«Medizinisch gibt es
solche Anstiege gar nicht”

HELMUT KRETZL

WIEN (SN). Der Hamburger Me-
diziner und Sozialpsychiater
Klaus Dorner (79) versteht psy-
chische Erkrankungen als Fol-
geerscheinung der Industriali-
sierung. Zugleich kam es auch
zu einer ,Medizinisierung“ der
Psychiatrie, fiir die anfinglich
auch noch Philosophie und An-
thropologie zustindig waren.

SN: Wie erkléren Sie den star-

ken Anstieg psychischer Erkran-

kungen in den letzten Jahren?
Dérner: Sagen wir, es steigt die
Zahl der entsprechenden Dia-
gnosen. Eine Vervierfachung
der Depressiven in zehn Jahren
— also medizinisch gibt es das
gar nicht. Wir haben herausge-
funden, dass das in den USA mit
der aggressiven Werbung fiir
Antidepressiva zusammen-
hiingt. Interessant ist auch, dass
in dieser Zeit in Deutschland
mit dem Psychotherapeutenge-
setz alle Psychologen die Er-
laubnis bekamen, Geld zu ver-
dienen. Wihrend sich die Zahl
der Psychotherapeuten veracht-
facht hat, hat sich die Zahl der
Depressionen vervierfacht. Da
kann man schon einen Zusam-
menhang erkennen. Die Medi-
zinierung der Psychiatrie fiihrte
dazu, dass zur Erklirung eines
psychischen Unwohlseins nur
noch die Anerkennung als
Krankheit Akzeptanz findet.
Denn die fritheren Griinde poli-
tischer, sozialer, kultureller,
6konomischer oder religioser
Art haben dadurch jede Glaub-
wiirdigkeit verloren.

SN: Was kann man dagegen

tun?
Dérner: Wichtig wiire zu sehen,
dass im ganzen Bereich der hel-
fenden Berufe der Markt nichts
zu suchen hat. Bei der Herstel-
lung von Telekom, Autos oder
sonstigen segensreichen Dingen
gern, aber das Ubertragen des
marktorientierten  Geschiifts-
prinzips auf helfende Berufe,

das geht nicht. Da werden negati-
ve Dinge wie Konkurrenzdenken
nach vorn geschoben, die da
nichts zu suchen haben. Frither
war klar, dass man fiir Helfen kein
Geld nehmen durfte. Das war zu-
nichst leicht, weil Arzte aus adeli-
gen und begiiterten Hiusern ka-
men, aber spiter haben auch an-
dere studiert und die musste man
bezahlen. Dann hat man gesagt,
der Arzt bekommt kein direktes
Entgelt, sondern ein Honorar.

SN: Wenn die Dinge so stark
marktgetrieben sind, dann ware
die Suche nach mehr Sinn in der
Arbeit gar nicht zielfiihrend?
Dérner: Sie kriegen doch Sinn
und Zweck in der Praxis nicht aus-
einander. Man kann noch so viel
vom Sinn reden, das wird immer
von den Interessen unterlaufen.

Der Markt hat bei
Helferberufen

nichts zu suchen.

Klaus Dorner,
Psychiater, Mediziner
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SN: Sie pladieren fiir die Einbezie-

hung psychisch Kranker ins Berufs-

leben. Wie kann das gehen?
Dérner: Das passiert lingst. Frii-
her glaubte man, so jemand kann
héchstens Schriubchen drehen.
Jetzt setzen in Deutschland schon
30 Hotels psychisch Kranke, geis-
tig oder korperlich Behinderte
ein. Es gibt auch eine Menge Be-
hindertenrestaurants. Extremstes
Beispiel ist ein Pflegedienst in
Miinchen, wo professionelles Per-
sonal zu Patientenbesuchen auch
einen jungen psychischen Kran-
ken mitnimmt. Die Pfleger sind so
teuer, dass sie nach der Dialyse
wieder gehen, der Junge bleibt da,
leistet Gesellschaft und fiihrt Ge-
spriche. Das ist fiir Patienten min-
destens genauso wichtig.



