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ZUSAMMENFASSUNG

Der hippokratische Eid ist bis in unsere Gegenwart lebendig geblieben. Es bedarf solcher
Leitsitze, um im Entscheidungskonflikt den richtigen MafSstab zu gewinnen. Die
Promotionsformeln, vor allem aber die Priambeln und die SchlufSformeln, waren im
Laufe der Geschichte politischen Einfliissen ausgesetzt. Die arztethischen Normen jedoch

blieben im wesentlichen lebendig,
Die Konstanz der Deontologie, oder drztlichen Pflichtenlebre, ergibt  sich

notwendigerweise aus der Tatsache, dafs sie der Wiirde des Menschen in allen Epochen des
Lebens und durch die Jabrhunderte hindurch gerecht werden mufs.
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ABSTRACT

The Hippocratic Oath is still valid and alive today. Such guidelines are very necessary in
order to take proper measures when faced with making a conflicting decision. The
Graduation Formula and above all the Preamble and the End Formula were subject to
political influence during the course of bistory. However the ethical standards for medical

doctors remained essentially alive.
The constancy of Deontologie, or teachings on medical sense of duty, results necessarily

from the fact that the dignity of the human person must be respected at all times of life and
during all ages.
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Der Eid des Hippokrates

. Ich schwére bei Apollon, dem Arzt, und Asklepios und Hyigieia und Panakeia und allen Got-
tern und auch allen Gottinnen, sie zu Zeugen anrufend, dafl ich nach meinem Vermdgen und
Urteil erfiillen werde diesen Eid und diesen (Lehr)vertrag:

. Meinen kiinftigen Lehrer in dieser Kunst gleichzuachten meinen eigenen Eltern und das Leben
mit ihm zu teilen und, falls er Not leidet, ihn mitzuversorgen und seine Nachkommen gleich
meinen Briidern in minnlicher Linie zu halten und sie diese Kunst zu lehren, wenn sie diese
erlernen wollen, ohne Entgelt und Vertrag, mit Vorschriften und auch miindlichem Unterricht
und dem ganzen iibrigen Lernstoff mitzuversorgen meine eigenen S6hne und die S6hne dessen,
der nicht unterrichten wird, wie auch Schiiler, die den Vertrag unterzeichnet und auch den Eid
geleistet haben nach drztlichem Brauch, sonst aber niemand.

. Die diitetischen Mafinahmen werde ich treffen zum Nutzen der Leidenden nach meinem Ver-
mégen und Urteil, Schidigung und Unrecht aber von ihnen abwehren.

. Nie werde ich irgend jemandem, auch auf Verlangen nicht, ein tddliches Mittel verabreichen
oder auch nur einen Rat dazu erteilen; ebenso werde ich keiner Frau ein keimvernichtendes
Vaginalzipfchen verabreichen.

. Lauter und redlich werde ich bewahren mein Leben und meine Kunst.

. Nie und nimmer werde ich bei (Blasen)steinkranken den Schnitt machen, sondern sie zu den
werkenden Minnern wegschieben, die mit diesem Geschift vertraut sind.

. In wie vielen Hiusern ich auch einkehre, eintreten werde ich zum Nutzen der Leidenden, mich
fernhaltend von allem vorsitzlichen Unrecht sowie jeder sonstigen Unziichtigkeit, zumal von
Werken der Wollust, an den Leibern von Frauen und Minnern, Freien und Sklaven.

. Was immer ich bei der Behandlung (der Patienten) sehe oder hére oder auch auflerhalb der
Behandlung im Leben der Menschen, soweit man es nicht ausschwatzen darf, werde ich dariiber
schweigen, solches als heiliges Geheimnis achtend.

. Wenn ich also diesen meinen Eid erfiille und nicht zunichte mache, so mége mir Erfolg im
Leben und in der Kunst beschieden sein, geriihmt bei allen Menschen bis in ewige Zeiten; wenn
ich ihn aber {ibertrete und meineidig werde, das Gegenteil von alledem.
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ER hippokratische Eid ist in seiner origi-

nalen Fassung und in zahlreichen Modi-
fikationen bis in unsere Gegenwart lebendig
geblieben. Medikohistoriker, Altphilologen
und Ethiker haben das antike Geldbnis oftmals
interpretiert. Es besteht aus einem Rahmen-
text mit Priambel und Schlufiformel und ei-
nem arztethischen Mittelstiick. Aufgrund die-
ser Unterscheidung ergibt sich auch die Mog-
lichkeit, Konstanz und Wandel der drztlichen
Eide und GelSbnisse niher zu erfassen. Es zeigt
sich, daf8 eine geistesgeschichtliche und eine
zeitgeschichtliche Darstellung die Jahrhunder-
te alte Verpflichtung in ihrem festen und ver-
dnderlichen Bestand deutlich macht.

Der antike Text ist als Geldbnisformel kaum
in Verwendung, wohl aber wird er nicht selten
bei Promotionsfeiern zitiert und/oder inter-
pretiert. Er ist im Wortlaut den meisten Arz-
ten nicht prisent, wohl aber im Bewufitsein
vieler Arzte verbindlich. Er besitzt eine sehr
ernste innere Aktualitit, seitdem die Medizin,
insbesondere dank ihrer naturwissenschaftli-
chen Fortschritte, die Grenzen der Ethik er-
reicht hat und die Arzte sich angesichts des
kranken Menschen fragen miissen, ob sie dies
alles tun diirften, was sie medizinisch kénnen,
oder nur das, was ethisch verantwortbar ist.

Zweifelsohne hat die antike Haltung und
Gesittung mit dem Gebot, niemals zu schaden
und stets zu helfen, mit den Verboten des
Schwangerschaftsabbruchs, der Beihilfe zum
Selbstmord und der Tétung eines Patienten,
mit dem Gebot der Schweigepflicht ein grofies
normatives Gewicht. Es bedarf solcher Leitsit-
ze, damit in Entscheidungskonflikten nicht
erst alle Gegebenheiten und Méglichkeiten je-
weils neu durchdacht werden miissen, damit
unsichere Arzte Sicherheit gewinnen und an-
dere einen rechten Maf3stab.

Der Hippokratische Eid ist eingebettet in ei-
nen griechisch-hellenistischen Naturalismus,
demzufolge Krankheit aus der Gebrechlichkeit
der Natur des Menschen kommt. Dieser Auf-
fassung steht aufgrund des Personencharakters

des Menschen ein semitischer Personalismus
gegeniiber, zwei geistesgeschichtlich relevante
Positionen, die im frithen Christentum inte-
griert wurden, demzufolge Krankheit auf eige-
ne oder fremde Handlung des Menschen zu-
riickgefiihrt werden kann, oder auf das Unge-
niigen der Natur des Menschen, pathogene
Noxen unwirksam zu machen.

Das Fortwirken des Hippokratischen Eides
in einer integrierten Form zeigt sich symbol-
haft in jenen Manuskripten, in welchen der
Text in Kreuzesform geschrieben wurde und
in der Priambel der Heilgott Apollo durch
Christus medicus ersetzt wurde. Das Fortwir-
ken des Hippokratischen Eides zeigt sich auch
in der modernen Transponierung des antiken
Textes in die Genfer Deklaration von 1948 und
vorher schon durch die Jahrhunderte in der

"Tradition der Promotionsgeldbnisse, die sich

mehr und mehr aus Universitits- und Fakul-
titseiden in feierliche Gelébnisse wandelten,
die die Pflichten des Arztes gegeniiber den
kranken Menschen anfiihren.

Wenn heute vom Hippokratischen Eid ge-
sprochen wird, so geschieht dies meist im Sinne
eines Oberbegriffes; auflerdem haben die einzel-
nen Texte in den verschiedenen Lindern eine
unterschiedliche juridische Verbindlichkeit.

Geistesgeschichtlich gesehen gibt es eine
Hauptlinie, die mit dem altehrwiirdigen Eid
des Hippokrates beginnt und mit den rezenten
Promotionsformularen bis in unsere Gegen-
wart reicht. Es gibt ferner eine sich von der
Hauptlinie abspaltende Linie einzelner medizi-
nischer Fakultiten, die eigene Texte haben, je-
doch inhaltlich dem Hippokratischen Eid ent-
sprechen; weitere Abspaltungen finden sich in
den Standesordnungen, die mitunter weit zu-
riickreichen und in den gegenwirtigen Emp-
fehlungen und Deklarationen der Weltgesund-
heitsorganisation. Ferner findet sich auch ein
Jkirchlicher® Strom mit religiés bestimmten
Priambeln und Schlufiformeln.:

Geschlossene historische Abfolgen der Pro-
motionstexte haben sich eher selten archiva-
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lisch erhalten; aber es geht bei diesen geistesge-
schichtlichen Uberlegungen um die grofie Linie;
interessant ist auch die jeweils tradierte Latinitét
der Texte, was auch vom Sprachlichen her den
abendlindischen Charakter dieses akademischen
Brauches verdeutlicht.

Die Promotionsformeln zeigen deutlich, wie
sehr politische Verinderungen die Priambeln
und Schlufiformeln der irztlichen Eide und Ge-
18bnisse beeinflussen und einen Wandel verursa-
chen: Die verpflichtende Instanz ist Gott, der
Kaiser, das Vaterland, die Universitit, die Gesell-
schaft - je nach den in den einzelnen Staaten offi-
ziell dominierenden Regierungsformen und
Weltanschauungen; die arztethischen Konstan-
ten (grundsitzliche Hilfsbereitschaft, Schutz des
menschlichen Lebens, Achtung des Patienten,
Treue zur eigenen Schule, Kollegialitiit in Praxis
und Forschung, Pflicht zur Fortbildung) bleiben
im wesentlichen lebendig.

Die folgende Ubersicht iiber die Eides- und
Geldbnistexte basiert auf einer ersten weltweiten
Umfrage im Jahre 1962, die immer wieder - bis
auf den heutigen Tag - erginzt wurde.

Wenn wir die Entwicklung der Eide und Ge-
16bnisse der medizinischen Fakultidt der Univer-
sitit Wien verfolgen, haben wir eine exemplari-
sche Verwirklichung vor uns. Was die Wiener
Hauptlinie betrifft, so finden sich in den 1389
bestitigten Albertinischen Statuten die Grund-
zlige der Eidestexte, die 1600, 1721 und 1756 in
der tatsichlich abzulegenden Formel kodifiziert
wurden: Reverenz und Gehorsam gegeniiber den
akademischen Behérden und Kollegen, Befol-
gung der geltenden und kiinftig zu erlassenden
Statuten, Eintracht und Frieden unter den weltli-
chen und geistlichen Angehdrigen der Nationen
und Fakultiten, Verpflichtung zur Abhaltung
einer Vorlesung; Verpflichtung, an keiner ande-
ren Universitit die Doktorwiirde erwerben zu
wollen und die Fakultitsgeheimnisse zu bewah-
ren,
Der Eid der Doktoranden aus dem Jahre 1600,
dessen Text vorher schon verwendet wurde, ent-
hilt nur Pflichten gegeniiber der eigenen Fakul-

tit, ndmlich ein volles Jahr Vorlesung zu halten,
falls nicht eine Dispens vereinbart wurde. Auch
mufite der Kandidat, bevor er die Insignien der
Doktorwiirde erhielt, schwdren, an keiner ande-
ren Universitit das medizinische Doktorat er-
werben zu wollen.

Der Text aus dem Jahre 1721 ist umfangrei-
cher, er enthilt aufler den beiden genannten
Punkten noch die Verpflichtung, derzeit giiltige
und noch zu erlassende Statuten zu halten und
den Frieden und die Einigkeit unter den Fakults-
ten und Nationen, unter den Personen weltli-
chen und geistlichen Standes zu bewahren. Die
beiden letzten Punkte waren um 1600 schon im
Lizentiateneid enthalten. Die Pflichten gegen-
tiber dem Stand wurden betont; das allgemein
sittlich-menschliche Verhalten gegeniiber dem
Patienten blieb nach aufen hin unerwihnt. Mag
der deontologische Gehalt dieser beiden Texte
etwas diirftig erscheinen, so gewinnt man doch
ein anderes Bild, wenn man die Statuten an ein-
schldgigen Stellen niher beriicksichtigt. Im
Prooemium der Albertinischen Statuten von
1389 ist die Zielsetzung des medizinischen Studi-
ums und der irztlichen Titigkeit deklariert: ,Me-
dicina est, quae corpus vel tuetur, vel restaurat
salutem®, Hier ist summarisch festgehalten, was
spiter etwas aufgegliedert wird.

Die letzizitierte Definition findet sich schon
bei Isidor von Sevilla in dessen Schrift de medici-
na?, der sich schon auf Caelius AURELIANUS be-
ruft; sie findet sich bei Paracelsus® und in geringer
Variation im Maria Theresianischen Festsaal der
Akademie der Wissenschaften in Wien.!

Der Liber juramentorum facultatis medicae aus
dem Jahre 1756 enthilt mehrere umfangreiche Ei-
destexte, die schon im Wortlaut iiber einen reinen
Universitits- oder Fakultitseid hinausgehen:

Der Kandidat schwort, die jetzigen und kiinfti-
gen Statuten bestindig beobachten zu wollen,
dem Dekan schuldige Reverenz und Gehorsam
zu erweisen, die iibrigen Kollegen nicht auszu-
nehmen und zur Ehre Gottes und dem Wobhle
der Fakultit titig sein zu wollen, die Geheimnis-
se der Fakultitssitzungen zu bewahren, ausge-
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nommen berechtigten Personen gegeniiber, und
schlieflich keine Behandlung zu iibernehmen,
wenn der vorher gerufene Kollege fiir seine
Miihe nicht entlohnt worden sei.

1756 werden also die Pflichten gegentiber der
Universitit und Fakultit, gegeniiber den Kolle-
gen bereits einzeln genannt, ebenso auch Ver-
schwiegenheit, sofern es sich um Angelegenhei-
ten der Fakultit handelte.

Die Sponsio solemnis des Jahres 1785, die wih-
rend der Regierungszeit Kaiser Josefs I. vorge-
schrieben wurde, bringt einen grundsitzlichen
Wandel. Die Zeit der Aufklirung hat hier mit
dem Dekret Josefs II. zu einer wesentlichen An-
derung gefiihrt. Es ist kein Eid, sondern eine fei-
erliche Angelobung zu leisten. Das ,juro ante
Deum® wurde durch das ,,spondeo ac polliceor”
als feierliche Bekriftigung der {ibernommenen
Pflichten gegeniiber den Wiirdentrigern der Uni-
versitit und medizinischen Fakultit abgeldst.

Der Text von 1785 als solcher ist der Hippo-
kratischen Formel bedeutend niher als friihere
Fassungen. Zunichst werden wieder die Pflich-
ten gegeniiber der Schule angefiihrt:

Dt wirst geloben, dem Rektor Reverenz und Geborsam zu
leisten, die akademischen Gesetze zt1 balten, dem Dekan der Fa-
kultit und den einzelnen Kollegen deines Standes in Ehre und
Fleifszu folgen, als Mitglied der Universitit die Statuten zu beach-
ten, die Rechte und Privilegien der Universitit immer zu bewab-
ren”.

Dann folgen die Vorschriften fiir die drztliche
Titigkeit:

D wirst geloben, die drztliche Kunst zum Heil der Kranken
ehrlich und eifvig zu pflegen und, soweit als méglich, zu vermeb-
ven; mit Fleiff und Gelassenbeit arm und reich zu bebandeln und
schliefilich die Gebeimnisse der Kranken zu bewahren, ausge-
nommen im Fall gerichtlicher Auffordersing".

Dieser Text ist insofern von Bedeutung, als er
mit dem iltesten Eid der vorderdsterreichisch
Freiburgischen Fakultit aus dem Jahre 1460 mit
nur geringen Ausnahmen iibereinstimmt.

In diesem Text der Josephinischen Zeit sind die
meisten Leitideen der antiken Fassung aufzufin-
den; entsprechend der philanthropischen Gesin-
nung des Zeitalters ist das Verhalten zum Patien-

ten wieder stirker in den Vordergrund getreten
und dadurch die Anniherung an die hohe sittli-
che Haltung des Hippokratischen Eides gegeben.
Was das Generalsanititsnormativum von 1770
beziiglich der Verschwiegenheitspflicht des Heil-
personals, der Verpflichtung zu gleich liebevoller
Firsorge fiir reiche wie arme Patienten und un-
entgeltlicher Behandlung der letzteren, der Bei-
standspflicht bei Geburten, des Verbotes der
Abtreibung der Leibesfrucht bestimmt und da-
mit die Hippokratische Tradition auf der Ebene
der sanititsbehdrdlichen Verordnungen und
staatlicher Aufsichtspflicht neu belebt, wird im
Text von 1785 feierlich kodifiziert.

Die Formel von 1832 entspricht wieder dem
Text von 1756, entfernt sich also auch vom grie-
chischen Urtext. Das Formular von 1873 bringt
eine neuerliche Anniherung,

Zunichst wieder die Schule: , Sie werden also gelo-
ben, erstens dieser Universitét, in der Sie den hichsten Grad der
Medizin erlangt haben, danernd ein trenes Angedenken zu be-
wahren und ibre Aufgaben und Ziele nach Kviften zu unterstiit-
zen. Darauf folgt das Versprechen sittlichen Verbaltens: ,so-
dann die Wiirde, die ich Ibmen zu verleihen babe, vein und un-
versehrt zu evhalten und niemals durch iible Sitte oder Schande
im Leben zu beflecken . Schliefilich zur dvztlichen Titigkeit: , Sie
werden geloben, die Kenntnis, die Sie jetzt beherrschen, durch ei-
genen Fleiff zu pflegen und insbesondere durch alle Fortschritte,
welche diese Kunst im Laufe der Zeit machen wird, zu erweitern,
Thre Ubung und Ihr Konnen zum Wobl und Gedeiben der Men-
schen geflissentlich zn verwenden, endlich alle Pflichten, die dem
rechten Avzt obliegen, mit der gleichen Menschlichkeit gegen alle
auszitiben”.

Dieser Text ist gewissermaflen die letzte Fas-
sung der gemeinsamen Kodifizierung, die Matrix
kiinftiger Filiationen in den Nachfolgestaaten. Er
wird heute noch in Wien gebraucht, unterschie-
den dadurch, dafd das lateinische Formular in der
Mehrzahl abgefaflt ist. Die Praambel, die sich auf
den Kaiser von Osterreich bezog, ist weggelas-
sen und durch keine neue ersetzt worden. Er
ist weiterhin (1918, 1945) in lateinischer Spra-
che abgefafit und wird dem Jungarzt in Druck
mit einer deutschen Ubersetzung bei der Pro-
motion iiberreicht.
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+Sie werden also geloben,

erstens dieser Universitit, in der Sie den héchsten Grad der
Medizin erlangt bhaben, danernd ein treues Angedenken zu
bewahren und ihve Aufgaben und Ziele nach Kréften zu un-
terstiitzen;

sodann die Wiirde, die ich ihnen zu verleihen habe, rein
und unversebrt zu bewahren und niemals durch iible Sitten
oder Schande im Leben zu beflecken;

schlieflich die Kenntnis, die Sie jetzt beberrschen, durch ei-
genen Fleif zu pflegen und insbesondere durch alle Fortschrit-
te, welche diese Kunst im Laufe der Zeit machen wird, zu er-
weitern, Ihre Ubung und Ibr Konnen zum Wobl und Gedei-
ben der Menschen geflissentlich zu verwenden, endlich alle
Pflichten, die dem rechten Arzt obliegen, mit der gleichen
Menschlichkeit gegen alle auszuiiben:

dies werden Sie anfrichtig geloben und versprechen,“*

Die arztethischen Pflichten werden im heute
geltenden Text nicht niher aufgezihlt; hingegen
enthilt das Osterreichische Arztegesetz in den
§6 bis §13 eine Reihe von Berufspflichten.

Zweifelsohne wird zu jenen ,Pflichten, die
dem rechten Arzt obliegen®, die Erste Hilfe im
Falle drohender Lebensgefahr zu zihlen sein,
die der Arzt gemifl §6 nicht verweigern darf. Im
§7 findet sich eine entsprechende Parallele zum
Promotionstext: Denn der Arzt ist verpflichtet,
jeden von ihm in drztliche Behandlung oder Be-
ratung {ibernommenen Gesunden oder Kran-
ken ohne Unterschied der Person gewissenhaft
zu betreuen; nach 7.1 gilt es, sich dem je giiltigen
Stand der Medizin anzupassen, ,,nach Mafigabe
der drztlichen Wissenschaft und Erfahrung®, §8
regelt die Behandlung der Kranken, ihre Uber-
gabe an einen anderen Arzt, die Konsiliartitig-
keit. Gemif §9 ist jede Art der Werbung verbo-
ten. Im §10 ist das Berufsgeheimnis geboten, die
drztliche Schweigepflicht.

Obwohl sie fiir das Arzt-Patienten-Verhilt-
nis von grofiter Bedeutung ist und das notwen-
dige Vertrauen begriindet, ist es vielfach zu
Einschrinkungen gekommen. Folgerichtig
werden gesetzliche Ausnahmen angegeben,
was auch schon in friiheren Promotionstexten
geschehen war: §10a (Anzeigepflicht im Falle
gerichtlich strafbarer Handlungen). §12 (Ordi-

nationsstitten), §13 (Vorrathaltung von Arz-
neimitteln) regeln weitere irztliche Pflichten.

Menschliches Leben zu erhalten, zihlt wohl
zu den wesentlichen und vornehmsten Pflich-
ten eines rechten Arztes; insofern wire diese
Pflicht im Promotionstext wohl global einge-
schlossen, ebenso im Osterreichischen Arzte-
gesetz. Expressis verbis finden sich jedoch diese
Pflichten - gewissermaflen e contrario, ex ne-
gativo - im Strafgesetz niher dargestellt. Der
Schwangerschaftsabbruch ist nach §96 des
Strafgesetzes strafbar, abgesehen von der be-
kannten Ausnahme der sogenannten Fristenlo-
sung. Die Euthanasie ist nach §75 strafbar, T6-
tung auf Verlangen nach §77, Mitwirkung am
Selbstmord nach §78; fahrlissige T6tung nach
§80, fahrldssige Korperverletzung nach §88.
Die Privilegierung des Arztes wird mit der be-
sonderen Gefahrengeneigtheit des Berufes be-
griindet.*

Konstanten drztlicher Fthik

Schlieilich ist nach den Konstanten #rztlichen

Handelns, bzw. drztlicher Haltung zu fragen:

Konstanten, die seit den Tagen der antiken Me-

dizin, seit den Tagen des frithen Christentums,

das durch das Leitbild Christus medicus gekenn-
zeichnet ist, wirksam und lebendig sind. Gibt es
solche Konstanten? Zweifelsohne, denn immer
wieder wird auch versucht, diese zu kodifizieren
und sie in feierlicher Weise nach Abschlufl des

Medizinstudiums von jenen bekriftigen zu las-

sen, die nunmehr ihre berufliche Titigkeit be-

ginnen.

1) Dieerste dieser Konstanten ist die grundsitzli-
che Hilfsbereitschaft; allerdings ist es zu einer
Akzentenverschiebung gekommen, da ,die
Medizin mehr kann als die Arzte diirften ,, (R.
KAuTzKY, P. SPORKEN, Constantin GYR). Es ist
nicht mehr geboten, das medizinisch Mégli-
che zu tun, sondern das drztlich Verantwort-
bare. Es ist eine verantwortbare Mitte zu fin-
den zwischen den zwei Polen, die durch fol-
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gende Begriffspaare gekennzeichnet sind: nor-
menbewuft-situationsblind und situationsbe-
wuflt-normenblind. Immer steht drztliches
Handeln unter dem Gebot: primum non no-
cere. Diese Pflicht der grundsitzlichen Hilfs-
bereitschaft ist eine ungeteilte gegeniiber
Freund und Feind, gegeniiber Armen und
Reichen, die ohne Riicksicht auf Religion und
Rasse zu leisten ist. In Grenzsituationen geht
es um Lebensverlingerung, Leidverminde-
rung und Freiheitsgewinn fiir den Patienten
als Person. Immer geht es um die Férderung,
um die Einhaltung und die Wiederherstellung
der Gesundheit eines Menschen.

2) Die zweite dieser Konstanten ist der Schutz
des menschlichen Lebens: Ablehnung von
Schwangerschaftsabbruch, Ablehnung der
Beteiligung am Selbstmord, Ablehnung der
Totung eines Sterbenden, eines chronisch
Kranken.

3) Die dritte Konstante ist die Achtung des Pati-
enten aufgrund seiner menschlichen Wiirde:
Schweigepflicht, Aufklirungspflicht und
sittliches Verhalten: Probleme, die neuer-
dings in verschiedenen Richtungen diskutiert
werden und wegen der (akuten) Gefahr von
Fehlentwicklungen beachtet werden miis-
sen.

4) Die vierte Konstante umfaf3t die Treue zur ei-
genen Schule, die Kollegialitit in Praxis und
Forschung, die Pflicht zur Fortbildung,

Die Notwendigkeit arztethischer Normen

Die irztliche Pflichtenlehre nannte man frither
Deontologie, angesichts der gegenwirtigen
sittlichen Zielsetzung in deontologische und
teleologische Versionen ist auch in der Medi-
zin zwischen Deontologie und Teleologie zu
unterscheiden. Im Bereich der Sterbehilfe ist
eine Ubereinstimmung gefunden worden:
menschliches Leben darf nicht verkiirzt wer-
den (deontologische Norm), das Sterben des
Menschen darf nicht unniitz verlingert wer-

den (teleologische Riicksichtnahme). Mit ande-
ren Worten: Es ist eine Harmonie zwischen
relativer Lebensverlingerung, Schmerz- und
Angstverminderung und Erméglichung eines
Freiheitsraumes zu suchen, damit ein Mensch
menschlich sterben kann.

Die Notwendigkeit arztethischer Normen
ergibt sich aus der Notwendigkeit, der Pflicht
der Wiirde des Menschen im Raum der Medi-
zin in allen Epochen menschlichen Lebens von
der vorgeburtlichen Phase bis zur Krise des
Sterbens gerecht zu werden, und zwar in einer
durchdachten und durch die Jahrhunderte be-
wihrten Weise. Es geht um eine lehrbare und
lernbare irztliche Ethik ganz allgemein; ferner
hinsichtlich einer aktuellen Situation: Es ist
undkonomisch, wenn allzu vieles immer wie-
der neu durchdacht und entschieden werden
mufl. Vorentscheidungen sparen Zeit und
Krifte. Und zweitens: Es ist gefihrlich, allzu
vieles der Beschrinktheit und Willkiir des ein-
zelnen zu tiberlassen.?

Am Ende unserer Erdrterungen soll die Fra-
ge nach dem Fundament dieser arztethischen
Uberlegungen beantwortet werden, nach dem
gemeinsamen Fundament drztlicher Ethik:

In der europiischen Philosophie haben sich
als einzig mafigebende ethische Systeme von
dauerndem Bestand die christliche Ethik und
Wertethik durchgesetzt. Sie basieren einerseits
auf der Lehre Christi und auf der jiidischen
Uberlieferung, andererseits auf dem Geisteser-
be des klassischen (griechischen) Altertums.
Diesen geistigen Grundlagen ist der abendlidn-
dische Mensch, ob er will oder nicht, auch heu-
te noch zu innerst verpflichtet, nicht nur der
abendlindische Arzt, sondern weltweit die ge-
genwirtigen Arzte, wofiir die Deklarationen
von Genf, Helsinki, Oslo usw. garantieren.
Diese arztethischen Deklarationen, die Aus-
formungen und Entwicklungen des Hippokra-
tischen Eides darstellen, miissen nun verwirk-
licht werden; freilich gibt es bei allen Geboten
und Gesetzen Dunkelrdume der Ubertretung,
der Nichteinhaltung.
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Focus

,Es braucht einer innere Haltung, die dem heu-
tigen Zeitgeist widerspricht. Es ist allerdings
schwer und undenkbar, eine ethische Auffassung
zu vertreten und weiterzugeben, die von der
Mehrzahl der modernen Menschen und auch
von einem Teil der Arzte in keiner Weise aner-
kannt wird - man denke an die Fristenlésung.
Wenn wir trotzdem daran festhalten, so deswe-
gen, weil wir in den Augenblicken, wo wir Men-
schen zum Leben oder zum Tod begleiten, oder
wo Starke schwach und Selbstsichere verzweifelt
sind, nur aufgrund dieser iibernommen Ethik be-
stehen konnen, und weil wir wissen, dafl nicht
der heutige Mensch, wohl aber die drztliche
Ethik die Jahrtausende irdischen Geschehens
tiberdauern wird.“?

Wie immer in der Geschichte der Verwirkli-
chung arztethischer Normen diese expressis verbis
oder mehr global kodifiziert wurden, die arztethi-
schen Konstanten sind durch die Zeiten hin leben-
dig, es gibt eine deontologia medici perennis.
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