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EDITORIAL

S ist vielleicht mehr als nur ein Zufall, daf§

wir in den Vorbereitungen dieses Imago
Hominis-Heftes, das dem Thema Leben und der
Weitergabe des Lebens gewidmet ist, von der
Publikation einer neuen Enzyklika tiber das Le-
ben, ,Evangelium vitae“, iiberrascht wurden.
Gerne haben wir die urspriinglichen Pline um-
gestoflen, um dem neuen Schreiben ausreichend
Raum zu gewihren. Dieses pipstliche Doku-
ment beleuchtet simtliche Facetten des mensch-
lichen Lebens im Miteinander der Gesellschaft,
wohl wissend und immer beteuernd, daff im
Letzten das Leben ein grofes Geheimnis ist, dem
einzig und allein die Haltung der Ehrfurcht ge-
biihrt. Das menschliche Leben prisentiertsich in
manchen Lebensabschnitten, aber auch unter be-
stimmten Bedingungen als schwach, vulnerabel
und duBerst schutzbediirftig. Die Kirche stellt
sich mit diesem Dokument wieder als Anwiltin
fiir dieses schutzbediirftige Leben dar. Sie erin-
nert daran, daf} die Pflicht, den Schwachen bei-
zustehen weder einzelnen Individuen noch be-
stimmten Gruppierungen oder Berufsgruppen
der Gesellschaft auferlegt ist, sondern Angele-
genheit aller Menschen sein mufi. Die Bequem-
lichkeit des Entziehens oder Delegierens darf
sich niemand leisten. Besonders Arzten, iiber-
haupt allen Personen im medizinischen Berufs-
bereich, aber auch Politikern und Juristen
kommt der Auftrag zu, das gefihrdete menschli-
che Leben zu verteidigen und zu stirken.

Unter der Rubrik aus AKTUELIEM ANLAf
bringen wir drei verschiedene Kommentare zur
Enzyklika Evangelium vitae aus medizinischer
(N. Auner), juristischer (T. MAYER-MALY) und
theologischer (I. Carrasco pE PAuLa) Sicht. Im
Anhang werden wichtige Zitate des Original-
textes gebracht.

Das pipstliche Schreiben bietet aber auch ei-
nen ausgezeichneten Einstieg in unser Schwer-
punktthema, da Ursprung, Rang und Wiirde

des Menschenlebens eindeutig hervorgestri-
chen werden: ,Das Leben des Menschen
kommt aus Gott, es ist geschenkt, sein Abbild
und Ebenbild, Teilhabe an seinem Lebens-
atem® (EV 39). Die Weitergabe eines so groffar-
tigen Geschenkes mit unermefllicher Wiirde
stellt folglich hdchste moralische Anspriiche an
den Menschen. Ist das Leben Teilhabe am Le-
bensatem Gottes, so ist auch die Weitergabe des
Lebens ein Mittun des Geschdpfes an einem
neuen Wirken des Schdpfers selbst.

Die Lehre der Katholischen Kirche {iber die
Weitergabe des Lebens ist in unserer Gesell-
schaft zu einem heiflen Eisen geworden. Ihr
Standpunket gilt als heillos iiberaltert und dem
beharrlichen Festhalten des Lehramtes an eini-
gen Grundprinzipien wird wenigstens Unver-
stindnis, wenn nicht Weltfremdheit vorge-
worfen. Die szientistische Denkweise der
Gegenwart hat zweifelsohne zu einer schwer-
wiegenden Stérung der Beziehung von Glauben
und Wissenschaft gefiihrt, eine ausgewogene
und sachliche Diskussion scheint dadurch ver-
hindert zu sein. De facto mangelt es an einer ge-
meinsamen Sprache zwischen Naturwissen-
schaft und Theologie. Wir greifen diese Thema-
tik auf, vor allem mit dem Wunsch, einen
Beitrag zur besseren Verstindigung zwischen
Wissenschaft und Lehramt zu leisten. In den
Aufsitzen von E. PrRAT und R. KnoLL soll ver-
sucht werden, die Rezeption von Humanae vi-
tae im Hinblick auf die Auffassungsunterschie-
de beziiglich des Welt- und Menschenbildes in
der christlichen Tradition und der gegenwirti-
gen naturwissenschaftlichen Denkart zu analy-
sieren. Eine Bewufltmachung der unterschiedli-
chen Primissen kénnte auch eine Anniherung
der Positionen méglich machen. J.BoNELLI ver-
sucht aufzuzeigen, daf} die katholische Lehre
beziiglich antikonzeptiver Eingriffe an sich
kongruent mit der heute noch giiltigen Ethik
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der hippokratischen Tradition ist. Die Prinzipi-
en der Integritit und der Totalitit bringen
wertvolle Ansitze, um das Anliegen der er-
wihnten Lehre zu verstehen. In seinem Aufsatz
beleuchtet M. RHONHEMER die Aussage von
Humanae vitae aus philosophischer Sicht.

Die Lehren der Katholischen Kirche beziig-
lich der Weitergabe des menschlichen Lebens
enthalten eine Fiille wertvoller Erkenntnisse
und Einsichten. Sie stehen immerhin in einer

millenarischen Tradition. Es wire schade,
wiirde man sich diesen Ansichten grundsitz-
lich und pauschal verschlieffen. Selbst dann,
wenn man in manchen Punkten zu anderen
Schlufifolgerungen kommen sollte, lohnt sich
eine Auseinandersetzung mit den verschiede-
nen Argumenten dieser Lehren auf alle Fille,
um das Grundanliegen besser verstehen zu
kénnen. Zu jenem besseren Verstindnis
mochten wir in diesem Band beitragen.

Seite 86
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AUS AKTUELLEM ANLASS

Die Enzyklika EVANGELIUM VITAE

aus arztlicher Sicht

Notburga AUNER

IE kiirzlich erschienene Enzyklika

Evangelium vitae (EV) hat in den letzten
Monaten viele, zum Teil kontroversielle Beur-
teilungen in den Massenmedien hervorgeru-
fen. Dieser Kommentar - aus der Sicht einer
Medizinerin, soll mit einem vielleicht unibli-
chen Hinweis beginnen: Man sollte die Miihe
nicht scheuen, dieses Schreiben selbst zu lesen,
es lohnt sich! Viele kritische Stellungnahmen
zur Enzyklika, die sich auf nur wenige Punkte
konzentriert haben, sind der Gefahr nicht ent-
gangen, die Fiille der Ausfithrungen des Doku-
mentes einseitig zu verengen und sind ihm in-
haltlich nicht wirklich gerecht geworden.

Der Wert und die Unantastbarkeit des
menschlichen Lebens ist die Kernaussage, um
die sich simtliche Ausfiihrungen und Betrach-
tungspunkte ranken. Nicht blof§ einmal wird
betont, dal dem menschlichen Leben Ehr-
furcht gebiihrt, weil es heilig ist und daher
auch unantastbar sein muf§ (EV 40, 53). Dieses
Leben hat niemand aus sich selbst, es bleibt im
wesentlichen immer Geschenk und Teilhabe
am Leben Gottes selbst (EV 39). Und daher
gibt es so etwas wie eine Verantwortung, nicht
nur dem eigenen Leben gegeniiber, sondern
auch gegeniiber dem anderer Menschen. Jedes
menschliche Leben verdient absolute Ach-
tung.

Die ethische Dimension des 4drztlichen Tuns

Der Arzt hat seit jeher die seinem Beruf inne-
wohnende ethische Dimension erkannt und

sich ihr verpflichtet gefiihlt: Seit vielen Jahr-
hunderten geloben die Arzte vor der Aus-
{ibung ihrer Titigkeit den alten, aber immer
noch aktuellen Hippokratischen Eid (EV 89).
Im Rahmen der drztlichen Praxis erfihrt man
hiufig, dafl der Umgang mit dem Leben kost-
bar, mehr noch, ehrfurchtgebietend ist.

Bei der drztlichen Titigkeit handelt es sich
nicht um Macht oder Herrschaft tiber das Le-
ben. Durch die Kenntnis und Anwendung der
biologischen Gesetze kann der Arzt heilend
oder lindernd bei Krankheiten eingreifen. Daf§
diese Gesetzmifligkeiten vorgegeben sind, ver-
steht sich von selbst. Als Arzte {ibernehmen
wir aufgrund der durch das Studium erworbe-
nen Kenntnisse Verantwortung fiir das
menschliche Leben, das sich uns anvertraut
hat. Und dieses Leben hat einen besonderen
Wert. So wird wiederholt ausdriicklich daran
erinnert, dafl die Existenz jedes einzelnen
Menschen von ihren Anfingen an im Plan
Gottes vorgegeben ist (EV 44); daf} das Leben
ein Geschenk, eine wunderbare Leihgabe ist
(EV 52); daB8 das Leben als etwas Heiliges an-
zusehen ist, weil der Mensch lebendiges Ab-
bild Gottes ist. Das Leben ist ein grofies Gut!

Der Wert des Lebens

Beeinflufit durch ein zunehmend leistungsori-
entiertes Denken, das spiirbar in unserer Ge-
sellschaft immer weitere Bereiche erfafit, wird
der Wert des Lebens in manchen Lebensab-
schnitten und Umstinden verdunkelt und in
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Frage gestellt. Was ist mit den Ungeborenen?
Den unheilbar Kranken? Den Behinderten?
Den Alten, Dahinsiechenden? Den Geistes-
kranken, die niemals der Gesellschaft zu Dien-
sten sein werden?

Die Enzyklika erinnert an den Auftrag, der .

allen Menschen gegeben wurde und daher alle
betrifft; das Leben anzunehmen, ihm zu die-
nen, allen und vor allem jenen gegeniiber, die
sich in einem Zustand grofiter Schwachheit
befinden (EV 43). Mit Klarheit werden dann
jene Grauzonen beleuchtet, in denen, wie be-
reits gesagt, der Wert des Lebens nicht mehr
deutlich erkannt wird.

Abtreibung

Die Abtreibung wird in EV als verabscheu-
ungswiirdiges Verbrechen bezeichnet. Diese
harten Worte sind sicherlich deshalb gewihlt
worden, weil sich im Gewissen vieler die
Wahrnehmung der Schwere des Vergehens
nach und nach verdunkelt hat. Wir alle sind
Zeugen einer Entwicklung, die sukzessiv die
Abtreibung zunichst verharmlost und dann
legalisiert hat. Jetzt wird sie als blofles Mittel
der Familienpolitik nur allzuoft ins Kalkiil
gezogen. Die Abtreibung ist Mord, wie der
Papst ausdriicklich sagt, um jeden zweideuti-
gen Sprachgebrauch zu vermeiden. Das Ver-
brechen, das dabei begangen wird, wiegt umso
schwerer, als es ein absolut unschuldiges We-
sen betrifft, das niemals Angreifer sein kann.
Es ist schwach, wehrlos, praktisch ohne jedes
Minimum an Verteidigungsmdglichkeit, voll
und ganz dem Schutz und der Sorge derjenigen
anvertraut, die es im Schof} trigt (EV 58).
Zweifelsohne, und so gibt auch die Enzyklika
zu, betrifft die Schuldfrage oft mehrere Perso-
nen und mittelbar eine gegen das noch unge-
borene menschliche Leben gerichtete Zivilisa-
tion. Das hiufige Argument, daft das eben erst
begonnene Leben noch nicht als ein personli-
ches menschliches Leben angesehen werden

miisse, wird entkriftet: in Wirklichkeit be-
ginnt in dem Augenblick, wo die Eizelle be-
fruchtet wird, ein Leben, das nicht das des
Vaters oder das der Mutter, sondern jenes ei-
nes neuen menschlichen Geschopfes ist. Es
entwickelt sich eigenstindig. Es wiirde nie
menschlich werden, wenn es das nicht vom er-
sten Augenblick an gewesen wire. Fiir die
Augenfilligkeit dieser alten Einsicht liefert die
moderne genetische und embryologische For-
schung wertvolle Bestitigungen. Sie hat ge-
zeigt, dafl vom ersten Augenblick an das Pro-
gramm fiir das, was dieses Lebewesen sein
wird, festgelegt ist. Es enthilt alle Anlagen fiir
diese individuelle Person mit ihren bekann-
ten, schon genau festgelegten Wesensmerkma-
len. Bereits mit der Befruchtung hat das Aben-
teuer eines Menschenlebens begonnen, von
dessen groflen Fihigkeiten jede einzelne Zeit
braucht, um sich zu organisieren und funkti-
onsbereit zu sein (EV 60). Selbst wenn das
Vorhandensein einer Geistseele keiner experi-
mentellen Beobachtung zuginglich ist, liefern
die SchluB8folgerungen der Wissenschaft iiber
den menschlichen Embryo wertvolle Hinwei-
se, um das Dasein einer Person von diesem er-
sten Erscheinen eines menschlichen Lebens an
rational zu erfassen. Im iibrigen wird darauf
hingewiesen, daf} so viel auf dem Spiel steht,
dafl die blofle Wahrscheinlichkeit, eine
menschliche Person vor sich zu haben, genii-
gen wiirde, um das strikteste Verbot jedes Ein-
griffs zu rechtfertigen, der zur Tétung des
menschlichen Embryos vorgenommen wird
(EV 60).

Das Dokument lifft keinen Zweifel daran,
daB jede Abtreibung scharf zu verurteilen ist.
Trotzdem, und das ist eigentlich beriihrend,
widmet das Schreiben dann gegen Ende einen
eigenen Absatz jenen Frauen, die sich fiir eine
Abtreibung entschieden haben. Auch wenn die
Tat, die vielleicht aus einer leidvollen und dra-
matischen Entscheidung erwachsen ist, nicht
zu rechtfertigen ist, gibe es keinen Grund zur
Entmutigung und Hoffnungslosigkeit. Der
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Papst spornt an, das Geschehene zu verstehen
und es in seiner Wahrheit zu interpretieren.
Gerade aus einer derart schmerzlichen Erfah-
rung kdnnen Reue und Vergebung wachsen.
Und es wird neue glaubwiirdige Verfechter des
Rechtes aller auf Leben geben (EV 99).

Versuche mit Embryonen

Aufgrund der Uberzeugung, dafl dem Men-
schen vom ersten Moment der Zeugung an vol-
le Achtung und Ehrfurcht gebiihrt, wird auch
zu den Eingriffen an menschlichen Embryo-
nen, insbesondere zur Durchfiihrung von Ver-
suchen an ihnen, Stellung genommen. Es ist
offensichtlich, dafl die Verwendung von Em-
bryonen oder Féten als Versuchsobjekte krafl
ihrer Wiirde widerspricht, weil sie dasselbe
Recht auf Leben haben, wie es einem bereits
geborenen Kind bzw. jeder anderen Person

~zugebilligt wird. Verwerflich sind auch Vor-
gangsweisen, bei denen iiberschiissige in-vitro
befruchtete Embryonen als ,biologisches Ma-
terial verwendet bzw. als Lieferanten von Or-
ganen oder Geweben zur Transplantation ver-
wertet werden. Solche Praktiken wiren auch
dann nicht zu rechtfertigen, wenn sie fiir die
Behandlung bestimmter Krankheiten von
Nutzen wiren. Denn die direkte Tétung un-
schuldiger menschlicher Geschépfe ist, auch
wenn sie zum Vorteil anderer erfolgen sollte,
immer eine absolut unannehmbare Handlung
(EV 63).

Vorgeburtliche Diagnostik

Die vorgeburtliche Diagnostik ist in sich sitt-
lich erlaubt, solange keine unverhiltnismifi-
gen Gefahren fiir das Kind oder die Mutter da-
mit verbunden sind (EV 14, 63). Allerdings
wird sie hiufig in den Dienst einer Eugenetik-
Mentalitit gestellt, die sich zum Ziel gesetzt
hat, die Geburt von mifigebildeten oder kran-

ken Kindern zu verhindern. Diese Denkweise,
die wir ja in Gestalt der sogenannten medizini-
schen Indikation auch in unserem Land ken-
nen, bezeichnet das Dokument als ,nieder-
trichtig und héchst verwerflich, weil sie sich
anmafit, den Wert eines menschlichen Lebens
einzig und allein nach Maf3stiben wie ,Norma-
litdt“ und physisches Wohlbefinden zu beur-
teilen und auf diese Weise auch der Legitimati-
on der Kindestdtung und der Euthanasie den
Weg bahnt“ (EV 63).

Euthanasie

Die Enzyklika spricht am Beginn des Kapitels,
das sie dem Thema der Euthanasie widmet,
vom Geheimnis des Todes. Infolge des gesell-
schaftlich-kulturellen Wandels findet der
Mensch zu ihm hiufig keinen Zugang mehr.
sDer Tod, der als absurd angesehen wird,
wenn er ein Leben pldtzlich unterbricht, das
noch fiir eine an mdglichen interessanten Er-
fahrungen reiche Zukunft offen ist, wird dage-
gen dann zu einer beanspruchten Befreiung,
wenn das Dasein bereits fiir sinnlos gehalten
wird, weil es in Schmerz getaucht und uner-
bittlich fiir weiteres noch heftigeres Leiden be-
stimmt ist“ (EV 64). In einem solchen Umfeld
dringt sich die Versuchung zur Euthanasie auf.
Man neigt dazu, sich zum Herren iiber das Le-
ben zu machen, indem man den Tod vorzeitig
bzw. zum gewiinschten Zeitpunkt herbei-
fihrt. Um die Euthanasie klar von Handlungs-
weisen abzugrenzen, die moralisch anders zu
beurteilen sind, wird sie definiert: ,Unter Eu-
thanasie im eigentlichen Sinn versteht man
eine Handlung oder Unterlassung, die ihrer
Natur nach und aus bewufiter Absicht den
Tod herbeifiihrt, um auf diese Weise jeden
Schmerz zu beenden. Bei Euthanasie dreht es
sich also wesentlich um den Vorsatz des Wil-
lens und um die Vorgehensweisen, die ange-
wendet werden“ (EV 65). Von ihr zu unter-
scheiden ist der Verzicht auf ,therapeutischen
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Ubereifer*. Es kann tatsichlich Situationen
geben, in denen man weitere Heilversuche un-
terlassen darf, die nur eine ungewisse und
schmerzvolle Verlingerung des Lebens bewir-
ken konnten, Freilich diirfen dann die norma-
len Bemiihungen nicht unterbleiben, die in
shnlichen Fillen dem Kranken geschuldet wer-
den (EV 65). Ein Verzicht auf aulergewdhnli-
che oder unverhiltnismiBige Therapien wire
keinesfalls mit Euthanasie gleichzusetzen.

Wende zu einer neuen Kultur des Lebens

Die Enzyklika bleibt jedoch nicht bei der Auf-
deckung und Verurteilung diverser Angriffe
gegen das Leben stehen. Im letzten Kapitel
wird eine wahre Aufbruchsstimmung verbrei-
tet. Es sei notig, etllirt der Papst, eine Wende
zu einer neuen Kultur des Lebens zu schaffen.
Und dies ist zweifelsohne Aufgabe aller Men-
schen. Niemand besitzt das Monopol auf den
Schutz und die Férderung des Lebens; dies ist
Aufgabe und Verantwortung aller, und nur
durch die Zusammenarbeit aller wird dieses
Anliegen verwirklicht werden konnen. Es
folgt eine ganze Reihe von sehr konkreten
Vorschligen, um in breiten Kreisen diese neue
Sichtweise des Lebens wieder ins Bewuf§tsein
zu bringen. Dem aufmerksamen Leser entgeht
nicht, dafl den Frauen ein einzigartiger und
vielleicht entscheidender Denk- und Hand-
lungsspielraum dabei zugesprochen wird. So
heiflt es etwa, dafl die Frau berufen ist, den
Sinn der echten Liebe zu bezeugen, jener
Selbsthingabe und jener Aufnahme des ande-

ren, die die Grundlage jeder zwischenmensch-
lichen Beziehung sein soll. Jeder Mensch hat
ein Recht darauf, um seiner Wiirde willen an-
erkannt und geliebt zu werden, die ihm aus der
Tatsache seines Personseins und nicht aus an-
deren Faktoren wie Niitzlichkeit, Kraft, Intel-
ligenz, Schénheit oder Gesundheit zukommen
(EV 99). Die zwischenmenschliche Beziehung
zwischen Arzt und Patient trigt gerade jene
Merkmale. Die Hinneigung zum Patienten tst
in erster Linie durch dessen Schwiche und
Hilfsbediirftigkeit motiviert. Und jeder Arzt
versteht sich primir als Helfer, wenn er auch
nicht immer als Heiler auftreten kann.

Es ist beachtlich, mit welcher Stirke und Be-
harrlichkeit die Katholische Kirche die unbe-
dingte Achtung vor dem Recht auf Leben jedes
unschuldigen Menschen (von der Empfingnis
bis zu seinem natiirlichen Tod) verteidigt und
immer wieder in Erinnerung ruft. Die Feststel-
lung, das ,Evangelium vom Leben® sei nicht
ausschlieBlich fiir die Gldubigen, sondern fiir
alle da, versteht sich von selbst. Es geht ja in der
Tat um einen Wert, den jedes Mitglied der Ge-
sellschaft mit dem bloflen gesunden Menschen-
verstand erfassen kann. Und deshalb betrifft es
notwendigerweise alle! Fiir die Arzte stellt die-
ses Schreiben sicherlich eine Aufforderung dar,
erneut iiber ihre Verpflichtungen dem anver-
trauten Leben gegeniiber nachzudenken und
gegebenenfalls von Handlungen, die diesem
Dienst am Leben widersprechen, abzusehen.

Dr. N. Auner, Wissenschaftliche Referentin des
IMABE-Instituts
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Die Enzyklika EVANGELIUM VITAE

und das osterreichische Rechtsleben

Theo MAYER-MaLy

D E Enzyklika Evangelium vitae ist stirker
als viele andere pipstliche Lehrschreiben
vor ihr juristisch akzentuiert. Dies riihrt nicht
etwa daher, daf§ sich der Heilige Vater auf ir-
gendeine Form von Legalismus zuriickgezogen
hitte. Im Gegenteil: Die Konfrontation des
staatlichen Gesetzes mit dem Sittengesetz
bringt, wie die Punkte 68 - 74 der Enzyklika
zeigen, eine der hauptsichlichen Aussagen des
neuen Dokuments. Doch kann ein auf effekti-
ven Lebensschutz zielendes Konzept nicht um-
hin, das Instrumentarium des positiven Rechts
in Anspruch zu nehmen. In diesem finden sich
genug Entsprechungen zu den Leitgedanken
der Enzyklika,

Die Anerkennung von Rechten, die zu jeder
Person gehdren, ordnet die Enzyklika (EV 18)
tretfend der Idee der Menschenrechte zu. In we-
nigen positiven Gesetzesbestimmungen hat die-
ser Gedanke so starken Ausdruck wie in §16
des 6sterreichischen Allgemeinen biirgerlichen
Gesetzbuches gefunden, in dem es seit 1811 un-
verindert heift: ,Jeder Mensch hat angeborene,
schon durch die Vernunft einleuchtende Rech-
te, und ist daher als eine Person zu betrachten®.
Der ,liberraschende Widerspruch®, in den der
Menschenrechtsgedanke in unserer Zeit nach
Auffassung des Papstes geraten ist (EV 18),
kommt allerdings auch in der 8sterreichischen
Rechtslage zum Ausdruck: Zunichst heifit es
zwar noch - in knappem Abstand von §16
ABGB -, selbst ungeborene Kinder hitten vom
Zeitpunkt ihrer Empfingnis an einen An-
spruch auf den Schutz der Gesetze (§22 ABGB).
Doch §97 des Strafgesetzbuches reduziert die-
sen gesetzlichen Schutz fiir die drei ersten Mo-
nate nach Schwangerschaftsbeginn auf ein
Nichts. Es ist beliebt, diesen Bruch mit dem

Menschenrecht auf Leben dadurch zu verharm-
losen, daff man diese Bestimmung nicht als eine
vollige Freigabe der Abtreibung, sondern nur
als eine begrenzte Aufhebung ihrer Strafbar-
keit, als blole Anordnung eines Strafausschlie-
Bungsgrundes ausgibt. Dieser Auffassung ist je-
doch nicht nur entgegenzuhalten, daf} §97 StGB
im Ergebnis doch auf eine Freigabe der Abtrei-
bung im Sinne der Fristenldsung hinausliuft,
sondern auch, dafl jedes Strafgesetzbuch durch
Bezeichnung geschiitzter Rechtsgiiter zugleich
einen Wertekatalog der Gesellschaft, fiir die es
gelten soll, darstellt. Insoweit geht das Argu-
ment, Strafandrohungen seien nicht das richti-
ge Instrument zur Abwehr von Abtreibungen,
ins Leere. Dafl es anderer Instrumente auch be-
darf, sagt die Enzyklika in Punkt 87 selbst. Sie
betont dort die Notwendigkeit einer ,Beglei-
tung des werdenden Lebens. Auf diesem Sek-
tor ist die staatliche Gesetzgebung viel schuldig
geblieben.

Die lebenszerstérenden Eingriffe, zu denen
es sowohl durch die ,Fristenlésung“ wie durch
die derzeitige Regelung der in-vitro-Fertilisati-
on kommen kann, vertragen sich weder mit
Art. 2 der Europiischen Menschenrechtskon-
vention noch mit Art. 6 des Internationalen
Paktes iiber biirgerliche und politische Rechte.
Dessen Abs. 1 lautet: ,,Jeder Mensch hat ein an-
geborenes Recht auf Leben. Dieses Recht ist
gesetzlich zu schiitzen. Niemand darf willkiir-
lich seines Lebens beraubt werden®.

Die Anerkennung des Rechtes auf Leben
durch internationale Konventionen, die kein
besonderes Naheverhiltnis zu rémisch-katholi-
schen Lehrtraditionen aufweisen, ist unschwer
zu erkldren: Die gemeinsame Wurzel der Beja-
hung eines vorbehaltlosen Lebensschutzes durch
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das Recht liegt in der Anerkennung ,fundamen-
taler Rechtsgrundsitze, deren Geltung von
staatlichen Setzungsakten unabhingig ist. Man
mag solche fundamentalen Grundsitze ,Natur-
recht* oder ,Sittengesetz* (EV 70) nennen - das
ist nicht so wichtig. Wichtig ist, was einer der
angesehensten Osterreichischen Juristen, Franz
BypLinski, in seinem Buch ,Fundamentale
Rechtsgrundsitze (Wien 1988, S. 291) ohne jed-
wede konfessionelle Primisse geschrieben hat:
,Jeder Mensch hat im Verhiltnis zu jedem ande-
ren Menschen Anspruch auf Respektierung a)
seines Lebens, sowie im davon untrennbaren
Umfang seiner Gesundheit und kérperlichen In-
tegritdt und b) seiner Personenwiirde (Schutz der
elementaren Personlichkeitsgiiter mit den Un-
terprinzipien des Lebensschutzes und der Perso-
nenwiirde).”

An dieser Formulierung eines fundamenta-
len Rechtsgrundsatzes ist die Betonung der
»Beziehungsdimension® des Lebensrechts, die
ihren Ausdruck in den Worten ,im Verhiltnis
zu jedem anderen Menschen“ findet, beson-
ders bemerkenswert. Von ihr spricht nimlich
auch die Enzyklika (EV 19) - und das im Hin-
blick auf die Freiheit, die wie das Recht auf
Leben zu den allem staatlichen Recht vorgege-
benen Menschenrechten gehdrt. Sie wird
nicht isoliert, nicht absolut gesetzt, sondern in
einer ,Beziehungsdimension“ erfafit. Oster-
reichs ABGB beruht auf keinem anderen Frei-
heitsverstindnis. Es gibt, hierin Kant folgend,
jedem Angehérigen der Rechtsgemeinschaft
so viel Freiheit, als sich mit der Freiheit der
anderen vereinen i8¢ (vgl. Gerhard LuF, Frei-
heit und Gleichheit, Wien 1978). Selbster-
nannten Nachlafiverwaltern des Liberalismus,
denen die geistesgeschichtlichen Dimensionen
leider oft ziemlich fremd sind, kann das Studi-
um der Enzyklika nur anempfohlen werden.
Sie wiirden, kdnnten sie die Zerrbrille des Kir-
chenhasses ablegen, in dieser mehr aus der
Tradition des europiischen Freiheitsgedan-
kens antreffen, als sie auch nur im entfernte-
sten ahnen.

In einer Zeit, in der staatliche Gesetze die Ab-
treibung innerhalb einer bestimmten Frist ab
der Empfingnis straflos stellen, die mit der sog.
Fortpflanzungsmedizin verbundenen Embryo-
nentdtungen partiell legalisieren und nach nie-
derlindischem Vorbild sogar ein Riickfall in
die schonfirberisch so bezeichnete Euthanasie
diskutiert wird, gerit die Frage nach dem Ver-
hiltnis zwischen dem staatlichen und dem Sit-
tengesetz mit Zwangliufigkeit ins Zentrum der
Diskussion. Die neue Enzyklika greift sie in
den Punkten 68 - 74 mit einem Grad von Ein-
dringlichkeit auf, der alle neueren Aussagen des
Lehramtes iiber Grundsatzfragen des Rechts
{ibertrifft. Dabei fillt auf, daf} sich in der Aus-
einandersetzung mit dem juristischen Relativis-
mus Argumente wiederfinden, die Joseph Kar-
dinal RATZINGER in seinem Buch ,Wahrheit,
Werte, Macht“ (Freiburg 1993, S. 65 ff.) in ver-
wandter Weise vorgetragen hat.

Entschieden wendet sich die Enzyklika (EV
70) gegen den ,ethischen Relativismus®. Sie
setzt sich mit der Behauptung auseinander, Re-
lativismus sei Voraussetzung fiir die Demokra-
tie, weil nur er Toleranz, gegenseitige Achtung
der Menschen untereinander und Bindung an
die Entscheidungen der Mehrheit gewihrleisten
wiirde. In der Tat ist die Annahme verbreitet,
der Grundkonsens in einer Demokratie konne
sich in der Einigung auf Spielregeln erschépfen,
nach denen der Wille einer quantitativ mehr
oder weniger qualifizierten Mehrheit die Rechts-
inhalte bestimmen konne. Dem gegeniiber
mahnt die Enzyklika die Bedeutung von Werten
ein. Sie setzt dem beliebten Lobpreis der Demo-
kratie eine deutliche Grenze: Diese darf nicht so
lange zum Mythos erhoben werden, bis sie zum
Ersatzmittel fiir das Sittengesetz wird. Darin
liegt nicht eine geringschitzige, sondern eine rea-
listische Haltung gegentiber der Demokratie.
Diese kann ohne einen inhaltsbezogenen Grund-
konsens nicht bestehen. Die Enzyklika erfafit
dies treffend mit dem Satz: ,Der Wert der De-
mokratie steht und fillt mit den Werten, die sie
verkdrpert und férdert“.(EV 70)
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Wer glaubt, die Rechtsinhalte kénnten da-
hingestellt bleiben und die Einigung auf Spielre-
geln kdnnte geniigen, sollte sich zwei einfache
Fragen vorlegen:

1. Istes akzeptabel, daf es einer noch so qualifi-
zierten Mehrheit (z.B. 2/3, 3/4 oder 4/5)
freistehen sollte, die Sklaverei wiedereinzu-
fiihren?

2. Ist es akzeptabel, dafl es einer irgendwie qua-
lifizierten Mehrheit freistehen sollte, die
Niirnberger Rassengesetze wiedereinzufiih-
ren?

Beide Fragen kann man nur verneinen. Es
macht wenig Sinn, dabei zwischen Geltungs-
anspruch und Befolgungsanspruch allzu aka-
demisch zu unterscheiden. Der, dem an der
Verneinung beider Fragen liegt, kann nicht
umbhin, jene Unterordnung des staatlichen Ge-
setzes unter das Sittengesetz anzuerkennen,
von der die Enzyklika spricht.

An Klarheit der Konsequenz lifit die Enzy-
klika nichts zu wiinschen {ibrig. Sie steht dabei
in einer kirchlichen Lehrtradition, die von der
Summa des heiligen Thomas von AqQumN
(quaestiones 93 und 95 der Prima Secundae)
iber die Enzyklika Pacem in terris vom
11.4.1963 bis auf den heutigen Tag reicht: Ein
elementare Menschenrechte  verletzendes
staatliches Gesetz ist nicht blof§ anstfig, son-
dern entbehrt jeder - nicht ,nur der morali-
schen - Verbindlichkeit. Es gilt nicht.

Von dieser kirchlichen Lehre sagt die Enzy-
klika in Punkt 72, ihre erste und unmittelbar-
ste Anwendung betreffe das menschliche Ge-
setz, ,welches das jedem Menschen eigene fun-
damentale Grundrecht auf Leben nicht
anerkennt®, Dabei entwickelt der Heilige Va-
ter ein véllig neues, durch juristische Prignanz
ausgezeichnetes Argument: Jedes Gesetz, das
schwiicheres Leben (wie das der Ungeborenen
und der in Lebensgefahr Stehenden) anders be-
handelt als durchschnittliches, verst6fit gegen
den allenthalben anerkannten Grundsatz der
Gleichheit vor dem Gesetz.

Fiir Osterreich sind die Aussagen der Enzy-
klika zum Verhiltnis zwischen Sittengesetz
und staatlichem Gesetz besonders wichtig,
weil das Rechtsdenken in unserer Heimat -
vor allem auf dem Gebiet des 6ffentlichen
Rechts - durch den Versuch einer Trennung
der staatlichen Ordnung vom Sittengesetz ge-
kennzeichnet ist. Es ist in diesem Zusammen-
hang bemerkenswert, dafl Kardinal Ratzinger
in seinem zitierten Buch (auf S. 70 ff.) sich ein-
dringlich und sehr kritisch mit der Lehre von
Hans KELSEN auseinandersetzt, den er als den
,,herausra'genden Vertreter der streng relativi-
stischen Uberzeugung“ bezeichnet. Ist es also
fiir den romisch-katholischen Juristen ein
Fehltritt, wenn er sich auf KEersens Reine
Rechtslehre einldfit?*

Die Enzyklika wendet sich, wenn ich sie
richtig verstehe, gegen jenen Relativismus, der
aus dem Fehlen der Bereitschaft, Werte anzu-
erkennen, hervorgeht. Es ist dies ein Relativis-
mus, der auf Hochmut griindet. Daneben trifft
man Positionen, die eher von wissenschaftli-
cher Demut bestimmt sind. Bei ihnen geht es
vor allem um die Frage nach den Grenzen der
Maglichkeit wissenschaftlicher Aussage. Aus
Gesprichen mit Hans Kersen habe ich die kla-
re Erinnerung, dafl es ihm véllig ferne lag,
pjenseits von Gut und B8se“ zu denken. Das
Bése war fiir ihn - anders etwa als fiir Konrad
LoreNz - kein sogenanntes. Sein Zweifel kam
aus Bescheidenheit: Er hielt die Mdglichkeit
wissenschaftlicher Aussagen tiber Rechtliches

*  Der Verfasser dieser Zeilen hat an seiner Entscheidung
fiir die Tradition des christlichen Naturrechts nie
Zweifel aufliommen lassen. Er dankt diese Entschei-
dung iibrigens in erster Linie dem Wiener Hochschul-
seelsorger seiner Studienzeit, Dr.Karl STroBL, und in
zweiter Linie seinem akademischen Lehrer Prof. Al-
fred VErDROB. Fin Jurist im 8sterreichischen Umfeld
kommt jedoch um eine permanente Auseinanderset-
zung mit den Grundgedanken der Reinen Rechtslehre
nicht herum. Auf der Grundlage von Erfahrungen aus
solchen Auseinandersetzungen wage ich die Aussage,
dafl man die neue Enzyklika miflverstiinde, sihe man
in ihr eine Verurteilung aller Spielarten des Rechtspost-
tivismus.
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fiir eng begrenzt. Daher wandte er sich Struk-
turanalysen wie der Frage nach dem Verhilt-
nis zwischen Verfassung und Gesetz zu und
mied die Diskussion des Inhalts von Rechts-
vorschriften. Damit beschrinkte er zwar das
Arbeitsfeld des Juristen gegeniiber den ihm ge-
stellten Aufgaben in einer ebenso radikalen
wie problematischen Weise, gelangte aber auf
dem von ihm gewihlten Segment zu Einsich-
ten, die seinen Weltruhm verstindlich ma-
chen. Kersens Leistung wird aus katholischer
Sicht von einer bisher leider nur in spanischer
Sprache publizierten Arbeit gewiirdigt. Sie
stammt von ERrAzURIZ und ist in der Zeit-
schrift ,Persona y Derecho 26, 1992, S. 71 {f.
erschienen.

An der Anfilligkeit der staatlichen Gesetz-
gebung fiir ihre Permissivitit gegeniiber der
Abtreibung (mit Einschluf§ der schrecklichen
Austrocknungspille RU 486) und der Alten-
und Krankentttung trigt der Rechtspositivis-
mus ebenso wenig Schuld wie an der Willfih-
rigkeit des deutschen Juristenstandes gegen-
{iber den Gesetzen der Nazis (die ihrerseits zur
juristischen Absicherung der sog. Euthanasie,
damals auch mit Einschluff der Behindertento-
tung, gefunden hatten). Man schafft und prak-
tiziert gegen das Sittengesetz verstolende Ge-
setze nicht, weil man einer bestimmten
Rechtstheorie anhiingt, sondern weil man die
Bindung an das Sittengesetz verloren hat. Der
Befolgungsanspruch des staatlichen Gesetzes
dient blof§ als kligliches Rechtfertigungsmit-
tel zur Zeit seiner Befolgung und vor allem
spiter — nach der Entlarvung seiner Verwerf-
lichkeit.

Die fiir den Juristen entscheidende Aufgabe
liegt also nicht auf der Ebene der rechtstheore-
tischen Diskussion. Sie liegt in der inhaltli-
chen Erfassung der Grundwerte menschlichen
Zusammenlebens und in der Bereitschaft zu
ihrer praktischen Umsetzung. Einer der fiih-
renden Reprisentanten der Reinen Rechtsleh-
re in Osterreich, Robert WaLTER, hat dies
kiirzlich in einem Gesprich zwischen ,Natur-

rechtlern und ,Rechtspositivisten® (vgl. den
Bericht von GRAF in Juristische Blitter 1994,
322 ff.) auf den Punkt gebracht: Gerechtigkeits-
vorstellungen miissen wir uns alle zulegen. Da-
mit kommt der Aspekt der Verantwortung zur
Geltung, von der die Enzyklika (EV 73 und 74)
eingehend spricht. Die ,Einfithrung ungerech-
ter Gesetzgebungen® (so der Anfang von EV 74)
fillt in erster Linie in den Verantwortungsbe-
reich von Politikern. Es geht um die ,Mitwir-
kung an schlechten Handlungen®. Dabei greift
die Enzyklika ein altes Element der Moralphi-
losophie auf: die Lehre vom geringeren Ubel.
Stehen in einem Parlament eine ,Fristenld-
sung® und eine ,Indikationslésung® zur Wahl,
so kann ein Abgeordneter, der jede Abtreibung
verwirft, ohne Schuld fiir das restriktivere Ge-
setz, also die Indikationsregelung, votieren

Es geht aber nicht nur um die Verantwor-
tung von Politikern. Der Kampf um den Le-
bensschutz wurde schon bisher mehrmals vor
Héchstgerichten, namentlich den Verfassungs-
gerichtshéfen, ausgetragen. Deren Richterin-
nen und Richter sind offenbar mitgemeint,
wenn die Enzyklika in Punkt 90 von der Ver-
antwortung jener Menschen spricht, die ein
,Gesetzgebungs- oder Entscheidungsmandat®
innehaben. Von einer Riickbesinnung auf ge-
gebene Verantwortungen der Richterschaft ist
eine Korrektur eingetretener Fehlentwicklun-
gen und die Verhinderung neuer Mifigriffe vor
allem zu erhoffen.

Entscheidend fiir die Bewahrung der Funk-
tionsfihigkeit einer Demokratie ist die Erhal-
tung ihres Grundkonsenses. Dafl zu diesem
auch die Anerkennung sittlicher Werte, insbe-
sondere die Bereitschaft zu einem vorbehaltlo-
sen Lebensschutz, zihlen muf, ist die fiir einen
Juristen wichtigste Botschaft der Enzyklika
{iber das Evangelium des Lebens.

Univ.Prof Dr.Dr. he. mult. Theodor MAYER -MaLy, Mirglied
des Divektoriums dev Papstlichen Akademie fiir das Leben,
Ordinarins fiir Rém. Recht und Zivilvecht an der

Universitit Salzburg.
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EVANGELIUM VITAE:

Der Weg zu einer neuen ethischen Sensibilitit

Ignacio CARRASCO DE PAULA

INEINHALB Jahre nach dem Erscheinen der
Enzyklika Veritatis splendor — dem ersten
pontifikalen Schreiben iiber die Grundlagen
der christlichen Moral - hat der Papst ein zwei-
tes Dokument vornehmlich ethischen Inhalts
tiber den Wert und die Wiirde des menschli-
chen Lebens verdffentlicht. Weder der Titel -
Evangelium vitae - noch der Inhalt stellen eine
Neuheit dar. Die kritischen Augenblicke des
Lebens und des Sterbens werden hiufig im
Lehramt Johannes Pauls I1. behandelt. Aber bis
jetzt wurden sie nie, auch nicht von seinen Vor-
"gdngern, auf derart systematische und zugleich
eingehende Weise zur Sprache gebracht.

Einige Kommentatoren wollten in der Enzykli-
ka so etwas wie ein bioethisches Manifest des Pap-
stes sehen. Dieses Urteil ist etwas leichtfertig, Si-
cherlich reflektiert das Dokument die besorgten
Gedanken eines Autors, der mit Aufmerksambkeit
und Emst die Fortschritte der Biomedizin und
ihre unvermeidlichen ethischen Probleme ver-
folgt. Aber dabei stellt der Heilige Vater weder die
Wissenschaft noch die Biotechnologie in Frage.
Die Enzyklika wurde im Bewufitsein jenes Zu-
sammenspiels ideologischer, kultureller und poli-
tischer Faktoren geschrieben, das scheinbar un-
verstindlich aggressive Haltungen gegen das
menschliche Leben hervorruft; Haltungen, die
bislang in der Geschichte der Menschheit unbe-
kannt waren, die aber nicht dem technologischen
Fortschritt zuzuschreiben sind.

1. Vier Jahre Entstehungsgeschichte
Vor vier Jahren, Anfang April 1991, wurde ein

auflerordentliches Konsistorium, an dem 112
Kardinile aus aller Welt teilnahmen, abgehal-

ten. Fast alle Purpurtriger waren anwesend.
Auf der Tagesordnung standen blof§ zwei The-
men: die Bedrohungen gegen das menschliche
Leben und das Phiinomen der Sekten. Es wurde
keine ausfithrliche Information iiber die Arbei-
ten verdffentlicht, aber im Schluflidokument

. hief} es unter anderem, daf} die Teilnehmer den

Papst gebeten hatten, er mége in einem feierli-
chen Dokument (die Mehrzahl der Kardinile
schlug eine Enzyklika vor), die bestindige Leh-
re der Kirche tiber den Wert des menschlichen
Lebens und seine Unantastbarkeit im Licht der
aktuellen Umstinde und der gegenwirtigen
Angriffe, die es bedrohen, erneut bekriftigen!.

Zwei Monate spiter, am 22, Juni 1991, ver-
offentlichte der Osservatore Romano einen
Brief Johannes Pauls II., der an alle Bischéfe der
Katholischen Kirche gerichtet war. Der Text
hitte die Aufmerksamkeit der Presse hervorru-
fen miissen. Méglicherweise aber verwechselte
man ihn mit einer gewdhnlichen pipstlichen Er-
mahnung, in der die Bischéfe aufgefordert wer-
den, sich mehr noch fiir die Verteidigung des
Lebens, gegentiber den Staaten und Regierungen
einzusetzen, ohne sich durch irgend jemanden
einschiichtern zu lassen. Eine aufmerksamere
Lektiire hingegen bringt einige Dinge ans Licht:

1. daf8 der Papst, wie vorauszusehen war, die
Besorgnis der Kardinile teilte und beschlos-
sen hatte, ihrer Bitte nachzukommen;

2. daf} er das Schlimmste und Beunruhigendste
nicht die Angriffe gegen den Menschen an
sich sind, sondern ,die Tatsache, daf} das
moralische Gewissen sich dngstlich zu ver-
finstern scheint;*?

3. daf} es gerade diese Verfinsterung in der
Wahrnehmung des Wertes des menschli-
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chen Lebens ist, die es den Michtigen er-
leichtert, ungestraft die Lebensrechte der
Schwichsten zu verletzen, so wie vor einem
Jahrhundert die Rechte der Proletarier un-
terdriickt werden konnten;

4. dafl Johannes Paul II. sein Lehrschreiben
nicht allein auf die héchste Autoritit des
Lehrstuhls Petri stiitzen wollte, sondern
auch eine Mitverantwortlichkeit des gesam-
ten Apostelkollegiums wiinschte.

Dieser letzter Punkt ist von auflergewdhnli-

cher Wichtigkeit, Man sollte sich vor Augen

fiihren, daf in den letzten Jahrzehnten und
zum Teil auch im Zusammenhang mit der De-
batte, die der Verdffentlichung der Enzyklika

Humanae vitae Pauls VI folgte, unter den

Theologen eine sehr leidenschaftliche Diskus-

sion {iber die Angebrachtheit einer ,ex cathe-

dra“-Definition in moralischen Fragen, dhn-
lich wie sie in dogmatischen Glaubensfragen

{iblich ist, entstand. Kardinal RATZINGER be-

zog sich im Rahmen der Eréffnungssitzung

des Konsistoriums® mdglicherweise auf diesen

Punket, als er an die historisch doktrinelle Au-

thentizitit des Prinzips ,,die direkte Tétung ei-

nesunschuldigen Menschen ist immer schwere

Verfehlung™, erinnerte. '
Wenn diese Interpretation des Briefes des

Papstes richtig ist, konnte man schon damals

vermuten, dafl Johannes Paul IL iiberlegte,

den Bitten der Kardinile nachzukommen,
aber nicht mittels einer pipstlichen ,ex cathe-
dra“-Definition®, sondern durch eine in Uber-
einstimmung mit den Bischéfen unmifiver-
stindliche lehramtliche Erklirung beziiglich
eines: bestimmten moralischen Prinzips, wie

2.B. durch Kardinal RATZINGER in seiner An-

sprache oben erwihnte. Dem zweiten Vatika-

nischen Konzil gemi} (jenes iibernimmt ein

bereits aus dem vergangenen Jahrhundert im

ersten Vatikanischen Konzil aufgestelltes

Prinzip®) ,besitzen die einzelnen Bischofe

zwar nicht den Vorzug der Unfehlbarkeit;

wenn sie aber, in der Welt riumlich getrennt,
jedoch in Wahrung des Gemeinschaftsbandes

untereinander und mit dem Nachfolger Petri
authentisch in Glaubens- und Sittensachen
lehren und eine bestimmte Lehre {ibereinstim-
mend als endgiiltig verpflichtend vortragen, so
verkiindigen sie auf unfehlbare Weise die Leh-
re Christi’“. Mit anderen Worten: ein vom
Papst definiertes Dogma lehrt unfehlbar
durch einen auflerordentlichen und feierli-
chen Akt, aber das gewdhnliche einstimmige,
durch die Bischofe vertretene Lehramt, erfreut
sich nicht geringerer Unfehlbarkeit. Das Pro-
blem des Lehramtes durch das Bischofskollegi-
um, dem der Bischof von Rom vorsteht, ist
vielmehr die ,Sichtbarkeit®, Wie ist es mdg-
lich, die Einstimmigkeit, wenigstens die mora-
lische, von viertausend Bischdfen, die iiber die
ganze Welt verstreut sind, zu beweisen? Das
hat vielleicht der Papst mit diesem Brief von
1991 geldst: die Antworten der Bischofe dar-
auf haben ihre ,einmiitige und iberzeugte
Teilhabe am Lehr- und Pastoralauftrag der
Kirche in bezug auf das Evangelium des Le-
bens“ bezeugt, heifit es in der Enzyklika®.

2. Die Bedeutung des fiinften Gebotes

Vom doktrinellem Standpunkt aus befinden
sich die heiklen Texte im dritten Teil der En-
zyklika. So besagt schon der Titel ,Du sollst
nicht téten! Das heilige Gesetz Gottes“, dafl es
sich um eine detaillierte Erlduterung der Be-
deutung des fiinften Gebotes des Dekalogs
handelt. Der Heilige Vater legt dessen bibli-
sche Grundlagen und rationelle Rechtferti-
gung dar, indem er drei ethische Prinzipien
formuliert. Diese sind nicht kraft ihrer sicher
beachtenswerten theologischen Vortrefflich-
keit ausgewihlt worden, sondern vielmehr,
weil sie besonders geeignet sind Werte, zu
schiitzen, die derzeit Gefahr laufen, zunichst
in den Gesetzgebungen und danach auch in
den Gewissen verloren zu gehen. Man soll
nicht vergessen, dafl ,Evangelium“ genauge-
nommen Botschaft (Verkiindigung) bedeutet.
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Der Papst verkiindet drei uralte moralische
Wahrheiten mit der Uberzeugung dessen, der
weil}, dafl sie als notwendige Voraussetzung
" fiir das Uberleben der Menschheitsfamilie von
Gott gegeben sind. )

Die drei in der Enzyklika formulierten Prin-
zipien sind: 1) Das Verbot der , direkten und
freiwilligen Tdtung eines unschuldigen Men-
schen®, 2) der ,direkten Abtreibung“" - die
als verabscheuungswiirdiges Verbrechen'' be-
zeichnet wird; und schlief8lich 3) der Euthana-
sie, die als ,,schwere Verletzung des géttlichen
Gesetzes“"? verurteilt wird. Diese Prinzipien
sind nichts anderes als Konkretisierungen des
fiinften Gebotes des Dekalogs, die nicht in Fra-
ge gestellt werden diirfen. Sie driicken drei ab-
solute Verbote aus, die keine Ausnahmen dul-
den. Das erste Prinzip erinnert an eine allge-
meine Norm: es gibt keinen Grund, so schwer
oder dramatisch die Situation auch sein mag,
der jemals die T8tung einer unschuldigen Frau
oder eines unschuldigen Mannes rechtfertigen
konnte.” Die beiden anderen Prinzipien gehen
tiber eine blo8 mahnende Darlegung dieser
Norm hinaus. In der Tat, sowohl das eine, als
auch dasandere eilen den schwichsten mensch-
lichen Existenzen zu Hilfe, jenen, die absolut
unfihig zur Selbstverteidigung sind; auf der ei-
nen Seite dem ungeborenen Kind, das noch
keine Stimme hat und auf der anderen dem
unheilbar Kranken, dem das Leiden alle Kraft
und Hoffnung genommen hat.

Die Ausdrucksweise, die bei der Darlegung
der drei genannten Prinzipien verwendet wird,
verdient ebenfalls einen kurzen Kommentar.
Auffallend ist die technische Prizision der an-
gewandten Termini, aber auch der ungewshnli-
che, wohliiberlegt einprigsame Stil", der ent-
sprechend dem Wunsch der Kardinile den tibli-
chen Rahmen sprengt. Die einleitenden Worte
zu jeder einzelnen Erklirung ,mit der Autori-
tit, die Christus dem Petrus und seinen Nach-
folgern verliehen hat und in Einheit mit den Bi-
schéfen der Katholischen Kirche erklire
ich...“® schlieflen jegliche Zweifel iiber die kla-

re Absicht des Heiligen Vaters aus, nimlich
drei definitive und unverinderliche Wahrhei-
ten zu verkiinden. Thre Gewiflheit ist durch die
Unfehlbarkeit, die das gewdhnliche universale
Lehramt der Kirche innehat, garantiert und
griindet auf dem munus docendi (Lehrauftrag),
den Christus dem Petrus und den anderen Apo-
steln und ihren legitimen Nachfolgern {iberge-
ben hat,

Man kann sich auch fragen, warum es der
Papst als notwendig empfunden hat, eine mora-
lische Lehre zu wiederholen, die erst kiirzlich
durch das Lehramt bestitigt wurde. War das
Zweite Vatikanische Konzil oder die Enzykli-
ka Humanae vitae nicht klar genug? Oder sind
etwa die Erklirungen {iber die Abtreibung und
tiber die Euthanasie, die 1974 respektive 1980
durch die Kongregation fiir Glaubensfragen
verdffentlicht wurden, iiberholt? Meiner Mei-
nung nach ist jene neue Form, die der Papst ge-
wihlt hat, nicht dazu da, den Schatz der Wahr-
heit zu vermehren, sondern um Zweifel’® zu
zerstreuen und die GewifSheit in den Gliubigen
und allen Menschen, in denen die Kultur des
Todes die Uberzeugung von der absoluten Un-
antastbarkeit menschlichen Lebens geschwicht
hat, zu stirken.

Die Enzyklika Evangelium vitae will den
Weg aufzeigen, der aus der Unsicherheit her-
ausfiihrt, die auf mangelhafter moralischer
Sensibilitit beruht. Es wird vor allem die Rolle
des Gewissens bei freien und autonomen Ent-
scheidungen hervorgehoben, die ein Ausdruck
der Wiirde der menschlichen Person sind.

Daher auch die stark kritischen Uberlegun-
gen zu ungerechten Gesetzen und zu der An-
filligkeit der Demokeratie fiir die Diktatur von
Mehrheiten. Es ist dies ein schwieriges Pro-
blem, vielleicht das am wenigsten verstandene
in der Enzyklika. Aber es ist nicht meine Ab-
sicht mich dabei aufzuhalten. Auf jeden Fall
scheint es, dafl der Papst davon iiberzeugt ist,
dafd die Achillesferse, die den Ruin einer libera-
len und sikularisierten Gesellschaft herbeifiih-
ren kann, der ethische Relativismus ist. Er
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wird verstanden als utopische Forderung, die
Freiheit ohne Bindung an die Wahrheit zu
verkiinden, so als ob der Mensch seine eigene
Intelligenz nicht brauchte, nicht einmal, um
nicht gegen sich selbst zu entscheiden.

Die Enzyklika erkennt auch die Gefahr des
,Fundamentalismus®: in der Geschichte fehlt
es nicht an Verbrechen, die begangen wurden,
indem die Wahrheit je nach Interessen manipu-
liert wurde. Eine Wiederholung jener ungliick-
lichen Vorfille mufi auf jeden Fall verhindert
werden, Aber dieselbe Geschichte lehrt auch,
daB8 andere, nicht weniger schlimme Verbre-
chen, bezeichnenderweise immer gepaart mit
einer radikalen Verneinung der Freiheit und
unter dem Deckmantel der Ablehnung morali-
scher Wahrheiten begangen wurden und wei-
terhin begangen werden.

Wo es keine Norm gibt, die die Freiheit aller
bindet, ist das Risiko offensichtlich, dafl das
Gesetz des Stirkerenzum Tragen kommt. Vor-
aussetzung fiir ein stabiles und gerechtes Sy-
stem mit Garantien fiir jedes einzelne Mitglied
der Gesellschaft ist daher die Anerkennung
ywesentlicher, angestammter menschlicher
und sittlicher Werte (...), die der Wahrheit des
menschlichen Seins selbst entspringen und die
Wiirde der Person zum Ausdruck bringen und
schiitzen. Werte also, die kein Individuum, kei-
ne Mehrheit und kein Staat je werden hervor-
bringen, verindern oder zerstéren kénnen,“
Einer jener Werte ist gerade die Unverletzlich-
keit oder Heiligkeit des unschuldigen mensch-
lichen Lebens, einschliefilich das des ungebore-
nen Kindes sowie das der Kranken und Alten
in der letzten Phase ihrer Existenz.

3. Zu leben lohnt es sich immer

Es wire meines Erachtens ein Irrtum, wiirde
man aus dem bisher Gesagten schlieflen, daf}
das grundsitzliche Anliegen der neuen Enzy-
klika von Johannes Paul II. in den drei zitier-
ten Prinzipien griindet. Wenn man sich be-

miiht, eine neue moralische Sensibilitit ange-
sichts des menschlichen Lebens wiederherzu-
stellen oder zu entwickeln, ist es zwar notwen-
dig, daran zu erinnern, dafl diese grundsitzli-
chen Grenzen von allen respektiert werden
missen, aber nur als eine sozusagen notwendi-
ge Voraussetzung, Die Tatsache freilich, daf§
man das Leben des Menschen mit einer Reihe
von Verboten beschiitzen muf§, macht dieses
Leben noch nicht wiirdevoller, wiinschens-
werter oder attraktiver. Wir respektieren viele
Dinge, die uns nicht gefallen und, es stellt fur
uns eine Schwierigkeit dar, die Griinde zu ak-
zeptieren, die notwendigerweise respektiert
werden miissen.

Das tiinfte Gebot, wenn es den Mordund den
Selbstmord verbietet, zeigt eine ethische Barrie-
re auf, die niemand tberschreiten darf; aber auf
den ersten Blick sagt es nicht viel dartiber aus,
ob und warum es sich lohnt zu leben oder ob es
nicht besser wire zu sterben. Das Gebot ,Du
sollst nicht tdten“ driickt den Willen Gottes
aus. Das heifdt aber trotzdem noch nicht, daf§
einer sich nicht wiinschen darf zu sterben oder
dafl er gelegentlich daran denken kénnte, daf§
der Tod fiir ihn besser wiire als das Leben. Wir
bendtigen mehr als eine Untersagung. Das Ver-
bot zeigt nur auf, dafl etwas unerlaubt und de-
her schlecht ist. Wenn aber bestimmte Straf-
handlungen, wie die Tétung Unschuldiger, mit
Scheinargumenten gerechtfertigt werden, die
den Opfern sowohl ihre Wiirde als auch ihr
Recht, sich zu verteidigen oder verteidigt zu
werden, negieren, dann ist es klar, dafl wir vor
etwas stehen, das ernster ist als ein bedauerns-
werter ,,Verstof§ gegen den Dekalog”. Nur eine
schwerwiegende Pathologie des Gewissens
kann diese Ungerechtigkeiten als geringes Ubel
betrachten, als ethisch niitzlich oder sogar als
besser. Mit solch einer kranken Logik geht man
dann soweit, sie als ehrwiirdig und empfehlens-
wert anzusehen und schliefilich kommt man zu
dem Schlufi, dafl sie notwendig sind.

In Familiaris consortio® bezeichnete Johannes
Paul II. dieses Phinomen als Anti-life-mentali-
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ty. Die Enzyklika Evangelium vitae setzt die
dort begonnene Betrachtung fort und fiihrt sie
vor allem in Kapitel IT zu ihrer Reife, wo die
christliche Botschaft {iber das Leben ausgefiihrt
wird. Hier scheint mir die prinzipielle Neuig-
keit der Enzyklika zu liegen. Der Papst lifit
iiberlegtermafien die philosophischen, wissen-
schaftlichen Gesichtspunkte beziiglich des Le-
bens, denen er in anderen Dokumenten aus-
fihrliche Beachtung geschenkt hat, weitgehend
beiseite, um ausschlieflich gestiitzt auf die
christliche Lehre Antwort zu geben auf Fragen
wie: Kann das Leben in manchen Fillen eine so
schwere Last werden, daf} keine andere Wahl
bleibt, als es bis zum befreienden Tod zu ertra-
gen? Lohnt es sich immer zu leben? Warum ist
das menschliche Leben in jedem Augenblick
von erhabenem Wert? u.s.w.

Johannes Paul II. kennt die Vielfalt der bitte-
ren und schmerzlichen Situationen, Erfahrun-
gen oder Schicksale. Gleichzeitig weist er dar-
auf hin, daf§ die Kostbarkeit der menschlichen
Existenz nur durch das, was Gott selbst uns ge-
sagt hat, in ihrer Fiille erfallt werden kann.
Wenn das menschliche Leben in den Texten
der Heiligen Schrift nicht als solch kostbares
Gut vor den Augen des Schopfers und Erlésers
des Menschen erschiene, wiren wir tatsichlich
vor einem sehr schwerzu l6senden Ritsel. Den-
noch aber verkiindigt der Christ die unglaubli-
che Tatsache, dafl das menschliche Geschdpf
das ,,Objekt einer zirtlichen und starken Liebe
Gottes ist“, daf§ ,,das Leben ein Geschenk ist,
durch das Gott sein Geschopf an etwas von sich
selbst teilhaben 1if3t“, dafl im Menschen, der
lebt und weil er lebt, die Herrlichkeit Gottes
erstrahlt”, u.s.w. Das sind Behauptungen, in de-
nen man klar das Echo jener Auffassung vom
Menschen hohren kann, die in ihm ein Abbild
Gottes erkennt. Das sind Perspektiven, die al-
lerdings eine aufmerksame Lektiire einer Enzy-
klika verlangen, die bereits an den Toren zum
nichsten Jahrtausend geschrieben wurde in der
Hoffnung, Vorlduferin fiir einen epochema-
chenden Wandel der Menschheit zu sein.
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(Ausziige)

Achtung und Liebe fiir das Leben aller

39. Das Leben des Menschen kommt aus Gott,
es ist sein Geschenk, sein Abbild und Eben-
bild, Teilhabe an seinem Lebensatem, Daher
ist Gott der einzige Herr iiber dieses Leben: der
Mensch kann nicht dariiber verfiigen. Gott
selbst bekriftigt dies gegeniiber Noah nach der
Sintflut: ,Fiir das Leben des Menschen fordere
ich Rechenschaft von jedem seiner Briider*
(Gen 9, 5). Und der biblische Text ist darauf
bedacht zu unterstreichen, dafl die Heiligkeit
des Lebens in Gott und in seinem Schdpfungs-
werk begriindet ist: ,Denn als Abbild Gottes
hat er den Menschen gemacht“ (Gen 9, 6).

Leben und Tod des Menschen liegen also in
den Hinden Gottes, in seiner Macht: ,In seiner
Hand ruht die Seele allen Lebens und jeden
Menschenleibes Geist®, ruft Ijob aus (12, 10).
,2Der Herr macht tot und lebendig, er fiihrt
zum Totenreich hinab und fithrt auch herauf*
(1 Sam 2, 6). Er allein kann sagen: ,Ich bin es,
der totet und der lebendig macht“ (Dtn 32, 39).

Aber diese Macht {ibt Gott nicht als bedroh-
liche Willkiir aus, sondern als liebevolle Um-
sicht und Sorge gegentiber seinen Geschdpfen.
Wenn es wahr ist, dafl das Leben des Menschen
in Gottes Hinden ruht, so ist es ebenso wahr,
dafl es liebevolle Hinde sind wie die einer Mut-
ter, die ihr Kind annimmt, nihrt und sich um
es sorgt: ,Ich liel meine Seele ruhig werden
und still; wie ein kleines Kind bei der Mutter
ist meine Seele still in dir“ (Ps 131 (130), 2; vgl.
Jes 49, 15; 66, 12-13; Hos 11, 4).(..)

40. Aus der Heiligkeit des Lebens erwichst sei-
ne Unantastbarkeit, die von Anfang an dem Her-
zen des Menschen, seinem Gewissen, eingeschrie-

ben ist. Die Frage ,Was hast Du getan““ (Gen 4,
10), mit der sich Gott an Kain wendet, nach-
dem dieser seinen Bruder Abel getotet hat, gibt
die Erfahrung jedes Menschen wieder: in der
Tiefe seines Gewissens wird er immer an die
Unantastbarkeit des Lebens - seines Lebens
und jenes der anderen - erinnert, als Realitit,
die nicht thm gehort, weil sie Eigentum und
Geschenk Gottes, des Schopfers und Vaters,

ist.(...)

Die Verantwortung des Menschen gegen-
iiber dem Leben

43, Eine gewisse Teilhabe des Menschen an der
Herrschaft Gottes offenbart sich auch in der
besonderen Verantwortung, die ihm gegentiber
dem eigentlich menschlichen Leben anvertraut
wird. Eine Verantwortung, die ihren Hohe-
punkt in der Weitergabe des Lebens durch die
Zeugung seitens des Mannes und der Frau in
der Ehe erreicht, wie dasII, Vatikanische Kon-
zil ausfithrt: ,Derselbe Gott, der gesagt hat;
»Es ist nicht gut, daf} der Mensch allein sei”
(Gen 2, 18), und der ,den Menschen von An-
fang an als Mann und Frau schuf* (Mt 19, 4),
wollte ihm eine besondere Teilnahme an sei-
nem schdpferischen Wirken verleihen, segnete
darum Mann und Frau und sprach: ,Wachset
und vermehret euch“ (Gen 1, 28)“.

Wenn das Konzil von ,einer besonderen
Teilnahme“ von Mannund Frau am ,schopferi-
schen Wirken“ Gottes spricht, will es hervorhe-
ben, daf} die Zeugung des Kindes ein zutiefst
menschliches und in hohem Mafie religidses Er-
eignis ist, weil es die Ehegatten, die ,ein
Fleisch“ werden (Gen 2, 24), und zugleich Gott
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selber hineinzieht, der gegenwirtig ist. Wenn,
wie ich in meinem Brief an die Familien ge-
schrieben habe, ,aus der ehelichen Vereinigung
der beiden ein neuer Mensch entsteht, so bringt
er ein besonderes Abbild Gottes, eine besonde-
re Ahnlichkeit mit Gott selber in die Welt: in
die Biologie der Zeugung ist die Genealogie der
Person eingeschrieben. Wenn wir sagen, die
Ehegatten seien als Eltern bei der Emptingnis
und Zeugung eines neuen Menschen Mitarbei-
ter des Schopfergottes, beziehen wir uns nicht
einfach auf die Gesetze der Biologie; wir wol-
len vielmehr hervorheben, daf} in der mensch-
lichen Elternschaft Gott selber in einer ande-
ren Weise gegenwirtig ist als bei jeder anderen
Zeugung ,auf Erden. Denn nur von Gott
kann jenes ,Abbild und jene Ahnlichkeit
stammen, die dem Menschen wesenseigen ist,
wie es bei der Schopfung geschehen ist. Die
Zeugung ist die Fortfiihrung der Schép-
fung®.(...) ‘

Die Wiirde des ungeborenen Kindes

44. Das menschliche Leben befindet sich in ei-
ner Situation grofier Gefihrdung, wenn es in
die Welt eintritt und wenn es das irdische Da-
sein verlilt, um in den Hafen der Ewigkeit
einzugehen. Die Aufforderung zu Sorge und
Achtung, vor allem gegeniiber dem von
Krankheit und Alter gefihrdeten Sein, sind
im Wort Gottes sehr wohl vorhanden. Wenn
es an direkten und ausdriicklichen Aufforde-
rungen zum Schutz des menschlichen Lebens
in seinen Anfingen, insbesondere des noch
ungeborenen wie auch des zu Ende gehenden
Lebens fehlt, so 1afit sich das leicht daraus er-
kliren, daf schon allein die M&glichkeit, das
Leben in diesen Situationen zu verletzen, an-
zugreifen oder gar zu leugnen, der religidsen
und kulturellen Sicht des Gottesvolkes fremd
ist.(...)

,Noch ehe ich dich im Mutterleib formte,
habe ich dich ausersehen, noch ehe du aus dem

Mutterschofl hervorkamst, habe ich dich ge-
heiligt (Jer 1, 5): die Existenz jedes einzelnen
Menschen ist von ihren Anfingen an im Plan
Gottes vorgegeben.(...)

Evangelium und Gebot

52.(...) Gottes Gebot ist niemals getrennt von
seiner Liebe: es ist stets ein Geschenk zu
Wachstum und Freude des Menschen. Als sol-
ches stellt es einen wesentlichen Aspekt und
ein unverzichtbares Element des Evangeliums
dar, ja, es nimmt selbst Gestalt an als ,Evange-
lium®, das heifit als frohe Botschaft. Auch das
Evangelium vom Leben ist fiir den Menschen
ein grofles Gottesgeschenk und zugleich eine
verpflichtende Aufgabe. Es weckt beim freien
Menschen Staunen und Dankbarkeit und er-
fordert, mit lebendigem Verantwortungsbe-
wuftsein angenommen, bewahrt und er-
schlossen zu werden: Gott fordert vom Men-
schen, dem er das Leben schenkt, daf} er es
liebt, achtet und fordert. Auf diese Weise wird
das Geschenk zum Gebot, und das Gebot
selbst offenbart sich als Geschenk.(...)

Das menschliche Leben ist heilig und un-
antastbar

57. Wenn auf die Achtung jeden Lebens, so-
gar des Schuldigen und des ungerechten An-
greifers, so grofe Aufmerksamkeit verwendet
wird, hat das Gebot ,du sollst nicht tdten“ ab-
soluten Wert, wenn es sich auf den unschuldi-
gen Menschen bezieht. Und das umso mehr,
wenn es sich um ein schwaches und schutzlo-
ses menschliches Lebewesen handelt, das ein-
zig in der absoluten Kraft des Gebotes Gottes
seinen radikalen Schutz gegeniiber der Will-
kiir und Gewalttitigkeit der anderen findet.
Die absolute Unantastbarkeit des unschul-
digen Menschenlebens ist in der Tat eine in
der Heiligen Schrift ausdriicklich gelehrte, in
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der Tradition der Kirche stindig aufrechter-
haltene und von ihrem Lehramt einmiitig
vorgetragene sittliche Wahrheit.(...)

Mit dem besonders insistierenden pipstli-
chen Lehramt hat sich das bischéfliche Lehr-
amt mit zahlreichen umfassenden Lehr- und
Pastoraldokumenten der Bischofskonferenzen
wie einzelner Bischéfe stets vereinigt. Und
auch der feste und in seiner Kiirze markante
Beitrag des II. Vatikanischen Konzils blieb
nicht aus.

Mit der Petrus und seinen Nachfolgern von
Christus verliechenen Autoritit bestditige ich da-
her in Gemeinschaft mit den Bischofen der Ka-
tholischen Kirche, daff die direkte und freiwillige
Tétung eines unschuldigen Menschen immer ein
schweres sittliches Vergeben ist. Diese Lehre, die auf
jenem ungeschriebenen Gesetz begriindet ist, das
jeder Mensch im Lichte der Vernunft in seinem
Herzen findet (vgl. Rém 2, 14-15), wird von der
Heiligen Schrift neu bestitigt, von der Tradition
der Kirche iiberliefert und vom ordentlichen
und allgemeinen Lehramt gelehrt.

Die willentliche Entscheidung, einen unschul-
digen Menschen seines Lebens zu berauben, ist
vom moralischen Standpunkt her immer
schindlich und kann niemals, weder als Ziel
noch als Mittel zu einem guten Zweck gestattet
werden. Sie ist in der Tat ein schwerer Ungehor-
sam gegen das Sittengesetz, ja gegen Gott selber,
seinen Urheber und Garanten; sie widerspricht
den Grundtugenden der Gerechtigkeit und der
Liebe. ,Niemand und nichts kann in irgendeiner
Weise zulassen, daf§ ein unschuldiges menschli-
ches Lebewesen getdtet wird, sei es ein Fétus
oder ein Embryo, ein Kind oder ein Erwachse-
net, ein Greis, ein von einer unheilbaren Krank-
heit Befallener oder ein im Todeskampf Befindli-
cher. Auflerdem ist es niemandem erlaubt, diese
todbringende Handlung fiir sich oder fiir einen
anderen, der seiner Verantwortung anvertraut
ist, zu erbitten, ja man darf in eine solche (Hand-
lung) nicht einmal explizit oder implizit einwil-
ligen. Auch kann sie keine Autoritit rechtmifig
auferlegen oder erlauben.(...)

Das verabscheuungswiirdige Verbrechen
der Abtreibung.

58. Unter allen Verbrechen, die der Mensch
gegen das Leben begehen kann, weist die Vor-
nahme der Abtreibung Merkmale auf, die sie
besonders schwerwiegend und verwerflich
machen. Das II. Vatikanische Konzil bezeich-
net sie und die Tdtung des Kindes als ,verab-
scheuungswiirdiges Verbrechen“ (...)

Die sittliche Schwere der vorsitzlichen Ab-
treibung wird in ihrer ganzen Wahrheit deut-
lich, wenn man erkennt, daf} es sich um einen
Mord handelt, und insbesondere, wenn man
die spezifischen Umstinde bedenkt, die ihn
kennzeichnen. Getdtet wird hier ein menschli-
ches Geschopf, das gerade erst dem Leben ent-
gegengeht, das heifit das absolut unschuldigste
Wesen, das man sich vorstellen kann: es kénn-
te niemals als Angreifer und schon gar nicht als
ungerechter Angreifer angesehen werden! Es
ist schwach, wehrlos, so daf§ es selbst ohne jenes
Minimum an Verteidigung ist, wie sie die fle-
hende Kraft der Schreie und des Weinens des
Neugeborenen darstellt. Es ist voll und ganz
dem Schutz und der Sorge derjenigen anver-
trant, die es im Schof trigt. Doch manchmal
ist es gerade sie, die Mutter, die seine Tétung
beschliefit und darum ersucht und sie sogar
vornimmt,

Gewifl nimmt der Entschlufl zur Abtrei-
bung fiir die Mutter sehr oft einen dramati-
schen und schmerzlichen Charakter an, wenn
die Entscheidung, sich der Frucht der Emp-
fingnis zu entledigen, nicht aus rein egoisti-
schen und Bequemlichkeitsgriinden gefafit
wurde, sondern weil manche wichtigen Giiter,
wie die eigene Gesundheit oder ein anstindiges
Lebensniveau fiir die anderen Mitglieder der
Familie gewahrt werden sollten. Manchmal
sind fiir das Ungeborene Existenzbedingungen
zu befiirchten, die den Gedanken aufkommen
lassen, es wiire fiir dieses besser nicht geboren
zu werden. Niemals jedoch kinnen diese und
dhnliche Griinde, mdgen sie noch so ernst und
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dramatisch sein, die vorsitzliche Vernichtung
eines unschuldigen Menschen rechtfertigen.

59. Den Tod des noch ungeborenen Kindes be-
schliefen aufler der Mutter hiufig andere Per-
sonen. Schuldig sein kann vor allem der Vater
des Kindes, nicht nur, wenn er die Frau aus-
driicklich zur Abtreibung dringt, sondern
auch, wenn er ihre Entscheidung dadurch indi-
rekt begtinstigt, daff er sie mit den Problemen
der Schwangerschaft allein [ifit: auf diese Weise
wird die Familie tédlich verletzt und in ihrem
Wesen als Liebesgemeinschaft und in ihrer Be-
rufung, ,Heiligtum des Lebens® zu sein, ent-
wiirdigt. Nicht verschwiegen werden diirfen
sodann die Beeinflussungen, die aus dem weite-
ren Familienverband und von Freunden kom-
men. Nicht selten ist die Frau einem so starken
Druck ausgesetzt, daB} sie sich psychologisch
gezwungen fiihlt, in die Abtreibung einzuwilli-
gen: ohne Zweifel lastet in diesem Fall die sittli-
che Verantwortung besonders auf denen, die sie
direkt oder indirekt gezwungen haben, eine
Abtreibung vorzunehmen. Verantwortlich
sind auch die Arzte und das Pflegepersonal,
wenn sie ihre berufliche Kompetenz, die sie er-
worben haben, um das Leben zu férdern, in den
Dienst des Todes stellen.(...)

60.(...) Auch wenn das Vorhandensein einer
Geistseele von keiner experimentellen Beob-
achtung ausgemacht werden kann, liefern die
Schlufifolgerungen der Wissenschaft {iber den
menschlichen Embryo ,einen wertvollen Hin-
weis, um das Vorhandensein einer Person von
diesem ersten Erscheinen eines menschlichen
Lebens an rational zu erkennen: sollte ein
menschliches Individuum etwa nicht eine
menschliche Person sein?“

Im iibrigen ist der Einsatz, der auf dem Spiel
steht, so grof3, daf unter dem Gesichtspunkt der
moralischen Verpflichtung schon die blofle
Wahrscheinlichkeit, eine menschliche Person
vor sich zu haben, geniigen wiirde, um das strik-
teste Verbot jedes Eingriffs zu rechtfertigen, der

zur Tétung des menschlichen Embryos vorge-
nommen wird. Eben deshalb hat die Kirche jen-
seits der wissenschaftlichen Auseinandersetzun-
gen und selbst der philosophischen Aussagen,
auf die sich das Lehramt nicht ausdriicklich ein-
gelassen hat, stets gelehrt und lehrt noch immer,
daf} der Frucht der menschlichen Zeugung vom
ersten Augenblick ihrer Existenz an jene unbe-
dingte Achtung zu gewihrleisten ist, die dem
Menschen in seiner leiblichen und geistigen
Ganzheit und Einheit moralisch geschuldet
wird: ,Ein menschliches Geschapf ist von seiner
Empfiingnis an als Person zu achten und zu beban-
deln, und deshalb sind ihm von jenem Augen-
blick an die Rechte einer Person anzuerkennen,
als deren erstes das unverletzliche Recht auf Le-
ben angesehen wird, dessen sich jedwedes un-
schuldige menschliche Geschopf erfreut®.

62.(...) Mit der Autoritit, die Christus Petrus
und seinen Nachfolgern iibertragen hat, erklire
ich deshalb in Gemeinschaft mit den Bischéfen
- die mehrfach die Abtreibung verurteilt und,
obwohl sie tiber die Welt verstreut sind, bei der
eingangs erwihnten Konsultation dieser Lehre
einhellig zugestimmt haben - dafl die direkte,
d.b. als Ziel oder Mittel gewollte Abtreibung im-
mer ein schweres sittliches Vergehen darstellt, ndm-
lich die vorsitzliche Totung eines unschuldigen
Menschen. Diese Lehre ist auf dem Naturrecht
und auf dem geschriebenen Wort Gottes be-
griindet, von der Tradition der Kirche tiberlie-
fert und vom ordentlichen und allgemeinen
Lehramt der Kirche gelehrt. (...)

Das Drama der Euthanasie

64. Am anderen Ende seines Daseins steht der
Mensch vor dem Geheimnis des Todes. Infolge
der Fortschritte auf medizinischem Gebiet und
in einem kulturellen Umfeld, das sich der Tran-
szendenz zumeist verschlieflt, weist die Erfah-
rung des Sterbens heute einige neue Wesens-
merkmale auf. Denn wenn die Neigung vor-
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herrscht, das Leben nur in dem Mafle zu schit-
zen, wie es Vergniigen und Wohlbefinden mit
sich bringt, erscheint das Leiden als eine uner-
trigliche Niederlage, von der man sich um je-
den Preis befreien muff. Der Tod, der als ,ab-
surd“ angesehen wird, wenn er ein Leben plotz-
lich unterbricht, das noch fiir eine an
méglichen interessanten Erfahrungen reiche
Zukunft offen ist, wird dagegen dann zu einer
»beanspruchten Befreiung“, wenn das Dasein
bereits fiir sinnlos gehalten wird, weil es in
Schmerz getaucht und unerbittlich fiir weiteres
noch heftigeres Leiden bestimmt ist.

Auflerdem glaubt der Mensch, der seine we-
sentliche Beziehung zu Gott ablehnt oder ver-
giflt, er sei sich selber Maf8stab und Norm, und
maflt sich das Recht an, auch von der Gesell-
schaft zu verlangen, sie solle ihm Méglichkeiten
und Formen garantieren, damit er in voller und
vollstindiger Autonomie iiber sein Leben ent-
scheiden kénne. Es ist besonders der Mensch in
den entwickelten Lindern, der sich so verhilt:
veranlafit fihlt er sich dazu auch durch die stin-
digen Fortschritte der Medizin und ihre immer
mehr fortgeschrittenen Verfahren. Mit Hilfe du-
Berst spitzfindiger Systeme und Apparate sind
Wissenschaft und #rztliche Praxis heute in der
Lage, nicht nur fiir friiher unlésbare Fille eine
Lésung zu finden und Schmerzen zu lindern
oder zu beheben, sondern auch das Leben selbst
im Zustand duBlerster Schwiche zu erhalten und
zu verlingern, Personen nach dem plotzlichen
Zusammenbruch ihrer biologischen Grund-
funktionen kiinstlich wiederzubeleben sowie
Eingriffe vorzunehmen, um Organe fiir Trans-
plantationen zu gewinnen.

In einem solchen Umfeld zeigt sich immer
stirker die Versuchung zur Euthanasie, das
heillt, sich zum Herrn fiber den Tod zu machen,
indem man ibn vorzeitig berbeifiibrt und so dem
eigenen oder dem Leben anderer ,auf sanfte
Weise“ ein Ende bereitet. In Wirklichkeit stellt
sich, was als logisch und menschlich erscheinen
kénnte, wenn man es zutiefst betrachtet, als
absurd und unmenschlich heraus. Wir stehen

hier vor einem der alarmisierendsten Sympto-
me der ,Kultur des Todes“, die vor allem in den
Wohlstandsgesellschaften um sich greift, die
von einem Leistungsdenken gekennzeichnet
sind, das die wachsende Zahl alter und ge-
schwiichter Menschen als zu belastend und un-
ertriglich erscheinen l48t. Sie werden sehr oft
von der Familie und von der Gesellschaft iso-
liert, deren Organisation fast ausschlief§lich auf
Kriterien der Produktion und Leistungsfihig-
keit beruht, wonach ein hoffnungslos arbeits-
unfihiges Leben keinen Wert mehr hat.

65. Fiir ein korrektes sittliches Urteil iiber die
Euthanasie gilt es zunichst, diese klar zu defi-
nieren. Unter Euthanasie im eigentlichen Sinn
versteht man eine Handlung oder Unterlas-
sung, die ihrer Natur nach und aus bewufiter
Absicht den Tod herbeifiihrt, um auf diese
Weise jeden Schmerz zu beenden. ,Bei Eutha-
nasie dreht es sich also wesentlich um den Vor-
satz des Willens und um die Vorgehensweisen,
die angewandt werden®. {(...)

Nach diesen Unterscheidungen bestitige ich
in Ubereinstimmung mit dem Lehramt meiner
Vorginger und in Gemeinschaft mit den Bi-
schéfen der Katholischen Kirche, daf§ die Eu-
thanasie eine schwere Verletzung des gottli-
chen Gesetzes ist, insofern es sich um eine vor-
sitzliche Tdtung einer menschlichen Person
handelt, was sittlich nicht zu akzeptieren ist.
Diese Lehre ist auf dem Naturrecht und auf
dem geschriebenen Wort Gottes begriindet,
von der Tradition der Kirche iiberliefert und
vom ordentlichen und allgemeinen Lehramt
der Kirche gelehrt. (...)

Dem Evangelium vom Leben dienen

89.(...) Von besonderer Art ist die den im Ge-
sundheitswesen Tétigen anvertraute Verantwor-
tung: der Arzte, Apotheker, Krankenschwestern .
und Krankenpfleger, der Seelsorger, Ordensleute,
Verwalter und der freiwilligen Helfer. Thr Beruf
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macht sie zu Hiitern und Dienern des mensch-
lichen Lebens. In dem heutigen kulturellen
und sozialen Umfeld, in dem die Wissenschaft
und die drztliche Kunst Gefahr laufen, die ih-
nen eigene ethische Dimension zu verlieren,
kénnen sie bisweilen stark versucht sein, zu
Urhebern der Manipulation des Lebens oder
gar zu Todesvollstreckern zu werden. Ange-
sichts dieser Versuchung ist ihre Verantwor-
tung heute enorm gewachsen und findet ihre
tiefste Inspiration und stirkste Stiitze gerade in
der dem Arzteberuf innewohnenden, unum-
ginglichen ethischen Dimension, wie schon
der alte und immer noch aktuelle hippokrati-
sche Eid erkannte, demgemifl von jedem Arzt
verlangt wird, sich zur absoluten Achtung vor
dem menschlichen Leben und seiner Heiligkeit
zu verpflichten.

Die absolute Achtung jedes unschuldigen
Menschenlebens erfordert auch die Ausibung
des Einspruchs aus Gewissensgriinden gegen vor-
sitzliche Abtreibung und Eythanasie. ,Sterben
lassen® darf niemals als eine medizinische Be-
handlung angesehen werden, auch dann nicht,
wenn man nur die Absicht hitte, damit einer
Bitte des Patienten nachzukommen: es ist viel-
mehr die Verneinung des drztlichen Berufes,
der sich alsleidenschaftliches und hartnickiges
,Ja“ zum Leben qualifiziert. Auch die biome-
dizinische Forschung, ein faszinierendes und
neue grofRe Wohltaten fiir die Menschheit ver-
heiflendes Gebiet, mufl immer die Durchfiih-
rung von Experimenten, Forschungen bzw.
Anwendungen ablehnen, die infolge der Mif-
achtung der unverletzlichen Wiirde des Men-
schen nicht mehr im Dienst der Menschen ste-
hen und zu Realititen werden, die sie, obwohl
sie thnen zu helfen scheinen, tatsichlich unter-
driicken.

Um eine kulturelle Wende herbeizufiihren

96. Der erste und grundlegende Schritt fiir die
Verwirklichung dieser kulturellen Wende be-

steht in der Bildung des sittlichen Gewissens hin-
sichtlich des unermefilichen und unverletzli-
chen Wertes jedes Menschenlebens. Von grofi-
ter Bedeutung ist die Wiederentdeckung des un-
trennbaren Zusammenbanges zwischen Leben
und Freiheit. Das sind voneinander untrennba-
re Gliter: wo das eine verletzt wird, wird zum
Schluf} auch das andere verletzt. Es gibt keine
wahre Freiheit, wo das Leben nicht aufgenom-
men und geliebt wird; und Leben im Vollsinn
gibt es nur in der Freiheit. Diese beiden Wirk-
lichkeiten haben auflerdem eine angestammte
Sonderbeziehung, die sie unldsbar verbindet:
die Berufung zur Liebe. Diese Liebe als aufrich-
tige Selbsthingabe ist der eigentlichste Sinn des
Lebens und der Freiheit der Person.

Nicht minder entscheidend bei der Gewis-
sensbildung ist die Wiederentdeckung des Zu-
sammenhanges, der zwischen Freibeit und Wahr-
beit besteht. Wie ich wiederholt hervorgeho-
ben habe, macht es die Entwurzelung der
Freiheit von der objektiven Wahrheit unmég-
lich, die Rechte der Person auf einer festen ra-
tionalen Basis zu begriinden, und schafft die
Vorbedingungen dafiir, daf sich in der Gesell-
schaft die unlenkbare Willkiir einzelner oder
der beschimende Totalitarismus der staatli-
chen Macht durchsetzen.

Es kommt also wesentlich darauf an, dafl der
Mensch die urgegebene Augenfilligkeit seines
Zustandes als Geschdpf anerkennt, das von
Gott das Sein und das Leben als Gabe und Auf-
gabe empfingt: nur wenn er diese seine ange-
borene Abhingigkeit im Sein annimmt, kann
der Mensch voll sein Leben und seine Freiheit
verwirklichen und zugleich zutiefst das Leben
und die Freiheit jedes anderen Menschen ach-
ten. Hier vor allem erweist sich, dafl ,,im Mit-
telpunkt jeder Kultur die Haltung steht, die
der Mensch dem grofiten Geheimnis gegen-
tiber einnimmt: dem Geheimnis Gottes“.
Wenn Gott geleugnet wird und man lebt, als
ob Er nicht existierte oder wenn man sich
nicht an seine Gebote hilt, wird man am Ende
auch leicht die Wiirde der menschlichen Per-
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son und die Unantastbarkeit ihres Lebens
leugnen oder kompromittieren.

98. Zusammenfassend kdnnen wir sagen, dafl
die hier herbeigewiinschte kulturelle Wende
von allen den Mut verlangt, einen neuen Le-
bensstil zu entfalten, der sich darin ausdriickt,
dafl den konkreten Entscheidungen - auf per-
sénlicher, familidrer, gesellschaftlicher und in-
ternationaler Ebene - die rechte Werteskala
zugrunde gelegt wird: der Vorrang des Seins
vor dem Haben, der Person vor den Din-

gen.(...)

99, Bei der kulturellen Wende zu Gunsten des
Lebens haben die Frauen einen einzigartigen
und vielleicht entscheidenden Denk- und
Handlungsspielraum: sie sind es, die einen
yneuen Feminismus® férdern missen, der,
ohne in die Versuchung zu verfallen, ,Minn-
lichkeits“-Vorbildern nachzujagen, durch den
Einsatz zur Uberwindung jeder Form von Dis-
kriminierung, Gewalt und Ausbeutung den
echten weiblichen Geist in allen Ausdrucksfor-
men des biirgerlichen Zusammenlebens zu er-
kennen und zu bekunden versteht.(...)

Einen besonderen Gedanken méchte ich
euch, den Frauen, vorbehalten, die sich fiir eine
Abtreibung entschieden haben. Die Kirche
weifl, wie viele Bedingtheiten auf eure Ent-

scheidung Einfluf} genommen haben kénnen,
und sie bezweifelt nicht, daf} es sich in vielen
Fillen um eine leidvolle, vielleicht dramati-
sche Entscheidung gehandelt hat, Die Wunde
in eurem Herzen ist wahrscheinlich noch
nicht vernarbt. Was geschehen ist, war und
bleibt in der Tat zutiefst unrecht. Laflt euch
jedoch nicht von Mutlosigkeit ergreifen und
gebt die Hoffnung nicht auf. Sucht vielmehr
das Geschehene zu verstehen und interpretiert
es in seiner Wahrheit. Falls ihr es noch nicht
getan habt, 6ffnet euch voll Demut und Ver-
trauen der Reue: der Vater allen Erbarmens
wartet auf euch, um euch im Sakrament der
Versdhnung seine Vergebung und seinen Frie-
den anzubieten. Thr werdet merken, daf}
nichts verloren ist, und werdet auch euer Kind
um Vergebung bitten kénnen, das jetzt im
Herrn lebt. Mit Hilfe des Rates und der Nihe
befreundeter und zustindiger Menschen wer-
det ihr mit eurem erlittenen Zeugnis unter den
beredtesten Verfechterinnen des Rechts aller
auf Leben sein kénnen. Durch euren Einsatz
fiir das Leben, der eventuell von der Geburt
neuer Geschopfe gekront und mit der Aufnah-
me und Aufmerksamkeit gegeniiber dem aus-
geiibt wird, der der Nihe am meisten bedarf,
werdet ihr eine neue Betrachtungsweise des
menschlichen Lebens schaffen.

Band Il/Nr. 2

Seite 107






]Imago Hominis, BandII/Nr 2, S.109-119 ) ©1995 b)’ IMABE - Instit‘utfﬁr medizinische
ISSN 1021-9803 Anthropologie und Bioethik, Wien

Focus

Menschliche Embryonalentwicklung von Anfang an:
Ein Mensch entsteht aus Menschen

Theresia TARMANN

Z USAMMENFASSUNG

Die menschliche Embryonalentwicklung ist ihrer dufSeren Form sowie der inneren
Struktur nach von Anfang an hymanspezifisch. Nach dem Verschmelzen der Vorkerne
beider Geschlechtszellen entwickelt sich eine unvorbergesehene Eigendynamik. Die Zygote
ist die erste Erscheinungsform eines Menschen, seine erste , Werdegestalt®, die in viele
weitere sberleitet. Auch wenn man wvon einer Formendbnlichkeit der Embryonen
verschiedener Species sprechen kann, ist doch keine Formengleichheit vorhanden. Die
Vorformen zeigen immer eine jeweils artgemdfSe Umgestaltung bis zum eigentlich
Gemeinten.

Schliisselworter: menschliche Embryonalentwicklung, humanspezifisch, Formenihnlichkeit

ABSTRACT

Human embryonic development is species specific from its very onset. After the fusion of
male and female pronucleus a process starts, which takes its own unexpected course. The
zygote is the first stage of a new and unique human being, which gradually will take
different shapes till it reaches its definite form. Though there are parallels in embryonic
development of different species, there never is equality. Every species has its own
wpreshapes® that evolve in an determinded way, with a species specific timing and final
stages.

Keywords: human embryonic development, human species specific, similarity of develop-
mental stages

Anschrift der Autorin: Univ, Ass. Dr. Thevesia TARMANN, Institut fiév Histologie und Embryologie, Universitit Graz, Harrach-
gasse 21, A-8010 Graz



Hmngo Hominis

Focus

Einleitung.

Die rein naturwissenschaftliche Betrachtung
der menschlichen Embryonalentwicklung lie-
fert nur einen Teil des Gesamtbildes, das man
vom Menschen gewinnen kann. Schon die
menschliche Zeugung ist nicht auf ein biologi-
sches Geschehen reduzierbar, sondern soll erst-
lich und zutiefst als Ausdruck der gegenseitigen
liebenden Hingabe und Annahme von Mann
und Frau verstanden werden, bei der einem
neuen Menschen mit der Zustimmung beider
sein je eigener Anfang eingeriumt wird.
Kenntnisse des biologischen Ablaufs frithester
Stadien der Entwicklung des Menschen sind
erst vor einigen Jahrzehnten* gewonnen wor-
den. Die Freigabe der Abtreibung in manchen
Lindern hat ein liickenloses Studium aller Sta-
dien der menschlichen Embryonalentwicklung
noch weiter gefdrdert, und es ist nicht selten,
dafl man in der Einleitung zu manchen em-
bryologischen Arbeiten oder Biichern wie im
»Atlas of Human prenatal Morphogenesis® Sit-
ze wie diesen finden kann: , This book attempts
to present a complete realistic account of hu-
man morphogenesis, the differentiation of
structures, using direct photographs of normal
specimens obtained from legal medical aborti-
ons of unwanted pregnancies.“ Und ein wenig
weiter im selben Buch: ,,Since 1960, I have col-
lected, dissected, and incubated with various
substrates, more than 500 specimens.“® In der
Tat wird hier rasterelektronenmikroskopisches
Bildmaterial vorgestellt, das die bekannten
Ebryonenbilder an Auflésungsvermégen und
Schirfe weit tibertrifft.

Seit die In vitro Fertilisierung weltweit eta-
bliert ist, ist vor allem die Literatur {iber Priim-
plantationsstadien enorm angewachsen, wofiir
der ,Atlas of the Human Oocyte and Early
Conceptus“4 ein Beispiel sein mag. Aktuelle
Studien zur menschlichen Embryonalentwick-
lung bewegen sich auf genetischer und moleku-
larer Ebene und die kiirzlich erschienene ,Me-
dical Embryology“ weist auf neueste Erkennt-

nisse der Zellbiologie im Zusammenhang mit
der Morphogenese hin® Wenn auch manche
dieser Erkenntnisse nicht immer unter Beach-
tung der Wiirde, die jedem Menschen aufgrund
seines Menschseins zusteht, gewonnen wurden,
so tragen sie doch auch dazu bei, zumindest die
biologische Einzigartigkeit des Menschen zu
belegen: ,Auch die friihesten Embryonalfor-
men sind in ihren Details jeweils artgemif, der
menschliche Embryo ist in seiner dufleren
Form und inneren Struktur von Anfang an hu-
manspezifisch.“¢

Selbst in den frithesten Embryonalstadien ist
der Mensch aber auch Triger sittlicher Werte,
nicht in dem Sinn, daf er Gutes oder Béses tun
kann, sondern daff ihm durch die Beachtung
oder Miflachtung seines Menschseins Gutes
oder Boses getan werden kann.

,Wir miissen es immer mehr lernen, bei aller
gestaltlicher Unscheinbarkeit und Kleinheit
der ersten Stadien der menschlichen Entwick-
lung die Mdoglichkeiten und die Fiille seiner
sich Schritt fiir Schritt entfaltenden Lebensdu-
Berung ganz in unser Bild vom Menschen hin-
einzunehmen und die Embryonalperiode des
Menschen als eine der grofien Epochen des
menschlichen Daseins neben der Kindheit,
dem Erwachsenenalter und der Lebensform der
Alten anzuerkennen.’

Vorausbemerkungen zur Entstehung der
minnlichen Samenzellen und weiblichen
Eizellen.

Die Urgeschlechtszellen kdnnen bereits beim
Embryo der 3. Woche nachgewiesen werden.
Sie stammen aus einem umschriebenen Zellbe-
zirk an der Hinterwand des Dottersacks, nahe
dem Abgang der Allantois.® Zellen aus diesem
Bereich wandern aus und entlang der sogenann-
ten Keimbahn in die Urogenitalleisten, die sich
beim Embryo der 6.Woche gebildet haben.
Diese Zellen teilen sich wie alle anderen Zellen
mitotisch. Thre Entwicklung verlduft aber bei
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beiden Geschlechtern verschieden und dar-
{iberhinaus abweichend von allen {ibrigen Kor-
perzellen. Nach einer massiven Vermehrung
nimmt bei der Frau ihre Zahl schon vorgeburt-
lich rapid ab und auch postnatal gehen laufend
Eizellen zugrunde, sodaf} ihre Zahl beim Ein-
tritt in die Pubertit nur mehr auf etwa 40.000
geschitzt wird. Erst jetzt wird die embryonal
zum Stillstand gekommene spezifische Reifung
und Teilung fortgesetzt, die unter anderem aus
zwei Teilungsschritten besteht und zur Halbie-
rung des Erbgutes (Haploidie) fithrt. Sie wird
nur nach dem Eindringen eines Spermiums ab-
geschlossen. Das Resultat dieser Reifeteilung
(Meiose) ist normalerweise nur eine haploide
befruchtungsfihige Eizelle pro Zyklus. Die bei
den zwei Teilungsschritten zusitzlich entste-
henden Tochterzellen, die sogenannten Polkor-
perchen, gehen zugrunde. Anders verhalten
sich die Stammzellen der Samenzellen: sie ver-
mehren sich embryonal kaum und teilen sich
erst ab der Pubertit laufend mitotisch. Aus den
nachfolgenden Zellgenerationen machen einige
eine Meiose durch, andere teilen sich weiter mi-
totisch. Die Reifeteilungen fithren zu haploiden
Samenzellen (je vier aus einer in die Meiose ein-
getretenen Zelle), welche in Millionenzahl in
einem Ejakulat ausgestoflen werden. Norma-
lerweise sind haploide Zellen, das sind Zellen

mit 23 Chromosomen (anstatt 46 Chromoso-
" men in den tibrigen diploiden Korperzellen),
nicht iiberlebensfihig. Bekanntlich ist die Le-
bensdauer der Eizelle ca. 12 Stunden, die der Sa-
menzellen etwas linger: 3-4 Tage.

Besamung, Befruchtung und erste
Entwicklungsschritte bis zur Blastozyste
(1. - 6. Tag)

Die beim Follikelsprung freigewordene Eizelle,
die im Laufe ihrer Reifung so grofi geworden
ist, daf§ sie mit freiem Auge sichtbar ist (0,15
mm Durchmesser), wird in die Tube gespiilt.
Sie befindet sich in der Metaphase der 2. Reife-

teilung, ein Polkdrperchen ist abgeschniirt und
liegt innerhalb der Zona pellucida, einer homo-
genen proteinreichen Hiille, die die Eizelle
umgibt. An der Zona pellucida haftet noch ein
Kranz von Granulosazellen. Die Oberfliche der
Zona pellucida ist rauh, netzig. Sie besteht aus
charakteristischen Proteinen, von denen zumin-
dest eines hochspezifisch ist fiir die jeweilige Art.
So stellt sie einen Schutzwall gegen das Eindrin-
gen artfremder Spermien dar, auch verhindert
sie eine vorzeitige Einnistung in die Schleimhaut
des Eileiters. Die menschliche Samenzelle -und
nur sie- verfiigt iiber den geeigneten Enzymbe-
satz zur stufenweisen Durchdringung der Zona
pellucida. In den Spaltraum zwischen Zona pel-
lucida und Eizelloberfliche, den perivitellinen
Raum, kdnnen unter Umstinden mehrere Sper-
mien gelangen. Sobald jedoch das erste Spermi-
um Kontakt mit dem Plasmalemm der Eizelle
aufnimmt und die beiden Zellmembranen ver-
schmelzen, kommt es, ausgeldst durch die Eizel-
le, zu einer Spermienblockade. Die Zona pelluci-
da verindert schlagartig ihre chemische Struktur
so, daR kein weiteres Spermium eindringen
kann. Sobald der Spermienkopf in das Cytoplas-
ma der Eizelle gelangt ist, ist die Insemination
abgeschlossen. Die Eizelle vollendet mit der Ab-
stoflung des 2. Polkdrperchens die 2. Reifetei-
lung und der Kern der Eizelle ist nun bereit zur
Verschmelzung mit dem Kern der Samenzelle,
der sich unter dem Einfluf} der Eizelle zum gro-
fReren Vorkern entwickelt und dem Kern der
Eizelle genihert hat. Das Verschmelzen beider
Kerne wird als Befruchtung bezeichnet. Eine sol-
che Kernverschmelzung kann nirgends sonstwo
im Organismus beobachtet werden, sie ist ein-
maligund ihr Ergebnis ist ebenso einzigartig: der
dabei entstehende Einzeller, die Zygote (von
»zygos“-Joch) entwickelt eine unvorhergesehene
Eigendynamik. ,Two gametes, on the brink-of
death, meet, fuse, and are rejuvenated in the
form of a zygote, sparkling with vigor.” Die-
Zygote besitzt einen vollstindigen und in seiner
Zusammensetzung vollig neuen Chromosomen-
satz, der das Programm fiir ein neues Menschen-
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leben beinhalter. Was hier zu sein angefangen
hat, wird um so deutlicher, je weiter entfernt der
zeitliche Beginn zuriickliegt. Die Zygote ist die
erste Erscheinungsform eines neuen Menschen,
seine erste ,Werdegestalt®, die in viele weitere
{iberleitet. Die Entwicklung, die die Zygote mit-
macht, ist die dem Menschen eigene in ,timing*
und Ausprigung der verschiedenen Stadien und
vollig kohirent, sodafl ein Entwicklungsschritt
den nichsten ermdglicht.

Mit der Zygote beginnt die Schwangerschaft,
die ein Gemeinschaftsprojekt von Mutter und
Conceptus ist. Eine erste mitotische Teilung der
Zygote erfolgt etwa 40 Stunden nach der Insemi-
nation, darauf folgen Teilungsschritte in immer

kiirzeren Intervallen. Die Zellen werden immer
kleiner, da sich alle Teilungen innerhalb der
Zona pellucida abspielen. Vorerst sind die Zellen
noch totipotent, es kdnnte sich aus jeder einzel-
nen Zelle ein Individuum entwickeln. Erst im 8
~ 16-Zellstadium kommt es zur breitbasigen An-
einanderlagerung der Zellen und zur Ausbildung
von Zellkontakten (,Compaction®). Die nun
entstandene kompakte Kugel aus Zellen nennt
man Morula. Um den fiinften Tag entsteht in
ihrem Inneren ein Hohlraum, und man spricht
jetzt von Blastozyste. Es hat bereits eine Aufga-
benteilung der Zellen stattgetunden: eine Lage
dullerer Hiillzellen wird spiter fiir die Erndh-
rung des Embryos sorgen miissen, es sind die
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Trophoblastzellen; ein kleiner Zellhaufen, der
die Wand der Hohlkugel an einem Pol verdickt,
wird das Gewebe fiir den eigentlichen Embryo
liefern, er wird als Embryoblast bezeichnet.

Mittlerweile, am 5. bis 6. Tag post conceptio-
nem (p.c.), ist die Blastocyste im Uteruscavum
angelangt. Die Uterusschleimhaut, das Endome-
trium, ist stark verdickt (auf der Hohe der Sekre-
tionsphase); sowohl das Epithel zeigt eine fiir
diesen Zeitpunkt charakteristische Oberflichen-
differenzierung wie auch das Bindegewebe dar-
unter, die Zellen werden als Deciduazellen be-
zeichnet, sie sind glykogenreich, was sonst fiir
Bindegewebszellen nicht iiblich ist (,Implantati-
onsfenster des Endometriums). Alles ist bereit
fiir die Einnistung der Blastocyste. Diese muf}
sich noch aus der Zona pellucida ,befreien”, was
einerseits durch ihren enzymatischen Abbau, an-
dererseits mechanisch durch den Druck der Bla-
stocystenhdhle bewirkt wird. Im {brigen
scheint auch dieser Mechanismus artspezifisch
zu sein, jedenfalls wird zumindest bei einigen
Arten vom ,Schliipfen® der Blastocyste gespro-
chen, bei welchem das leere Proteinhiiutchen der
Zona pellucida zuriickbleibt, in anderen Fillen
ist ihr enzymatischer Abbau vollstindig.

Morphologie der Implantation

Man versteht darunter ein Geschehen, das
knapp 10 Tage umfafit, vom 6. bis 16. Tag p.c.,
von der ersten Kontaktaufnahme der freien Bla-
stocyste mit dem Endometrium bis zur Ausbil-
dung der Decidua capsularis iber dem implan-
tierten Keim, d.h. bis zu seinem vollstindigen
Einschluf} im Endometrium. Die freie Blasto-
cyste, ein duflerst zartes Gebilde von etwa 100
Zellen, heftet sich mit dem embryonalen Pol,
der von Trophoblastzellen iiberzogen ist, die
einen spezifischen Enzymbesatz aufweisen, an
das Uterusepithel an. Ein bevorzugter Anhef-
tungsort ist die hintere Uteruswand. Der An-
heftungsmechanismus ist nicht véllig geklirt.
Sicher spielt die Expression von Adhisionsmo-

lekiilen auf den Trophoblastzellen sowie den

- Epithel- und Bindegewebszellen des Endome-

triums eine Rolle. Je nach Implantationstyp
bleibt es nur bei der Anheftung oder es werden
die Epithelzellen und die Basalmembran aufge-
18st, bzw. verdringt, was beim Menschen der
Fall ist. Die Trophoblastzellen teilen sich sehr
rasch und invadieren das Bindegewebe des En-
dometriums, in welchem sie sogar Gefifle er-
6ffnen. So gelangt miitterliches Blut in direkten
Kontakt mit kindlichen Trophoblastzellen,
was einen optimalen Stoffaustausch ermég-
licht, aber auch Fragen der Immunabwehr auf-
wirft. Der Embryo bringt ja viterliches Erbgut
mit und kann viterliche Antigene exprimieren,
auf die eine Antwort von seiten der immun-
kompetenten Mutter zu erwarten wire, die
aber ausbleibt. Es liegt hier eine besondere Im-
munsituation vor, deren Mechanismen nur
bruchstiickhaft geklirt sind!

Kehren wir zu einer schrittweisen Beschrei-
bung des Geschehens zuriick, und zwar an-
hand von Zeichnungen, deren Grundlage
Schnitte aus der Carnegie-Sammlung mensch-
licher Embryonen sind.

Die urspriinglich annihernd kugelige Blasto-
cyste kollabiert bei der Anheftung an das Endo-
metrium, das Blastocystencavum wird erst wie-
der nach einigen Tagen deutlich sichtbar. Es
setzt eine massive Zellvermehrung am embryo-
nalen Pol ein, die einschichtige Trophoblastzel-
lage wird mehrschichtig, die Zellen an der vor-
dersten Front, die in Kontakt mit den Bindege-
webszellen des Endometriums  stehen,
verschmelzen zu einem Syncytium, dem Syn-
cytiotrophoblasten (ST). Dieser ist nicht mehr
mitosefihig, die Mitosen erfolgen im darunter-
liegenden Zytotrophoblasten (ZT). Die Ener-
giezufuhr ist in dieser ersten Phase durch das
aus den Deciduazellen des Endometriums frei-
werdende Glykogen gewihrleistet. Bereits in
diesem frithen Stadium trigt die implantierte
Blastocyste wesentlich zur Erhaltung der
Schwangerschaft bei. Die Trophoblastzellen er-
zeugen nimlich humanes Choriongonadotro-

Band Il/Nr. 2

Seite 113



EImago Hominis

Focus

Epithei der

Uterusmucosa 9 Tage

Drisenschiduche

Chononhdhle

Embryo

Myometrium

Endometnum

3 Wochen

Cervix

Fundus des Uterus

Embryo

5 Wochen

Amnion

Decidua parietalis

Decidua
capsularis

frondosum

Decidua basilaris

Dottersack
Cervicaikanal

8 Wochen

= Lakunen

= Primirzotten

= sekundirer Dottersack
= Haftstiel

Schema Il:

A = Amnion

ST = Syncytiotrophoblast
PD = primérer Dottersack
T = Zytotrophoblast
Seite 114

Band II/Nr. 2



T.Tarmann Menschliche Embryonalentwicklung

Hm:\go Hominis

pin (hCG), welches bewirkt, dal} der Gelbkor-
per des Ovars bestehen bleibt und weiterhin
Progesteron erzeugt. Progesteron verhindert
unter anderem die Abstoflung des Endometri-
ums und hilt fiir die Zeit der Schwangerschaft
den normalen Zyklus der Frau auf. Schon am 8.
Schwangerschaftstag kann man geringe Men-
gen im Serum von hCG nachweisen. Das En-
dometrium um den Implantationsort zeigt eine
reichliche Leukozyteninfiltration, wie sie auch
bei einer Entziindungsreaktion zu sehen ist. Es
handelt sich um einen Subtyp der NK (natural
killer) Zellen, die LGLs (large granular leuko-
cytes), die derzeit noch niher erforscht werden.

In diesen ersten Tagen hat man tatsichlich
den Eindruck eines sich Uberstiirzens von Er-
eignissen, es scheint die Zeit zu dringen, da der
Trophoblast aufler der Hormonproduktion
auch noch das , Terrain® erschliefen muf}, das
heifdt, die Ernihrung fiir den Embryo sicherstel-
len mul. Er arrodiert Driisenschliuche und
vorerst kleine, spiter groffere miitterliche Gefi-
Re. Der Embryoblast wird vorldufig in seinem
Wachstum zuriickgestellt. Eindrucksvoll stellt
sich das bei einem Vergleich der Groflenver-
hiltnisse von Embryoblast und Trophoblast
zwischen 8. und 16. Tag p.c. dar. Auffillig sind
in dieser Zeit auch die Hohlenbildungen: aus
der Blastocystenhdhle entwickelt sich {iber
mehrere Schritte der Dottersack, der von ei-
nem Epithel ausgekleidet ist und seinerseits in
einer weiteren Hohlenbildung, der Cho-
rionhdhle, zu liegen kommt. Schon sehr frith
hat sich im Embryoblasten die Amnionhshle
gebildet, deren Boden die inzwischen zwei-
blittrige Keimscheibe bildet. Sie ist nun endlich
der Embryo im engeren Sinn. Amnionhdhle,
Keimscheibe und Dottersack stehen nur mehr
{iber einen Haftstiel mit dem Trophoblasten in
Verbindung.

Im Trophoblasten sind Lakunen entstan-
den, er hat sich in ein Trabekelwerk aufgeldst.
ZT-Zellen wachsen in die Trabekel ein und
bilden die ersten Zotten, in die spiter Bindege-
webe und schliefflich Gefifle einwachsen. Die

ZT-Zellen  proliferieren  auflerordentlich
stark, wachsen {iber die Zotten hinaus und
durchbrechen auch die urspriingliche Syn-
cytiotrophobastschicht, um ihrerseits eine
mehrschichtige Zellage in der Decidua zu bil-
den. Einige ZT-Zellen wandern sogar bis ins
Myometrium, andere brechen in miitterliche
Gefifle ein und steifen die Gefiflwinde aus.
Dieser extravilldse Zytotrophoblast zusam-
men mit Deciduazellen wird spiter die Basal-
platte der Placenta bilden bzw. als mehr-
schichtige Zellage in den Eihduten nachzuwei-
sen sein. Da die ZT-Zellen in direktem
Kontakt mit miitterlichem Gewebe stehen,
sind sie Gegenstand vieler Untersuchungen,
die helfen sollen, die Interaktionen zwischen
miitterlichem und kindlichem Gewebe besser
zu verstehen.

Das ganze zottige Gebilde, dessen Durch-
messer am 16. Tag bis auf 1 cm angewachsen
ist, nennt man jetzt Chorionblase, oder kurz
Chorion (Schafshaut), es ist iiberdeckt von der
Decidua capsularis, das ist jener Teil der Ute-
russchleimhaut, der den Implantationsort
tiberwachsen hat. Damit ist die Implantation
abgeschlossen. Die Weiterentwicklung des er-
nihrenden Gewebes ist genauso typisch fiir
den Menschen, wie die des Embryonalkérpers.
Chorion und Decidua werden an umschriebe-
ner Stelle eine scheibenférmige Placenta bil-
den. Placentaform und Interaktion von miit-
terlichem fetalen Gewebe sind sehr unter-
schiedlich bei den verschiedenen Arten.

Von der Keimscheibe zum Embryonal-
korper (15.-28. Tag)

Die zweiblittrige Keimscheibe, die zunichst
noch keine Polarisierung aufweist, wird in der
3. Embryonalwoche dreilagig durch Einwan-
dern von Zellen aus der duferen Schicht, dem
Ektoderm, entlang einer Lingsachse, die nun
sichtbar wird. Diese mittlere Schicht ist das
Mesoderm, dem auf der Seite des Dottersacks
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die innere Zellschicht, das Entoderm aufliegt.
Uber dem axialen Mesoderm, welches eine In-
duktorwirkung hat, kommt es zu einer star-
ken Vermehrung des Ektoderms und zur Bil-
dung der Neuralplatte, die zu den Neural wiil-
sten beidseits der Mittelachse aufgeworfen
wird. Zwischen ihnen entsteht eine Rinne, die
in weiterer Folge durch die Anniherung der
beiden Lingswiilste zum Neuralrohr geschlos-
sen wird.

Die urspriinglich flache Keimscheibe wird
in dieser 3. Woche noch eine einschneidende
Forminderung mitmachen. Die breite Verbin-
dung zum Dottersack wird von allen Seiten
eingeengt, einerseits durch zwei Lingsfalten,
die das Amnion beidseits entlang des Embryo-
nalkdpers bildet und andererseits durch eine
Kopf- und Schwanzfalte, die die Keimscheibe
unterfiittern und vom Dottersack abheben;
dabei erfihrt sie eine konvexe Kriimmung ge-
gen die Amnionhohle hin. DasEntoderm wird
miteingerollt und schlieflich zu einem Rohr,
das sich in Vorderdarm, Mitteldarm mit brei-
ter Offnung zum Dottersack, und Enddarm
gliedert. Vorerst sind Vorder- und Hinterende
noch Blindsicke, im Bereich der Anlagerung
an das Ektoderm entsteht vorne die Rachen-
membran und am hinteren Kérperende die
Kloakenmembran. Beide reiflen im Lauf der
Entwicklung durch.

In der 4. Embryonalwoche ist die Abfal-
tung des Embryonalkérpers beendet, im Me-
soderm haben sich Gefifie gebildet, der Herz-
schlauch zeigt bereits rhythmische Kontrak-
tionen. Das Neuralrohr hat sich, ausgehend
von einem mittleren Anteil, geschlossen, die
vordere Offnung, der Neuroporus anterior,
etwas frither als der Neuroporus posterior.
Entlang des Neuralrohres werden jetzt dufler-
lich paarige Gewebswiirfel, Somiten, sichtbar,
die aus dem 3. Keimblatt, dem Mesoderm
stammen. Thre Vermehrung wird die 5. Woche
kennzeichnen, Dariiberhinaus erscheinen
Arm- und Beinknospen als erste Anlage der
Extremititen. Es ist anzumerken, daf} die vor-

dere Kdrperhilfte in der Entwicklung immer
ein bis zwei Tage vorauseilt, da sie die Haupt-
masse des sauerstoffreichen Blutes tiber den
jetzt schon etablierten Nabelschnurkreislauf
erhilt. Auffillig ist auch die {iberschieflende
Anlage von Neuralgewebe; dieses ist offen-
sichtlich der Vorldufer fiir alle weiteren spiter
entstehenden Gewebe.

In diesen allerersten Entwicklungswochen
werden auch die Sinnesorgane schon angelegt.
Auferlich werden sie zum Grofteil als um-
schriebene Ektodermverdickungen kenntlich,
Plakoden, die sich einsenken, zu Griibchen
werden und sich schliefilich vom Ektoderm
ablésen. Das ist ein Vorgang, den man zum
Beispiel bei der Anlage des Innenohrs verfol-
gen kann, oder auch bei der Bildung der Linse
des Auges bzw. bei der Anlage des Riechor-
gans. Eine erste Organe bedeutet natiirlich
nicht, daf} diese Anlagen schon funktionsfihig
wiren. Das Ohrblischen, das man in der 5.
Embryonalwoche schon findet, ist nicht
schallempfindlich. Zu meinen, dafl der Em-
bryo in einem so frithen Stadium schon héren
kann, ist ein ebensolcher Euphemismus, wie
wenn man von einem eben gesiten Baum-
samen erwartete, dafl er Schatten spende. Ein
tatsichliches Funktionieren eines Sinnesor-
gans ist an sein Reifestadium gebunden.

Der Embryo der 5. Woche ist C-formig ge-
kriimmt. Sein Kopfende zeigt schon eine be-
trichtliche Differenzierung. Am auffallend-
sten ist der michtige Stirnfortsatz, der durch
den Schlufl des Neuroporus anterior entstan-
den ist. An ihm erkennt man seitlich zwei Pla-
koden, die sich im Laufe einiger Tage zu Riech-
griibchen einsenken., um die hufeisenfdrmige
Verdickungen entstehen, die Nasenwiilste.
Auch haben sich andere Wiilste gebildet als
Folge von Querfaltenbildungen des Vorder-
darms, die das dariiberliegende Gewebe mitge-
nommen und ausgebuchtet haben: so sind die
Schlundbdgen entstanden, die in weiterer Fol-
ge unter anderem das Material fiir den Ober-
und Unterkieferfortsatz liefern werden. Aus
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I mm: 1 = Primitivstreifen; 2 = Primitivgrube
2mmM: DORSALANSICHT
! = Neuralwiilste; 2 = Neuralrinne; 3 = Somiten
3mm: DORSALANSICHT
NR = Neuralrohr; S = Somitenpaare; Embryo relativ
gestreckt
4MM: SEITENANSICHT
P = Prosencephalon; 1,2,3 = Schlundbdgen;
H = Herzbuckel; N = Nabelstrang

der Furche zwischen erstem und zweitem
Schlundbogen wird sich der duflere Gehdrgang
bilden und aus Héckerchen in diesem Bereich
die Ohrmuschel.

Eine Abgrenzung zwischen Kopf und
Rumpf ist noch nicht gegeben. Eine deutliche
Vorwélbung im Rumpfbereich entspricht
dem Herzbuckel und ein wenig spiter vergrs-
BRert die Leberanlage diesen Buckel zum Herz-
leberbuckel. Die Armknospen wachsen im

Smm: SeitenansicHT, C-formige Krilmmung

1 = Riechgrube; 2 = Augenanlage;

3 = Ohrblischen; 4 = Arm- und Beinknospen
13 MM, 6 WocHeN

I = Augenanlage mit Linsenblischen;

2 = Auricularhicker; 3 = Herz-Leberbuckel
18 mM, 7 WocHEN

Lidspalte; Ohrmuschel; Schulter; Ellenbeuge

angedeutet; Finger vereinzelt; Zehenstrahlen

Lauf der 5. Woche aus, die Handplatten setzen
sich von den kiinftigen Unterarmen ab, die
Beinknospen werden paddelférmig, _
Auch im Inneren des Embryos ist die Ausge-
staltung michtig vorangegangen. Aus der er-
sten Anlage des Grof8hirns, dem Prosencepha-
lon, stiilpen sich seitlich die Augenblischen
aus, die sich zum 2-blittrigen Augenbecher
eindellen, sie setzen sich durch den Augenbe-
cherstiel deutlich vom Prosencephalon ab. Im
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Ektoderm iiber der Augenanlage wird die Bil-
dung der Linsenplakode induziert. Die Ohr-
blischen haben sich auch schon vom Ekto-
derm gel&st. Der Vorderdarm hat sich in Spei-
serohre und Luftrdhre geteilt und letztere zeigt
auch schon eine Aufzweigung in sich wieder
dichotom teilende Hauptbronchien. Das Réh-
rensystem des Bronchialbaums wird sich in
den nichsten Wochen weiter entfalten. Der
urspriinglich  s-férmig gekriimmte Herz-
schlauch zeigt bereits eine Unterteilung in
Vorhéfe und Kammern.

Beim Embryo der 6. Woche vergréfert sich
die Leberanlage michtig und wélbt den Herz-
Leberbuckel vor. Die Leber ist in dieser ersten
Zeit fiir die Blutbildung verantwortlich und
fiillt praktisch den ganzen Bauchraum aus, so-
daf die ab der 6. Woche sich bildenden Darm-
schlingen in die Nabelschur ausweichen miis-
sen. Man spricht von einem physiologischen
Nabelschnurbruch, der bis zum Ende der 12.
Fetalwoche bestehen bleibt, erst dann finden
die Darmschlingen im vergroflerten Bauch-
raum Platz. Eine transversale Gewebsplatte,
die nach der Abfaltung des Embryonalkérpers
kaudal von der Herzanlage zu liegen kommt,
unterteilt die primitive Kérperhéhle in Pleu-
ra- und Bauchhéhle. Sie liefert zum Grofiteil
das Material fiir das spitere Zwerchfell. An
der hinteren Kérperwand wélben sich paarige
Lingsfalten in die Kérperh&hle vor, es sind die
Urogenitalleisten, in welche in der sechsten
Woche die Urkeimzellen einwandern. Auch
Vor- und Urnieren entstehen zu dieser Zeit.

AuBerlich ist ebenfalls einiges mehr zu se-
hen: die vorerst extrem seitlich gelegenen Au-
genanlagen sind nach vorne gerlickt, das Lin-
senblischen (entstanden aus der Linsenplako-
de) hat sich vom Ektoderm gel6st, das innere
Blatt des Augenbechers hat Pigment eingela-
gert, das als dunkler Fleck durchschimmert.
Nach vorne gerichtete Nasenlécher haben sich
aus den Riechgriibchen entwickelt. Die Mund-
spalte ist schon betrichtlich kleiner. Die Auri-
kularhdcker sind zu Ohrmuscheln verschmol-

zen. An den Handplatten sind zu Beginn der 6.
Woche Fingerstrahlen sichtbar, und am Ende
der 6. Woche haben sich die Finger schon ver-
einzelt, die Fuf8platten sind noch im Stadium
der Zehenstrahlen. Die Steif8-Scheitellinge
(SSL) des Embryos betrigt jetzt um die 1,5 cm.

Innerhalb von 2 Wochen wird die SSL sich
verdoppeln. Auferlich kann vor allem eine
weitere Ausgestaltung des Gesichtes wahrge-
nommen werden, es wachsen Augenlider {iber
die Augenanlage, die Nase wird schmiler und
erhebt sich mit der Ausformung einer Nasen-
spitze. Der Kopf beginnt sich durch die Ausbil-
dung von Kinn und Hals vom Rumpf abzuset-
zen. An den Extremititen werden Ellbogen
und Kniebeugen sichtbar. Das duflere Genitale
18t noch keinen deutlichen Unterschied zwi-
schen minnlichem und weiblichem Ge-
schlecht erkennen, das wird erst nach der 10.
Woche méglich sein. Im Inneren des Embryos
werden in diesen beiden Wochen alle Organe
angelegt. Das Gehirn macht eine weitere Aus-
gestaltung mit starken Zellvermehrungen an
umschriebenen Stellen mit. Aus der in der 6.
Woche auftretenden Zahnleiste wachsen
Zahnknospen aus, die in der 8. Woche zu
Schmelzorganen werden. Driisen werden an-
gelegt, das Skelett existiert in knorpeligen Vor-
formen, die Wirbelkorper der Wirbelsiule zei-
gen schon primire Knochenkerne. Die Kor-
perwandmuskulatur  entsteht  aus  den
Myotomen, einer Zellpopulation der Somi-
ten, und Ende der 8. Woche gibt es schon eine
quergestreifte und glatte Muskulatur. Mit dem
Abschlufl der Organogenese wird allgemein
die Embryonalzeit als beendet betrachtet.

Es folgt die Fetalzeit bis zur Geburt. Sie ist
gekennzeichnet durch ein betrichtliches Gro-
Benwachstum, das durch die allmiihliche Aus-
gestaltung aller Organe zustandekommt, Die
Anhangsgebilde der Haut (Haare, Nigel, Drii-
sen), sowie das Unterhautfettgewebe erschei-
nen, das Nerven-, Skelett- und Muskelsystem
reift, Herz- und Kreislaufsystem werden auf
die Abkoppelung vom Placentarkreislauf vor-
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bereitet. Auffallend ist die ,Stillegung von
Sinnesorganen: in der 9. Woche verwachsen
die Augenlider {iber den Augen und 8ffnen
sich erst wieder gegen Ende des 6. Fetalmo-
nats; die volle Funktionstiichtigkeit erlangt
das Auge aber erst nach der Geburt, wenn der
adiquate Reiz, nimlich Licht, auf die Netz-
haut auftrifft. Dann erst kommt es zur vollen
Ausreifung des Sehnerven. Eine angeborene
Linsentriibung liefert den Beweis: sie fithrt zu
irreversibler Blindheit durch Atrophie des
Sehnerven, wenn nicht innerhalb der ersten
Lebensmonate die Linse entfernt wird. Die
Nasenl6cher werden durch Epithelpfropfen
verschlossen, die Riechregion wird erst nach
der Geburt voll funktionstiichtig. Der duflere
Gehorgang ist ebenfalls bis zur 28. Woche epi-
thelial verschlossen, und die Gehérkndchel-
chen des Mittelohrs sind ,eingepackt” in lok-
keres Bindegewebe, das sich im 9. Fetalmonat
aufl8st.”® Von der Morphologie her ist es daher
eher unwahrscheinlich, dafl ein Fetus im ei-
gentlichen Sinn des Wortes horen kann.

Fiir den Embryologen ist das Studium des
Embryos bis zum Ende der 8. Woche die auf-
schlufireichste Zeit.

Im Vergleich mit der Embryonalentwick-
lung anderer Arten trifft zu, was Birech-
SCHMIDT einprigsam formuliert: ,Der Embryo
entwickelt sich als Mensch, nicht zum Men-
schen®.!! Parallelen zur Entwicklung anderer
Arten konnen natiirlich gefunden werden,
aber die Formenihnlichkeit der Embryonen
verschiedener Spezies ab der Abfaltung des
Embryonalkérpers ist nie so grof3, dafl man
von Formengleichheit sprechen kénnte. In
den Proportionen von Kopf und Rumpf, in
den Groflenveriltnissen der Hirnabschnitte,
in der relativen Grofle der Augenanlagen und
ihrer Position, sowie in der Zahl der Somiten-
paare bestehen deutliche Unterschiede, um
nur einige Merkmale herauszugreifen, denn

wie schon erwihnt, sind auch ,timing“ und
Grofle des Embryos artspezifisch. So ist z.B.
ein Rattenembryo vom 16. Tag p.c. sehr gut
vergleichbar einem menschlichen Embryo der
6. Woche. Aber der menschliche Embryo
brauchte etwa 20 Tage linger, um zu diesem
Stadium zu kommen, der Rattenembryo ist
bei gleichem Differenzierungsgrad kleiner; die
Gesichtsentwicklung des Menschen ist eigen-
stindig gelaufen. Die Ratte zeigt eine
Schwanzanlage, beim Menschen sind die kau-
dalsten Somiten sogleich zuriickgebildet wor-
den. Vorformen zeigen eine jeweils artgemifie
Umgestaltung, wobei das eigentlich Gemeinte
am Ende eines solchen Umgestaltungsprozes-
ses steht.
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Kirche iiber das Leben unbedingte Voraussetzungsind. Sie betreffen den Begriff Natur und
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Naturalismus, ~ jene  vorherrschende — Naturphilosophie,  die  der  heutigen
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ABSTRACT

Thereare two premises which are absolutely necessary for understanding the documents on
human life as issued by the Catholic Magisterium. They are the concept of nature and the
conception of ethics. The Catholic Magisterium, in accordance with the aristotelian
tradition, considers nature to be teleological. Naturalism, presently one of the leading
natural philosophies, does not accept the teleological concept of nature. In addition,
naturalism leads to a conception of ethics that is rather different from the aristotelian. If
these differences in conception are not taken into consideration, the reception of the
documents of the Catholic Magisterium on human life can be very difficult. This is what
has occured with the reception of Humanae vitae. Those who keep these premises in mind
when reading documents on human life - i.e. especially Humanae vitae - will better
understand the argumentation and purpose.
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N unserer Zeit erweist sich die Akzeptanz

katholischer Lehren iiber das menschliche
Leben und die Fortpflanzung als sehr schwie-
rig. Dabei sollte man weniger von Ablehnung
oder von Mangel an Verstindnis sprechen als
von einem kulturell bedingten Kommunikati-
onsunvermdgen. Es scheint, dafl die von Natur-
wissenschaft und Technik beherrschte Kultur
einerseits und das katholische Lehramt anderer-
seits in den Fragen des Lebens und der Fort-
pflanzung aneinander vorbeireden. Es fehlt
eine gemeinsame Sprache. In diesem Aufsatz
soll aufgezeigt werden, dafl es zwei Primissen
gibt, die zum richtigen Verstindnis der Doku-
mente des Lehramtes iiber das Leben unbeding-
te Voraussetzung sind. Sie betreffen den Begriff
Natur und die Auffassung von Ethik, wie sie
das katholische Lehramt vertritt. Wer dieses
zwei Primissen nicht vor Augen hat oder nicht
akzeptieren kann, wird die Schlufifolgerungen
des Lehramtes auch nicht mitvollziehen kén-
nen. Geht man jedoch von ihnen aus, wird man
zumindest nicht behaupten kénnen, dafl das
Lehramt fehlerhafte Schliisse gezogen hat. Dar-
tiber hinaus soll gezeigt werden, daf} die heute
vorherrschenden naturalistischen und szienti-
stischen Auffassungen von Natur und Ethik
~ sich grundlegend von jenen unterscheiden, die
den Aussagen des Lehramtes zugrundeliegen.
Dies wird insbesondere im letzten Abschnitt
dieser Arbeit im Zusammenhang mit der Re-
zeption der Enzyklika Humanae vitae (HV)'
veranschaulicht.

1. Naturbegriff, Lehramt und Naturalismus

1.1. Der Begriff Natur als ein bistorisches
Verwirrspiel

Natur ist einer jener Termini, die seit der Anti-
ke das Denken des Menschen begleitet haben.
Aber unter ,Natur® wurde nicht immer dassel-
be verstanden, ganz im Gegenteil: der Termi-

nus hat ein sehr breites semantisches Spektrum.
Seine Vieldeutigkeit zeigt sich z.B. bei der Su-
che von Gegenbegriffen: natiirlich - kiinstlich,
natiirlich - kulturell, natiirlich - kiinstlerisch,
natiirlich - verniinftig, natiirlich - technisch,
natiirlich - historisch, natiirlich ~ frei, natiirlich
- konventionell. Es sind sogar gegensitzliche,
einander ausschlieende Bedeutungen méglich,
wie z.B. ,Natur“ als das Unverniinftige, das
Unfreie, das Determinierte und das Mechani-
sche im Gegensatz zur verniinftigen, freien, in-
determinierten und zum Teil geistigen Natur
des Menschen.

RobpricUEZ-LURO hat bis zu 19 verschiedene
Bedeutungen des Wortes Natur in der philoso-
phischen Literatur identifiziert, die zum jewei-
ligen Zeitpunkt {iber die anderen dominiert ha-
ben, Diese Dominanz ist meistens vom gingi-
gen Wissenschaftsbild und ganz besonders von
jenem der Naturwissenschaften bestimmt ge-
wesen?, Dieses intergenerationelle Verwirrspiel
kann jene Stimmen rechtfertigen, die dafiir pli-
dierten, auf den Gebrauch des Wortes Natur
iiberhaupt zu verzichten. Als im 17.Jahrhun-
dert Robert Boyle oder Sturmius® vorschlugen,
statt Natur das Wort Mechanismus zu verwen-
den, diirften sie geahnt haben, welche Proble-
me dieser Begriff in den darauffolgenden Jahr-
hunderten verursachen wiirde.

1.2. Natur und Teleologie

Bereits in der vorsokratischen Philosophie
kann man zwei Bedeutungen von Natur - Phy-
sis - unterscheiden: Beschaffenheit bzw. Wesen
sowie Werden und Wachstum. Diese zwei Be-
deutungen konvergieren und werden in der
Naturauffassung des Aristoteles vereint. In sei-
ner ,Metaphysik“ spricht er von sechs Bedeu-
tungen der Natur (physis), die er dann zu der
einen, als Wesen und Gesetz des Werdens und
des Wachsens alles Seienden, konvergieren
1488t. Die Natur ist die Wesensart des Seienden,
wie sie diesem von seinem Ursprung her zu-
kommt, d.h. sie ist der Wesenheit eines Seien-
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den gleichzusetzen, aber nicht aus einer stati-
schen, sondern aus der dynamischen Sicht. Die
Natur ist also fiir Aristoteles Prinzip der Bewe-
gung oder der Operationen.

Grundlegend in diesem Naturbegriff ist aller-
dings die Zweckgerichtetheit (Teleologie), d.h.
Natur wird zielgerichtet verstanden. Dem Ent-
stehen, dem Werden, der Bewegung und dem
Verfall eines Wesens liegt ein Prinzip zugrunde,
das Natur genannt wird. Dies bedeutet, daf je-
des Wesen nicht alles werden kann und daf} sei-
ne Bewegungen (d.h. Verinderungen) bis hin
zur Wesensverinderung nicht einfach beliebig
sind. Das Prinzip Natur beinhaltet einen ,Te-
los, d.h. ein Wozu, das gleichzeitig der Grund
und Zweck der Bewegung (Verinderung) ist.
SparMANN und Léw nennen diesen Telos ein
,Um..willen“: ,Ein Naturding ist dadurch
charakterisiert, dal das Was und Wozu in ihm
selbst in eins fallen. Der Zweck ist die Form der
Sache selbst, darum auch das Wort entelecheia:
ich trage das Ziel in mir. Wenn man die Prozes-
se zu verstehen sucht, die sich in einem lebendi-
gen Korper abspielen, so mufl man sich an ih-
ren mdglichen oder funktionalen Bedeutungen
fiir die Erhaltung oder Produktion des Lebewe-
sens orientieren.“* In diesem Naturbegriff ist

also der Telos, der Zweck, der erste aller Griin-

de (,causa finalis). ,Wenn wir etwas nicht un-
ter dem Gesichtspunkt betrachten kénnen, dafl
es sich in irgendeiner Weise positiv oder nega-
tiv auf ein ,Um...willen“ bezieht, dann kdnnen
wir sinnvollerweise gar nicht nach seinen
Griinden fragen; denn dann ist es gar nicht ein
bestimmtes Etwas.“

1.3, Exkurs: Zur ethischen Relevanz der Te-
leologie

Was hat es mit der teleologischen Dimension
im Naturbegriff auf sich? Oder konkreter for-
muliert, welche ist die ethische Relevanz der
teleologischen Verfassung der Natur?

Jedes Wesen erlangt seine Vollkommenbheit, in-
dem es sein Ziel erreicht. Die Lebewesen sind

mit Anlagen ausgestattet, die es ihnen erlauben,
dieses Ziel zu erreichen. Deshalb muff man
auch sagen, daf} dieses Ziel nicht etwas Auferli-
ches, d.h. von auflen Diktiertes, sondern etwas
Innerliches, d.h. im Wesen Grundgelegtes.
Auch der Mensch vervollkommnet sich, indem
er auf sein Ziel hinsteuert.® Aber er hat als einzi-
ges Lebewesen zudem einen freien Willen und
muf sein Ziel selber finden, kann sich ihm aber
auch verweigern. Das Ziel des Menschen ist das
Gute’, und ,das Handeln ist sittlich gut, wenn
die der Freiheit entspringenden Wahlakte mit
dem wahren Gut des Menschen {ibereinstim-
men und damit Ausdruck der willentlichen
Hinordnung der Person auf ihr letztes Ziel, also
Gott selber, sind: Das hochste Gut, in dem der
Mensch sein volles und vollkommenes Gliick
findet.“® Sittlich gute Handlungen sind also
jene, die der Mensch frei setzt, um das fiir ihn
Gute zu erreichen. Das Gute tun, d.h. auf sein
letztes Ziel hin tendieren, bedeutet also die Ver-
vollkommnung des Menschen selbst, der ge-
mif seiner Natur handelt,

Wenn man aber sagt, daf} der Mensch seiner
Natur gemif} handeln muf}, wird in keiner
Weise behauptet, dafl der physischen Natur ir-
gendwelche Handlungsanweisungen entnom-
men werden kdnnen. Der Begriff ,Menschliche
Natur® schlieit die normative Ordnungsfunk-
tion von Vernunft ein: ,Menschliche Natur ist
erst dort, wo die zu dieser Natur gehdrende
Vernunft das blof Natiirliche der Vernunft ge-
mifl geordnet hat. Erst das Verniinftige ist hier
das Natiirliche; und das dem Menschen Natiir-
liche ist gerade das Verniinftige.“” Die Voll-
kommenheit im Menschen befindet sich in je-
ner goldenen Mitte, die wir Tugend nennen.
Diese setzt aber das Erkennen des fiir Menschen
vervollkommenden Guten, d.h. seines Zieles,
voraus.

Wenn man kein Ziel des Menschen, d.h. kei-
nen letzten Zweck des Handelns sieht, wenn
fiir ihn alles gut sein kann und es nicht ein letz-.
tes absolutes Gutes gibt, an dem alles Gute teil-
hat, dann kann sich das Handeln des Menschen
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auch nicht mehr an einer festgelegten Ordnung
orientieren; der Mensch muf} sich dann selber -
oder gemeinsam mit anderen Menschen, mit
denen er lebt - eine Ordnung geben.

Die Teleologie der Natur anerkennen, bedeu-
tet hingegen, einzusehen, daf§ es eine vorgegebe-
ne sittliche Ordnung fiir den Menschen, d.h.
eine von Gott dem Menschen gegebene und in
seiner Natur innewohnende Ordnung gibt, die
sich ihm durch seine eigene Vernunft er-
schliet. Teleologie ist somit Absage an ein au-
tonomes, d.h. sich selbst normgebendes Gewis-
sen.

1.4. Die zwei Naturparadigmen

Die teleologische Naturauffassung, die seit der
Antike und tber das Mittelalter hinaus grofie
Geltung hatte, wurde in der Neuzeit einer Revi-
sion unterzogen. Mit seiner Unterscheidung
zwischen ,res cogitans“ uns ,res extensa“ hat
DEscaRTES einen Rifl zwischen der menschli-
chen und nichtmenschlichen Natur gedffnet
und einen Prozefl der Entteleologisierung des
Naturbegriffes eingeleitet, dessen Konsequen-
zen er kaum erahnen konnte. Der erste Schritt
war, die Zwecke der Natur in den Griff zu be-
kommen. In der Tat ist das Ziel der neuzeitli-
chen Naturwissenschaft ausdriicklich die Be-
herrschung der Natur: ,,Denn sie haben mir ge-
zeigt, dafl es méglich ist, zu Kenntnissen zu
kommen, die von groflem Nutzen fiir das Le-
ben sind, und statt jener spekulativen Philoso-
phie, die in den Schulen gelehrt wird, eine prak-
tische zu finden, die uns die Kraft und Wir-
kungsweise des Feuers, des Wassers, der Luft,
der Sterne, der Himmelsmaterie und aller ande-
ren Korper, die uns umgeben, ebenso genau
kennen lehrt, wie wir die verschiedenen Tech-
niken unserer Handwerker kennen, so dafl wir
sie auf eben dieselbe Weise zu allen Zwecken,
fiir die sie geeignet sind, verwenden und uns so
zu Herren und Eigentiimern der Natur machen
konnten.“ In der an Descartes anschlieflen-
den neuzeitlichen Anthropologie begab sich

der Mensch auf klaren Kollisionskurs gegen die
Natur: Die ,res cogitans® hat sich berufen ge-
fiihlt, tiber die ,res extensa“, eine mechanistisch
verfafite Natur, zu herrschen,

Die Naturbeherrschungsstrategie wurde aber
in einem zweiten Schritt der modernen natur-
wissenschaftlichen bzw. technologischen, fort-
schrittsgliubigen Mentalitit abgerundet: dem
Machbaren kénne keine Grenze gesetzt wer-
den. Die Strategie bestand darin, die Zwecke
selbst zu bestimmen, indem jedes in der Natur
selbst innewohnende teleologische Gesetz ge-
leugnet und héchstens ~ wie im evolutionisti-
schen Weltbild - als zufillige Tendenz der
Selbsterhaltung uminterpretiert wurde.

Der neue Naturbegriff weicht also wesentlich
vom aristotelischen Entwurf ab. Natur ist nicht
mehr ein ontologisches Prinzip der Dinge, son-
dern die physischen Dinge selbst sind die Na-
tur. Natur ist ,der Inbegriff aller Gegenstinde
der Erfahrung,“" aber kein wirkliches Prinzip
der Dinge'. Hier geht die Zweckgerichtetheit
verloren, Teleologie ist hochstens etwas Ge-
dachtes, eine anthropomorphe Vorstellung.
Man kann es drehen, wie man will, die ateleolo-
gische Verfassung der Natur, wie sie auch schon
bei DemokrIT und EMPEDOKIES vertreten wird,
entspricht dem materialistischen und mechani-
schen Weltbild, das den Naturwissenschaftler
meistens nicht befriedigt.” Dieser Naturwis-
senschaftler muf letzten Endes zugeben, daf} er
immer wieder Zwecke in der Natur erkennen
muf}, Deshalb ist es nicht verwunderlich, daf§
die Naturwissenschaftler seit der Neuzeit kau-
salmechanisch und teleologisch durcheinander
argumentieren." Tatsichlich wird der teleolo-
gische Gedanke nie ganz aufgegeben, obwohl
ein wichtiger Strom der neuzeitlichen Natur-
philosophie sich gegen ihn gewandt hat, er-
stens, weil immer noch viele an der Teleologie
der Natur festhalten, und zweitens, weil viele
Naturalisten, die die Teleologie negieren, sie in
der Argumentation unter einem anderen Na--
men, wie z.B. dem der Teleonomie®® wieder
einfithren.
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Zusammenfassend: seit der Antike beanspru-
chen also zwei Paradigmen ihre Geltung: die
Naturauffassung von Demokrir und EMPEDO-
KLES gegen die von PraTo und ARISTOTELES. In
unserer Zeit hat der teleologische Gedanke we-
niger Anhinger als der andere: er gilt allerdings
~ in keiner Weise als widerlegt, sondern als im
Sinne des Kuhn’schen Paradigmenwechsels's
teilweise abgelost. Es konnen hier nicht die
zahlreichen Stationen des Naturbegriffes und
der Teleologie der Neuzeit angefithrt werden.”
Flr unsere Arbeit ist der Naturalismus' von
besonderer Bedeutung, weil er das naturwissen-
schaftliche Denken unserer Zeit prigt. Er ist die
Welterklirungsphilosophie, die den meisten
evolutionistischen Positionen zugrunde liegt.

1.5. Der Naturalismus

Nach VoLLMER”, einem prominentén Vertre-
ter des heutigen Naturalismus, versteht dieser
sich selbst als eine naturphilosophisch-anthro-
pologische Position mit universellem An-
spruch, die sich programmatisch eine Be-
schrinkung der zur Beschreibung und Erkld-
rung der Welt zugelassenen Mittel (d.h.
Verzicht auf Teleologie) auferlegt.”

Der moderne Naturalismus?' ist eine Positi-
on, in der a) der Naturbegriff auf rein beo-
bachtbare und mefibare Dimensionen redu-
ziert wird, b) jede Verwendung von metaphy-
sischen Prinzipien, wie dem der Kausalitit,
abgelehnt und daher auch auf die Teleologie
verzichtet wird; ¢) die Evolution fiir das Uni-
versalparadigma der Verinderung der Natur
bis hin zur Entstehung der Arten gehalten
wird; d) die Natur das Reale ist; e) geistige Phi-
nomene methodisch auf materielle reduziert
werden; f) Instanzen, die die menschliche Er-
fahrung {ibersteigen, fiir denkbar gehalten
werden, aber weder widerlegbar noch beweis-
bar sind. Man kann auf sie verzichten, weil sie
keinen Erklirungswert haben. Es ist daher da-
von auszugehen, dafl es solche Instanzen nicht
gibt. Folglich stellt VoLumER dann fest, dafl der

Naturalist, ,insbesondere hinsichtlich der Exi-
stenz eines personlichen Gottes Agnostiker,
wenn nicht sogar Atheist ist.“?

1.6. Naturalismus mit universellem An-
spruch?

Der Widerspruch des Naturalismus liegt dar-
in, daf} er trotz selbstauferlegter Beschrinkung
der Mittel zur Erklirung und Beschreibung
der Welt einen universellen Anspruch er-
hebt.” Poltner hat gezeigt,” dafl hier im Grun-
de eine Fachwissenschaft, die threm Wesen
nach methodisch reduktiv vorgehen muf§ (d.h.
sie blendet Teile der Wirklichkeit aus), zur
Philosophie erklirt wird. Fachwissenschaft
und Philosophie behandeln keine verschiede-
nen Bereiche, ,sie unterscheiden sich vielmehr
in der Art und Weise, wie sie das in der Le-
benswelt Gegebene befragen.“” Das Philoso-
phieren geht nicht methodisch reduktiv vor,
»sondern fragt u.a. genau nach demjenigen,
durch dessen systematische Ausblendung das
fachwissenschaftliche Fragen tiberhaupt erst
méglich wird, d.h. danach, was ausdriicklich
schon gewufit sein muf}, damit es unter einem
Teilaspekt zum Gegenstand einzelwissen-
schaftlicher Untersuchungen gemacht werden
kann.“? Naturalismus bedeutet, die Lebens-
welt mit dem Instrumentarium der Naturwis-
senschaft (d.h. des Fachwissenschaftlers), zu
befragen. Dabei konnen selbstverstindlich
nur naturwissenschaftliche und keine philoso-
phischen, universal erklirenden Antworten
gegeben werden.

1.7. These: Naturalismus und Lebramt sind
unversébnlich

1. Die oben erwihnten sechs Merkmale des
Naturalismus kdnnen vielleicht zur Erkli-
rung von Phinomenen in rein biologischer
Hinsicht akzeptiert werden, aber nicht,
wenn sie die allumfassende Erklirung der
Wirklichkeit und noch dazu eine Weltori-
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entierung liefern sollen. Hitte der Natura-
lismus universellen Anspruch, kénnte es
zweifelsohne keine gemeinsame Sprache
mit einer christlichen Philosophie etwa,
oder mit dem kirchlichen Lehramt geben,
deren Aufgabe ja gerade darin besteht, allge-
mein giiltige Erklirungen oder Richtlinien
aufzustellen.

Es stellt sich auch die Frage, ob von einer
Position aus, die ,nur mit dem Agnostizis-
mus, aber eher mit dem Atheismus kohi-
rent ist, die Lehre der Kirche verstanden
werden kann. Aber es geniigt schon, daf} je-
mand einen im Naturalismus begriindeten
Naturbegriff vertritt und keinen teleologi-
schen Naturbegriff im aristotelischen Sinn
anerkennt, um mit dem Verstindnis dieser
Lehren Schwierigkeiten zu haben.

2. In Humanae vitae (HV) beispielsweise wird
Natur mindestens in vier verschiedenen Be-
deutungen verwendet.” Nur eine davon
kann annihernd mit der naturalistischen
zur Deckung gebracht werden. Wird jedes-
mal, wenn in HV der Terminus Natur oder
natiirlich vorkommt, dieser naturalistisch
verstanden, so entsteht ein ganz anderes
Dokument, das weder logisch noch konsi-
stent ist und Anlaf zu allerlei Mifverstind-
nissen geben mufl.

2. Die unterschiedlichen Auffaséungen
iiber Ethik '

2.1, Das ethische Verstindnis des katholi-
schen Lebramtes

Im naturwissenschaftlichen Zeitalter hat die
Rede iiber die Gesetze der Natur auch zu der
vulgirphilosophischen Vorstellung gefiihrt,
dafl die physikalisch-biologischen Gesetze
und das sogenannte natiirliche Sittengesetz auf
der gleiche Ebene stehen oder zumindest, daf}
letzteres von den ersteren abzuleiten ist. Auf

Grund dieses Mifiverstindnisses ‘werden die
psittlichen Naturgesetze“ zu einem Duplikat
der Gesetze der Natur und die Naturwissen-
schaft an sich zum Ideal der Ethik. Naturwis-
senschaftliches Wissen ist aber ein partielles
und zum Teil auch ein provisorisches Wissen.

Theorien werden nach einiger Zeit abgelst,

iberholt, erweitert, d.h. verindert. Die Ein-

sichten in die Wirkungsweise der Natur, d.h.

die Physik, die Chemie, die Biologie, die Me-

dizin verindern sich stindig, Wenn die Natur-
gesetze die Vorgaben fiir die sittliche Ordnung
und die Naturwissenschaft das Ideal der Ethik
sind, dann wird auch die Ethik nur provisori-
sches Wissen erlangen. Da sich die Einsicht in
die Gesetze der Natur stindig verindert, kann
keine ethische Erkenntnis tiber Fragen der

Natur als endgiiltig betrachtet werden. Dies ist

z.B. eine immer wiederkehrende Kritik an

Humanae vitae und Donum vitae®; Das Lehr-

amt stiitze sich auf biologische Tatsachen, es

habe keine geniigende Sachkenntnis {iber die

Natur. Diese Argumentation geht aber des-

halb fehl, weil hier Natur in der verkiirzten

naturwissenschaftlichen Bedeutung der Neu-
zeit verwendet wird, eine Bedeutung, die fiir
die Ethik nur zweitrangig sein kann.

Ethik ist weder Naturwissenschaft noch Na-
turphilosophie, noch bedient sie sich der Me-
thoden dieser Disziplinen. In ihrer Suche nach
dem, was fiir den Menschen gut ist, geht sie
nicht wie die Naturwissenschaft vor. Letztere
beobachtet die physische Natur, um Regelmi-
Rigkeiten herauszufinden, die sie dann zu erkli-
ren versucht. Sie nennt diese Regelmifligkeiten
Naturgesetze: es sind Regeln der physischen
Natur. Aber aus dieser Naturordnung kann die
Ethik noch keine sittlich verbindliche Ord-
nung herauslesen. Die Ethik wandelt Naturge-
setze nicht insittlich verbindliche Normen um.
Wie geht sie dann aber eigentlich vor??

a) Sie geht davon aus, dafl fiir den Menschen
gut ist, was seiner Natur entspricht. Mit Na-
tur ist aber, wie oben erwihnt, nicht das
Ding gemeint, wie es vorgefunden wurde,
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sondern das Wesen des Seienden und das
ihm innewohnende Prinzip jener Titigkei-
ten, die diesem Seienden eigentiimlich sind.
Nun ist aber die Natur des Menschen eine
verniinftige Natur. Deswegen kann man
mit dem hl. Thomas schlieflen, das Gute fiir
den Menschen bestimme sich gemifl der
Vernunft®. ,Naturgemifl handeln, bzw. das
Tun dem Sein gemif ausrichten, heifit dem-
nach beim Menschen nichts anderes als der
Vernunft gemifl handeln. Und gegen die
Natur handelt er, insofern er in Wider-
spruch zur Ordnung der Vernunft handelt.™
b) Da das Natiirliche im Menschen das Ver-
niinftige ist, wird klar, daf} der Rekurs auf
die Natur zur Begriindung von sittlich ver-
bindlichen Normen nicht méglich ist.* Die
Erkenntnis dessen, was der menschlichen
Natur entspricht, ist ndmlich erst ein Resul-
tat der Erkenntnis des sittlich Guten, d.h.
erst im Zuge der Erkenntnis dessen, was ver-
nunftgemifl und daher fiir den Menschen
gut ist und was seine eigentiimlichen Opera-
tionen sind, erkennt er das ihm Naturgemi-
Be. Dazu RuonsemMERs Formulierung: ,Erst
aus einer im Horizont des fiir den Menschen
Guten erfalten menschlichen Natur lifit
sich dann weiteres fiir das menschliche Han-
deln ableiten.“»
Zusammenfassend: Die Ethik sagt nicht, daf§
etwas schlecht ist, weil es nicht naturgemif}
ist, sondern umgekehrt, etwas widerspricht
der Natur des Menschen, weil die Vernunft
herausfindet, daf§ es schlecht fiir ihn ist. Im
Zusammenhang mit der Fragestellung von
HYV ist das primire ethische Argument also
nicht, dafl Antikonzeption deshalb abzuleh-
nen ist, weil sie der Natur des Menschen wi-
derspricht, sondern umgekehrt, Antikonzep-
tion widerspricht der Natur des Menschen,
weil sie unverniinftig und daher sittlich
schlecht ist.
Enzykliken sind, ebensowenig wie andere Pa-
storaldokumente des ordentlichen Lehramts
philosophische oder theologische Traktate und

fiihren daher meistens keine bis ins letzte Detail
stringenten Argumentationen aus, weil sie da-
rin gar nicht ihre Aufgaben erblicken. Das be-
deutet aber keineswegs, daf} es eine solche Ar-
gumentation nicht gibt und dafl das Lehramt
sich nicht konsequent an die Grundlagen der
Ethik und der Moral hilt. Mit diesen Grundla-
gen hat sich in jlingster Zeit die Enzyklika ,, Ve-
ritatis splendor“* auseinandergesetzt und darin
mit Klarheit die oben erwihnte Auffassung von
Natur und Ethik dargelegt: ,Die Sittlichkeit
der Handlungen bestimmt sich aufgrund der
Beziehung der Freiheit des Menschen zum
wahrhaft Guten. Dieses Gute ist als ewiges
Gesetz durch Gottes Weisheit begriindet, die
jedes Wesen auf sein Endziel hinordnet: Er-
kannt wird dieses ewige Gesetz sowohl durch
die natiirliche Vernunft des Menschen (so heif3t
es ,Naturgesetz“) als auch - in vollumfinglicher
und vollkommener Weise - durch die iiberna-
tiirliche Offenbarung Gottes (dann nennt man
es ,gottliches Gesetz“). Das Handeln ist sittlich
gut, wenn die der Freiheit entspringenden
Wahlakte mit dem wahren Gut des Menschen
tibereinstimmen und damit Ausdruck der wil-
lentlichen Hinordnung der Person auf ihr letz-

tes Ziel (...)* sind.

2.2. Die ethische Auffassung des Naturalis-
mus

Die ethische Relevanz einer ateleologischen
oder antiteleologischen Auffassung der Natur
wurde bereits in Abschnitt 1.3. angeschnitten.
Aus den dortigen Uberlegungen geht hervor,
dafl eine ateleologische Auffassung der Natur
eine ganz andere Ethik bedingt als eine teleo-
logische, wie sie das Lehramt vertritt. Aber
um den Unterschied noch deutlicher zu ma-
chen, wird die Frage kurz erdrtert, welche
ethische Auffassung mit dem Naturalismus
kongruent ist.

Je nach der Konsequenz, mit welcher der
Naturalismus vertreten wird, sind dazu meh-
rere Antworten moglich®, Ein nicht ganz kon-
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sequenter Naturalismus wird der Natur kon-
krete Handlungsanweisungen entnehmen und
eine Ethik vertreten, die biologistisch oder
physizistisch genannt wird, weil sie, wie be-
reits im 1. Abschnitt gezeigt wurde, Naturge-
setze unmittelbar in ethische Normen iiber-
setzt. Das Programm des Okologismus be-
inhaltet z.B. eine solche ethische Position:
prinzipiell gut ist, in die Natur nicht einzu-
greifen; und wenn man eingreifen mufi, soll
dies nur unterstiitzend geschehen, Dieser Na-
turalismus ist allerdings nicht konsequent,
weil er doch eine gewisse Teleologie, auch
wenn er sie Teleonomie oder sonst wie nennt,
durch eine Hintertiir in die Argumentation
wieder einfiihrt. Zumindest wird jedem Na-
turwesen ein Ziel zugestanden: das Uberleben.
Die konsequenteren Naturalisten, d.h. jene,
die eine radikale ateleologische Verfassung der
Natur vertreten und daher keine von der Ver-
nunft zu erschliefende sittliche Ordnung ak-
zeptieren, miissen ihre Vorstellungen von
ethischen Normen auf ganz andere Grundla-
gen stellen. Sie werden zur Diskursethik, Kon-
sensethik, Konventionalethik, oder wie im-
mer sie genannt werden, Zuflucht nehmen
miissen. Der radikale Unterschied zwischen
einer ateleologisch und einer teleologisch
grundgelegten Ethik liegt in der entsprechen-
den Auffassung iiber die Normsetzung. Nur
bei der zweiten kann von einer mit der Schop-
fung gesetzten sittlichen Ordnung gesprochen
werden. Bei der ersten dagegen ist diese Ord-
nung entweder evolutionistisch, soziologisch,
politisch oder sonstwie begriindet, jedenfalls
vom Menschen geschaffen und von ihm zu-
mindest prinzipiell - beliebig verinderbar.

2.3. Zwei unverséhnliche Auffassungen von
Ethik

Was haben die naturalistischen Auffassungen
von Ethik - auch die der inkonsequenten Na-
turalisten — gemeinsam? Sie argumentieren
konsequentialistisch, d.h. sittliches Hauptbe-

urteilungskriterium fiir jede Handlung sind
ihre voraussehbaren Folgen. Ist die Folgenbi-
lanz positiv, dann ist die Handlung gut, an-
dernfalls ist sie schlecht. Und warum ist der
Naturalist ethisch Konsequentialist? Poltner
hat das indirekt, aber besonders klar in seiner
Kritik des Konsequentialismus herausgearbei-
tet: ,Der Konsequentialismus beruht (...) auf
einer Reihe héchst problematischer metaphy-
sischer Voraussetzungen: Er operiert mit ei-
nem reduktionistischen Seinsbegriff (...) und
unterstellt, Mensch bzw. Person zu sein, sei
eine Eigenschaft.“” Gerade die metaphysi-
schen Voraussetzungen gelten im Naturalis-
mus. Das 18t sich anhand des oben dargeleg-
ten Selbstverstindnisses des Naturalismus
leicht zeigen. Er ist reduktionistisch und ver-
zichtet auf Metaphysik®. Die Reduktion des
Seinsbegriffes - auch des moralischen Seins -
bedingt den Hauptgegensatz zwischen der na-
turalistischen Auffassung von Ethik und dem
Ethikverstindnis des Aristoteles, des Hippo-
krates, der Scholastik und der Katholischen
Kirche, deren Gedankengut bis heute nach
wie vor viele Auflerungen des Lebens prigt.
Dieser Gegensatz besteht in der unterschiedli-
chen Beurteilung des sittlichen Wertes einer
Handlung an sich. Der Wert einer Handlung
hingt nicht ausschliefflich und allein - wie der
Konsequentialimus behauptet - von den Fol-
gen ab, sondern auch vom sittlichen Inhalt der
Handlung an sich. Weder die Absicht noch die
Folgen allein bestimmen die sittliche Qualitit
der Handlung. Diese ist primir durch eine
weitere Differenzierung zu bestimmen, nim-
lich durch das Objekt oder den Gegenstand
der Handlung als solcher, der mit dem wahren
Gut des Menschen {ibereinstimmen muf3. Ist
dies nicht der Fall, kénnen weder eine gute
Absicht noch eine positive Folgenbilanz die
Handlung rechtfertigen.” Die Konsequentiali-
sten gelangen hingegen zu anderen Schlufifol-
gerungen: auch eine in sich verwerfliche
Handlung wird als gut beurteilt, sobald die
Absicht und die Folgen zu rechtfertigen sind.
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Die Relevanz dieser Differenzierung liegt also
vor allem darin, dafl es nach der aristotelisch-
christlichen ethischen Tradition Handlungen
gibt, deren Gegenstand in sich schlecht oder
unsittlich ist und die daher niemals - weder
durch die Absicht noch durch die Folgen - ge-
rechtfertigt werden kdnnen.* Das in sich Bose
kann eine konsequentialistische Ethik hinge-
gen nicht nachvollziehen, weil bei ihr neben
der guten Absicht ausschlieflich die Folgebi-
lanz entscheidet.

3. Das Natiirliche und das Kiinstliche in
Humanae vitae (HV)

Eine der Hauptaussagen von HV lautet:
,Ebenso ist jede Handlung verwerflich, die
entweder in Voraussicht oder wihrend des
Vollzuges des ehelichen Aktes oder im An-
schlufl an ihn beim Ablauf seiner natiirlichen
Auswirkungen darauf abstellt, die Fortpflan-
zung zu verhindern, sei es als Ziel, sei es als
Mittel zum Ziel“', Mit anderen Worten: Anti-
konzeption, d.h. die absichtliche und direkte,
natiirliche oder kiinstliche Unfruchtbarma-
chung des ehelichen Aktes ist verwerflich.

Antikonzeption in der Ehe ist in sich
schlecht,*” und deshalb darf eine antikonzepti-
ve Handlung niemals direkt gesetzt werden,
Notwendige, wenngleich nicht ausreichende
Bedingung, um diese Aussage von Humanae
vitae annehmen zu koénnen, ist ein Ethik-Ver-
standnis, das ,in sich schlechte® Handlungen
kennt, und das ist bei den naturalistischen Po-
sitionen nicht gegeben. Zuerst mufl diese Pri-
misse akzeptiert werden, andernfalls-eriibrigt
sich jede - zugegebermafien rational nicht fiir
jedermann leicht nachvollziehbare - Argu-
mentation® dartiber, ob und warum Antikon-
zeption den in sich schlechten Handlungen
zugeordnet werden muf3.

Vom Inhalt dieser Enzyklika wird jedoch
hiufig nur die irrefiihrende und falsche* zu-
sammenfassende Kurzformel rezipiert, nim-

lich, daf kiinstliche Methoden der Emp-
fingnisverhiitung unerlaubt, natiirliche
hingegen zugelassen sind.* Damit wird fak-
tisch die Unterscheidung zwischen kiinstli-
cher und natiirlicher Empfingnisverhiitung
zum Kriterium der Sittlichkeit erhoben.

Wie bereits oben erwihnt, griindet nach der
lehramtlichen Auffassung von Natur und
Ethik die Sittlichkeit einer Handlung und da-
her auch der Empfingnisregelung auf keinen
Fall auf der Unterscheidung natiirlich-kiinst-
lich. Entscheidend fiir die negative Bewertung
der Handlung ist - unabhingig von der Natiir-
lichkeit und Kiinstlichkeit der Methode - daf§
sie kontrazeptiv, d.h. empfingnisverhiitend
ist.

Merkwiirdig ist, dafl sich diese miftverstind-
liche Kurzformel, die keineswegs Aussage von
Humanae vitae ist, so durchgesetzt hat, daf} sie
sogar in katholischen Kreisen tiblich ist. Die
Erklirung dafiir liegt in einer naturalistisch
geprigten Auffassung des Naturbegriffes und
seiner unterschiedlosen Anwendung auf die
Texte der Enzyklika. Dieses Miflverstindnis
ist deswegen sehr bedeutsam, weil es die
Grundlage fiir einen der Haupteinwinde ge-
gen HV bildet, der darin besteht, daff man der
Enzyklika vorwirft, von einem Naturbegriff
auszugehen, der die jlingste Entwicklung der-
Naturwissenschaft ungentigend berticksichtigt
(vgl. auch Kapitel 2.1). Diese habe nimlich ge-
zeigt, dafl die Natur kein statischer Begriff ist,
da der Fortschritt der Wissenschaft stindig er-
forderlich mache, ihn neu zu definieren. So
denke man z.B. an die zwei Entdeckungen dei-
ses Jahrhunderts, die die Naturwissenschaft
vollig verindert haben: die Quanten und die
Gene. An diesem Vorwurf wird dann die For-
derung gekniipft, HV zu revidieren. Der Na-
turalist muf} freilich eine solche Schlufifolge-
rung ziehen, weil er beide oben erwihnten
Primissen fiir das richtige Verstindnis von
HYV iibersieht. Durch diese Primissen wird
HV zwar nicht begriindet, aber sie wird ver-
stindlich und zumindest in ihrer Argumenta-
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tion logisch konsistent. Wenn man jedoch HV
durch das Sieb der naturalistischen Denk-
strukturen und Begrifflichkeiten durchfiltert,
kann nichts anderes als die erwihnte Kurzfor-
mel, die an der eigentlichen Aussage von HV
vorbeigeht, herauskommen. Diese Kurzfor-
mel ist naturalistisch, HV ist es nicht. Der
Vorwurf, Humanae vitae operiere mit einem
tiberholten oder zumindest im Wandel befind-
lichen Naturbegriff geht ins Leere, weil er ver-
kennt, dafl der Naturbegriff der katholischen
Moral auf einer ganz anderen, nicht naturali-
stischen Ebene liegt.
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splendor“ Imago Hominis I/l, 1994, 10-14,

Enzyklika , Veritatis splendor 1993, Nr. 72 (Hervorhe-
bung des Autors).

R. LOW, ,Leben aus dem Labor*, C.Bertelsmann,
Miinchen, 1985, 33 ff,

G. POLTNER, ,Die konsequentialistische Begriin-
dung des Lebensschutzes, Zeitschrift fiir philosophi-
sche Forschung, Band 47, Heft 2, April-Juni 1993,

G. VOLLMER, , Was ist Naturalismus?“, 204,

»» Veritatis splendor*, Nr. 76 f

» Veritatis splendor®, Nv. 79 ff.

HV Nr. 14,

HV Nr. 14,

Vielleicht die beste Argumentation, die bis jetzt verdf-
fentlicht wurde, ist die von M. RHONHEIMER, ,Se-
xualitit und Verantwortung®, IMABE-Studie, Nr. 3,
1995.

M. RHONHEIMER, ,Empfingnisverhiitung, Sexual-
verhalten und Menschenbild“ in diesem Heft und ,Se-
xualitit und Verantwortung®, Imabe-Studie Nr. 3,
1995.

Jene, die die Lehre von HV akzeptieren und verteidigen,
iibernehmen nicht die Kurzformel mit der obigen For-
mulierung, sie sprechen nicht von Empfangnisverhiitung,
sondern von Geburtenregelung. Wenn man die Formel
so dndert, ist sie auch miflverstindlich, aber nicht mehr
falsch. (Vgl. , Familiaris consortio®, 1981, Nr.35).
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Gedanken zur Rezeption von ,Humanae vitae“

Reinbard Knoll

Z USAMMENFASSUNG

Die Enzyklika Humanae vitae macht auf einen Widerspruch anfmerksam, der sich aus
einem unkultivierten Entwurf von Individualitit ergibt. Offensichtlich beriibrt dies
jenen Punkt, der generell als das zentrale, letzte und verbreitetste Anliegen der Aufklirung
mifSverstanden wird: die grenzenlose Selbstbestimmung bei der Weitergabe menschlichen
Lebens. Humanae wvitae, verstanden als frontaler Angriff auf die subjektive
Bestimmungsfreibeit des Menschen, mufSte daber auf Ablebnung stofsen. Die Enzyklika
sieht die Menschenrechtein einer weiteren, erldsungsgeschichtlichen Perspektive. Es gebt ibr
also nicht um Staatsbiirger, Konsumenten oder Personen mit Eigeninteressen.

Schliisselworter: Individualismus, Sozialitit, Grundlagen der Sittlichkeit

ABSTRACT

The Encyclical Humanae vitae shows the contradition which results from an uncultivated
conception of individuality. Obviously this touches on a point generally considered the

most wide spread and misunderstood concern of the rationalists i.e. the boundless right of
self-determination regarding the transfer of buman life. Humanae vitae was understood
as a frontal attack on the subjective human rights of self-determination and therefore, was

bound to meet with rejection. The Encyclica understands buman rights in a wider,

salvation historical perspective. It is not concerned with individual citizens, consumers, or
persons with particular interests.

Keywords: individualism, sociality, basic morality

Anschrift des Autors: Univ.Doz.Dr. Reinhard KNoLL, Institut fiir Soziologie der Universitit Wien, Alsersty, 33, A-1090 Wien.
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SCHWERPUNKT NATUR UND FORTPFIANZUNG

S OLLTE in einem theoretischen Konzept die
Bestimmung von Lebenswelt im Mittel-
punkt stehen, immerhin der zentrale Punkt
der phinomenologischen Soziologie, er-
scheint diese hiufig mit den Eigenschaften der
Harmonie oder Harmonisierung. Das Indivi-
duum scheint trotz der iiblichen Probleme
und Fragen letztlich doch an eine soziale
Wirklichkeit gebunden und darf annehmen,
innerhalb seiner Lebenswelt verstanden zu
werden. Im Schatten der lebensweltlichen Be-
stimmung des Menschen verbleiben die Disso-
nanzen, die kaum erfiillbaren Anforderungen
und Erwartungen, die letztlich die Gesell-
schaftstheorien nur deshalb weniger beriick-
sichtigen, neigen sie doch dazu, die Spannun-
gen und internalisierten Konflikte an die Psy-
chologie abzutreten, die ihrerseits mit einer
dhnlichen Geschicklichkeit die psychischen
Storungen als psychosoziale an die Soziologie
zuriickreicht, Es gehdrt zum Selbstverstindnis
des geiibten Wissenschaftlers, vorerst uniiber-
windlich erscheinende Problemstellungen den
benachbarten Disziplinén zuzuteilen. So ver-
miag man die Methoden frisch und fruchtbar
zu erhalten, die Hypothesen zu stirken und
Lehrmeinungen iiber weite Gebiete auszudeh-
nen.

Zumeist werden unter diesem Gesichts-
punkt Enzykliken gelesen und es liegt nahe,
dafl sie dem offiziellen Kanon eines wissen-
schaftlichen Selbstverstindnisses nicht zu ge-
niigen scheinen. Es ist noch die wohlwollend-
ste Kritik, sollte eine Enzyklika als weltan-
schauungsgebundene Philosophie abgelegt
werden, als Denkalkt, der fiir eine Institution
und deren Geschichte steht, jedoch unverbun-
den der Welt, dem Leben, der Wirklichkeit ge-
geniiber, Humanae vitae war weit weniger auf
sinnerweltliche® Toleranz gestoflen, ja sogar
als Stérung einer Lebenswelt empfunden wor-
den, zu deren vordersten Wertmaf3stdben die
unbehinderte Individualitit, die unbegrenzba-
re Freiheit und grundsitzliche Kompetenz fiir
sich selbst zihlen. Humanae vitae war als ein

frontaler Angriff auf die subjektiven Bestim-
mungen der Menschen abgelehnt worden und
offenkundig hat sie jenen Punkt schmerzlich
beriihrt, der generell als das zentrale, letzte und
verbreitetste Anliegen von Aufklirung mif}-
verstanden wird: Die Entstehung menschli-
chen Lebens, dessen Schutz und die grundsitz-
liche Verpflichtung zu dessen Erhaltung.

Inmitten auflerordentlich widersprechender
Faktoren, einerseits die drohende Uberbevél-
kerung der Erde, die Hungersnéte, anderer-
seits die sehr wortlich verstandenen Leiberfah-
rungen des Menschen als Kriterium von Selbst-
findung durch Sexualitit, hatte sich eine
Enzyklika quergelegt. Wie erwihnt, fehlte es
nicht an bitteren bis ordiniren Kommentaren,
denn man fiihlte sich im Grunde ertappt, was
man schon weit hinter sich glaubte, nimlich
mit Resten sozialer Moral.

Die Enzyklika, und hier weif3 sie sich mit
den Weltreligionen einig, machte unter ande-
rem auf den Widerspruch aufmerksam, der
sich aus der Asozialitit eines wilden Entwurfs
von Individualitit ergab. Nicht nur das eigene
Leben erscheint mit dem werdendem Leben in
einen eifersiichtigen Uberlebenskampf ver-
wickelt, sondern in weiterer Folge glauben
sich auch die Individuen von jeder gesell-
schaftskonstitutiven Verpflichtung befreit.
Geleugnet wird, dafl die Ehrfurcht vor dem
Leben und das Miterleben anderen Lebens das
grofle Ereignis der Welt ist. Mit dem neuen
oNaturalismus“ sieht man sich in einen Pro-
zef} einbezogen, in dem in der Natur Leben in
sinnvollster Weise hervorgebracht und zu-
gleich in sinnlosester Weise zerstort wird. Wie
in der Natur, so ist man iiberzeugt, entsteht
mit dem Leben ein Wille zum Leben, aber
nicht die Fihigkeit zum Miterleben. Also sind
die Menschen der Zivilisationen selbst zu Le-
bewesen geworden, die zwar leiden, aber nicht
mitleiden konnen. Auf Kosten des Lebens an-
derer Lebewesen leben die sogenannten Zivili-
sierten. Schon lingst tiben wir das schauerli-
che Handwerk von Spinnen aus, die mit Zi-
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higkeit auf ihre Opfer warten, wie es ihnen die
Natur gelehrt hat. Gegen die Bemithungen in
der Geschichte, gegen alle Geschichtsphiloso-
phie, die ja nicht gleich katholisch sein muf3,
sind wir zur Uberzeugung gelangt, nunmehr
wieder ein grofies Kapitel im Buch der Natur
zu sein, dessen Lektiire aber furchtbar ist. In
ritselhafter Entzweiung steht im Willen zum
Leben, Leben gegen Leben, schafft es Leiden
und Tod, macht uns, so wir uns in dieser Wei-
se interpretieren, schuldlos schuldig. Die En-
zyklika, die nicht umgehend als Sexualmoral
diffamiert werden sollte, ergreift jene Positi-
on, die den Menschen in diesen Verstrickun-
gen nicht sehen will. Es ist ein Veto gegen jede
kausalistische Erklirung von Natur und Welt,
wollen wir dem grausamen Egoismus entge-

hen, den wir neuerdings unserer Lebenswelt

als ein konkretes und empirisch erfahrbares
Prinzip unterstellen. Es ist hier gar nicht von
den Beziigen zur Offenbarung zu reden, von
Heilsgewiflheiten, die die geistige Mutation
des Menschen erméglichte, von Erlésung, son-
dern von der Abwehr eines Fingerzeigs, eine
Wirklichkeit gegen die herrschende Realitit
zu stellen, weshalb wir verbissen am Todes-
trieb unserer mifilungenen und mifllingenden
Sozialitit hidngen. Wenn eine Enzyklika
mahnt, diesem Todestrieb einer Zivilisation
zu entsagen, der zuerst im T&tungswunsch
werdenden Lebens konsequent entsprochen
wird, so behauptet sie von Menschen sprechen
zu kdnnen, die in erster Linie ihre Fihigkeit
des Mitlebens in Liebe und Hilfe sehen.
Schliefllich richteten sich dagegen die heftig-
sten Kritiken, als wiirde man dieser Tugend
entbehren miissen, sollte man leben wollen.
So klar die Disposition dieser Enzyklika er-
scheint, keineswegs weltfremd in der Abwi-
gung der Schwierigkeiten und Néte, so deut-
lich tritt in deren Abwehr das Motiv eines un-
beugsamen Lebenskampfes hervor, der immer
deutlicher die Zivilisation pervertiert. Die En-

zyklika mahnt ein, woran wir lingst nicht
mehr glauben, daff nimlich unsere Theorien
von den Natur- und Sitten“gesetzen® grund-
sitzlich wieder zu vereinen seien, so ritselhaft
und belastend auch dieser Vorgang sein mag.
Warum missen wir in diesem Widerstreit le-
ben, ohne die Hoffnung, ihn jemals ausglei-
chen zu kénnen? Warum ist der Gott, der sich
in der Natur offenbart, die Verneinung von al-
lem, was wir als sittlich empfinden? Die Enzy-
klika stellt an uns die dringliche Frage, die wir
zu beantworten haben: Warum ist Gott
Mensch geworden? Auf diesen Glaubenssatz
ruhen der Schutz des Lebens, jede Sittlichkeit
und soziale Angewiesenheit. Die Enzyklika
hilt daran fest, doch daran wollen wir nicht
erinnert werden. Die Zivilisation tritt an uns
mit der Versuchung heran, daf§ wir so nicht
leben kénnen, sie stellt sich weiser als alle Of-
fenbarung dar, sodafl wir einander verschwei-
gen, von Liebe und Mitleid bewegt zu werden.
Die Mdglichkeit, dafl der in sich selbst ent-
zweite Wille zum Leben nicht nur Elend, son-
dern die Erl8sung gebracht hat und bringt,
schlagen wir aus, weshalb wir unser Wissen um
die Bedeutung um Erldsung nicht mehr niitzen
konnen. Immerhin ist inmitten dieser Span-
nung sowohl Leid als auch Gliick begriindet.
Die Enzyklika legte diese Gedanken nahe.
Sie ist kein Kohlerglaube, wie er der Kirche
vorgeworfen wird, kein Mafistab fiir Unge-
schlechtlichkeit oder rigide Moral, sondern ein
Dokument, das die Begriindung der Men-
schenrechte in weiterer Perspektive sieht als
die Verfassungen und Rechtssitze der Staaten.
Es geht nicht um Individuen oder um Staats-
biirger, um Konsumenten oder Personen mit
Eigeninteressen, sondern um Seelen. Sie kén-
nen nur in der Ehrfurcht vor dem Leben die
eigene Wiirde durch die Hinnahme des Nich-
sten erfahren. Es ist ein Irrtum eine Enzyklika
in kritische Soziologie zu verwandeln sie sit
Theologie zum Geheimnis des Lebens.
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Antikonzeption aus der Sicht der hippokratischen Ethik

Johannes BONELLI

Z USAMMENFASSUNG

Ein fundamentales Prinzip bippokratischer Ethik ist der Grundsatz ,primum nil nocere".
Dieses Prinzip besagt, dafs der Mensch kein unumstifsliches Verfiigungsrecht siber seinen
Kaérper hat, sondern, daff er auf seine physische und psychische Unversebrtheit (Integriti)
zu achten bat. In der vorliegenden Arbeit wird die Antikonzeption im Licht dieser Norm
untersucht. Dabei zeigt sich, daf$ Antikonzeption den Grundsatz ,primum nil nocere®
durchbricht, denn es handelt sich dabei nicht um eine Heilbebandlung, sondern im
Gegenteil: Antikonzeption macht den eheliche Akt untauglich fiir die Zeugung und
schadigt daber den Organismus in seinen natiirlichen Funktionen. Fiir den Arzt ist es
interessant, dafS in der Enzyklika ,Humanae vitae“ dieselben Prinzipien angewendet
werden, wie sie die hippokratische Ethik immerbin schon einige Jabrhunderte vor Christi
Geburt anfgestellt bat.

Schliisselworter: Integrititsprinzip, Totalititsprinzip, Antikonzeption, hippokratische
Ethik

ABSTRACT

A fundamental principle of the Hippocratic Code of Etbics is the maxim ,primum nil
nocere. This means that man does not bave an irrevocable vight of disposal with regard
tohis body, but that man must safeguard bis physical and psychological integrity. This paper
will examine contraception in light of this principle. It will be shown that contraception
makes the conjugal act useless with regardto procreation and therefore damages the human
organism in its natural function. It is interesting for the medical doctor to note that the
encyclical , Humanae vitae* follows the same principles as the Hippocratic Code of Ethics,
which was established several hundred years before the birth of Christ.

Keywords: principle of integrity, principle of totality, contraception, Hippocratic Code of
Ethics.

Anschrift des Autors: Univ.Prof-Dy. Johannes Bonelli, Divektor des IMABE-Instituts, LandstrafSer-Hauptstrafte 4/13, A-1030 Wien.
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Die Frage nach der Weitergabe des Le-

bens ist ein Anliegen, das grofie Teile
der Bevélkerung nachhaltig und sehr persén-
lich betrifft. Bei der Wahl und der Verwendung
der verschiedenen Methoden der Empfingnis-
regelung ist der Arzt heutzutage zumindest als
Berater unweigerlich in hohem Mafle invol-
viert und es stellt sich die Frage, inwieweit die-
se Aufgabe mit dem Selbstverstindnis des drzt-
lichen Berufsbildes in Einklang zu bringen ist.
Dabei wird man sich in erster Linie am Integri-
tits- und am Totalitdtsprinzip als den grundle-
gendsten Kriterien irztlicher Handlungsent-
scheidungen orientieren miissen.

Das Integrititsprinzip

Das Integrititsprinzip ist in drztlichen Kreisen
besser unter dem Titel ,primum nil nocere®
bekannt. Dieses Prinzip, das bereits auf Hippo-
krates zuriickgeht!, besagt, dafl der Mensch
kein unumschrinktes Verfiigungsrecht {ber
seinen Korper hat, sondern dafl er auf seine
physische und psychische Unversehrtheit (Inte-
gritit) zu achten hat. Medizinische Eingriffe in
den menschlichen Organismus, die zu ernstli-
chen organischen oder funktionellen Schidi-
gungen fithren, wurden daher von Arzten im-
mer schon abgelehnt. So heiflt esu.a. in Punkt2
des Hippokratischen Eides: ,,... ich werde ande-
rerseits die Patienten vor jeder Schidigung und
jedem Unrecht schiitzen“. Der Arzt hat also
keineswegs unbeschrinkte Befugnis zu Zersto-
rungs- und Verstiimmelungshandlungen - we-
der an seinen Patienten noch an sich selbst.
Denn der Mensch ist nach alter hippokratischer
Lehre nicht Eigentlimer, sondern Sachwalter
seines Leibes?. Deshalb mufl er bestimmte un-
iiberschreitbare Grenzen respektieren, die der
geschaffenen Wirklichkeit und speziell dem
menschlichen Leib vom Schépfer eingeschrie-
ben sind. Die geschaffenen Dinge haben nim-
lich ihre eigene, in ihrer Natur verwurzelte
Ordnung und Wahrheit, und diese Ordnung

muf sich nach Hippokrates auch in den drztli-
chen Handlungen widerspiegeln®. So sind alle
Organe und Funktionen auf ein spezifisch er-
kennbares Ziel hingeordnet und begriinden so
ganz bestimmte Fihigkeiten des Organismus.
Durch diese Fihigkeiten wird das Dasein der
Organe verstindlich, d.h. durch sie erhalten die
Organe ihren Sinn. Die Hinordnung auf eine
bestimmte Fihigkeit des Organismus kann als
Zielbestimmung (oder als der Sinngehalt) eines
Organs bezeichnet werden. Die Zielbestim-
mung (der Sinngehalt) des Auges ist z.B. das
Sehvermdgen. Die Zielbestimmung (der Sinn-
gehalt) der Niere ist die Fihigkeit des Organis-
mus, toxische Stoffe auszuscheiden. Durch den
jeweiligen Sinngehalt wird das Gebrauchsrecht
des Menschen {iber seine Organe und biologi-
schen Funktionen gleichsam definiert bzw. ge-
regelt, und an ihnen findet auch im wesentli-
chen das Integrititsprinzip sein Maf}. Arztli-
ches Forschen und Handeln stellt wesentlich
darauf ab, den Sinngehalt der einzelnen Organe
zu erfassen, um ihren eventuellen Ausfall zu
beheben bzw, zu ersetzen, es ist aber keinesfalls
darauf gerichtet, sie zu schidigen oder zu zer-
stéren. Das ,primum nil nocere richtet sich
also nicht gegen jeden Eingriff in den Organis-
mus (dies wire purer Biologismus - man diirfte
sich demnach nicht einmal mehr die Haare
schneiden lassen), sondern es verbietet Eingrif-
fe, die seine naturgegebenen Fibigkeiten beein-
trichtigen bzw. zerstoren. Denn sie konstituie-
ren die spezifische Integritit (Vollstindigkeit)
eines Individuums*. So wiire es unvertretbar —
um zwei schwerwiegende Beispiele zu nennen -
dafl jemand mutwillig sein Augenlicht schidigt
oder eine Extremitit opfert, und kein Arzt
wiirde sich fiir so etwas hergeben. Entschei-
dend dabei ist weniger der Verlust des Organs
(Extremitit) als solcher, sondern der damit ver-
bundene Verlust von Fihigkeiten®.

Derartige Schidigungen kénnen nur dann
ethisch gerechtfertigt werden, wenn sie im Sin-
ne einer Heilbehandlung angewendet werden,
womit das Totalitdtsprinzip angesprochen ist.
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Das Totalititsprinzip

Das Totalititsprinzip besagt, dafl Schidigungen
an Einzelorganen nur dann vorgenommen wer-
den diirfen, wenn sie fiir das Wohl des Gesamt-
organismus notwendig sind, um schwere Schi-
den zu beheben oder seinen Bestand zu sichern.
Das Ganze hat also Vorrang vor den Teilen, das
Leben vor dem einzelnen Organ. Dieses Prin-
zip ergibt sich aus dem Sinngehalt eines leben-
den Organismus als ganzen: er ist gekennzeich-
net durch eine {ibergeordnete Einheit, der alle
Organe und Funktionen dienen, um seinen Be-
stand zu sichern’, Wenn dieser iibergeordnete
Sinngehalt eines Organismus, nimlich seine
Selbsterhaltung, durch Krankheit gefihrdet er-
scheint, ist es eine moralische Pflicht, entspre-
chend der im Organismus immanenten Ord-
nungshierarchie, diese zu schiitzen (Heilbe-
handlung!), auch wenn dabei die Zerstérung
oder Verstiimmelung untergeordneter Teile in
Kauf genommen werden muft’. Hier zeigt sich
erneut der spezifische Wesenszug #rztlichen
Denkens -und Handelns, wonach Eingriffe in
den Organismus nur im Einklang mit der
Schépfungsordnung und niemals gegen sie er-
folgen diirfen.

Man kdénnte nun freilich einwenden, dafl
Eingriffe, die den Organismus auch in seiner
Ganzheit schidigen, dann in Kauf genommen
werden kdnnen, wenn damit vielleicht ein gu-
ter Zweck im Dienst der Menschheit verbun-
den ist®, Immerhin werden auch Tierversuche
mit diesem Argument gerechtfertigt.

Nun besteht die Wiirde des Menschen aber
gerade darin, dafl er im Gegensatz zum Tier um
seiner selbst willen existiert und daher niemals
blof} als Mittel gebraucht werden darf’. Die
Deklaration von Helsinki des Weltirztebundes
1989 verpflichtet den Arzt ausdriicklich auf die
ausschliefliche Heilbehandlung: ,Es ist der
Auftrag des Arztes, die Gesundheit der Men-
schen zu schiitzen. Sein Wissen und Gewissen

stellt er zur Verfligung, um diese Sendung zu
erfiillen®. In der Genfer Deklaration 1983 heifit

es: ,Die Gesundheit meines Patienten soll mein
vornehmliches Ziel sein“. Wenn also drztliche
Handlungen ein anderes Ziel intendieren als die
Gesundheit des Patienten, besteht die Gefahr,
dafl dieser fiir andere Zwecke instrumentali-
siert wird. Der menschliche Leib hat aber im
Gegensatz zum Tier keinerlei direkten Nutz-
wert. Er hat Seinswert und.ist daher unveriu-
Berlich. So darf z.B. ein Wissenschaftler weder
sich selbst noch andere dadurch zum Objekt
seiner Experimente machen, daf§ er gezielt eine
ernste kdrperliche Schidigung vornimmt, auch
wenn dies im Interesse der Beteiligten ge-
schieht, weil dadurch nicht nur die eigene Inte-
gritit (s.0.), sondern auch die Menschenwiirde
verletzt wird.

Dieses irztliche Berufsverstindnis basiert,
wie gesagt, auf alter hippokratischer Tradition.
Sie setzt allerdings die Anerkennung einer te-
leologischen Schépfungsmetaphysik voraus,
nach der den geschaffenen Dingen eine verbind-
liche Schopfungsordnung zugrunde liegt. Wer
hingegen die Wirklichkeit hin bis zum Men-
schen im Sinne eines bedingungslosen Evolu-
tionismus als blofles Produkt des Zufalls an-
sieht, wird wohl auch dem Integritits- bzw.
Totalititsprinzip nicht viel abgewinnen kén-
nen, denn fiir ihn hat die Schopfung keine vor-
geplante Zweckmifligkeit und keinen imma-
nenten, vorgegebenen Sinn. Dieser Sinn ergibt
sich sozusagen erst im nachhinein, sodaf} sich
die Frage nach der Rechtfertigung des eigenen
Handelns praktisch eriibrigt. So gesehen wire
dann freilich auch der Arzt in seinem Tun nicht
mehr an Behandlungsziele im Sinne von Hei-

ngoggounden ©

Antikonzeption im Lichte von Integritit
und Totalitit

Als Arzt wird man sich nun die Frage stellen
miissen, ob und inwieweit antikonzeptive
Maflnahmen in die Kategorie ,Heilbehand-
lung® eingereiht werden kénnen und - wichti-
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ger noch - ob dabei das Fundament drztlicher
Ethik, nimlich der Grundsatz ,,primum nil no-
cere” (Integrititsprinzip) geachtet wird.

Aus medizinischer Sicht ist klar, daf§ dem
ehelichen Akt neben der Bezeugung gegenseiti-
ger Liebe, entsprechend den biologischen Gege-
benheiten, von Natur aus auch der Sinngehalt
(d.h. die Zielbestimmung) der Fortpflanzung
innewohnt. Die Fihigkeit, durch einen Ge-
schlechtsakt Leben zu wecken, kann schwer-
lich als Krankheit bezeichnet werden; Krank-
heit ist im Gegenteil gegebenenfalls die Unfi-
higkeit, dies zu tun. Die Verursachung von
Unfruchtbarkeit durch Antikonzeption kann
daher sicher nicht als drztliche Heilbehandlung
betrachtet werden. Es erhebt sich sogar die Fra-
ge, ob der Arzt, der Antikonzeptiva verschreibt
(bzw. antikonzeptive Mafinahmen setzt), mdg-
licherweise auch das Integrititsprinzip verletzt.
Das Wesen der Antikonzeption besteht darin,
in den Ablauf des Fortpflanzungsvorganges so
einzugreifen, daf} dieser Vorgang sein natiirli-
ches Ziel nicht erreicht. Die Antikonzeption
denaturiert den Sinngehalt (die Zielbestim-
mung) des ehelichen Aktes und verhindert so
die Zeugung eines Menschen, die andernfalls
unter den gegebenen Umstinden stattfinden
hitte kénnen, wenn sich die Frau in einer
fruchtbaren Periode befindet. Das Integritits-
prinzip wird verletzt, weil eine Fihigkeit des
Organismus unterbunden wird, ohne daf} der
Eingriff durch das Totalitdtsprinzip (Heilung
einer Krankheit) gerechtfertigt wire.

Aus idrztlicher Sicht wire also zu bedenken,
dafl Antikonzeption den Grundsatz ,primum
nil nocere® durchbricht. Sie durchbricht ihn
nicht wegen des physischen Eingriffs als sol-
chen - weil z.B. durch Ovulationshemmer der
weibliche Zyklus modifiziert wird; dies wire
Biologismus -, sondern wegen der Absicht, vor-
{ibergehend oder fiir immer, eine bestimmte
Fihigkeit des Organismus, nimlich die Zeu-
gungsfihigkeit, auszuschalten. Heilbehandlung
wiire genau das Gegenteil: ein Eingriff, der die
Zeugungsfihigkeit des Organismus bewahrt

bzw. schiitzt. Antikonzeption hingegen macht
den ehelichen Akt fiir die Zeugung untauglich
und schidigt daher den Organismus in seinen
natiirlichen Funktionen.

Man kann {iber die moralische Relevanz die-
ser Uberlegungen geteilter Meinung sein. Kei-
nesfalls aber sollte das Urteil dariiber unter fal-
schen Primissen gefillt werden: Bei der Anti-
konzeption handelt es sich nicht um einen
harmlosen Eingriff mit irgendwelchen belang-
losen Konsequenzen (z.B. Verschiebung bzw.
Hemmung der Ovulation), sondern hier wird
der eheliche Akt gezielt unfruchtbar gemacht.
Und dies bedeutet, daB} in ein Geschehen einge-
griffen wird, bei dessen ungehindertem Ablauf
immerhin ein konkreter Mensch entstehen
kénnte.

Antikonzeption in ,,Humanae vitae“ (HV)

Auch von drztlicher Seite wird der Enzyklika
»Humanae vitae“ (HV) hiufig Biologismus vor-
geworfen, wobei man unterstellt, daf} kiinstli-
che Methoden der Geburtenkontrolle in HV
allein deshalb abgelehnt werden, weil sie einen
kiinstlichen Eingriff in die biologische Natur
des Menschen darstellen. Mit Recht verweist
man auf die Tatsache, dal wir Arzte stindig
kiinstliche Eingriffe am Menschen vornehmen,
ohne im geringsten daran zu zweifeln, daff diese
moralisch gerechtfertigt sind.

Dieser Vorwurf geht freilich ins Leere, denn
in HV selbst wird ausdriicklich betont, dafl
»die Kirche jene therapeutischen Mafinahmen,
die zur Heilung kérperlicher Krankheiten not-
wendig sind, nicht fiir unerlaubt (hilt), auch
wenn daraus aller Voraussicht nach eine Zeu-
gungsverhinderung eintritt“!,

Die Antikonzeption wird nimlich in HV
nicht deshalb abgelehnt, weil der Eingriff
Hkiinstlich® ist. Der Papst beruft sich vielmehr
u.a. gerade auf jene Uberlegungen, die wir eben
auf der Grundlage der hippokratischen Ethik
angestellt haben: die Antikonzeption verletzt
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die Integritit des menschlichen Leibes, ohne
dafl dies durch das Totalititsprinzip gedeckt
wire. Zunichst wird argumentiert, dafl die bio-
logischen Gesetze der Fortpflanzung beachtet
werden miissen, weil sie tief ,in die Natur des
Mannes und der Frau eingeschrieben sind“ und
daher der menschlichen Person untrennbar an-
gehdren, Diese Sicht entspricht der Leib-Seele-
Einheit der menschlichen Person, wie sie gera-
de heute wieder besonders von der psychoso-
matischen Medizin neu entdeckt wurde.

Weiters wird in HV darauf verwiesen, daf}
dem ehelichen Akt, entsprechend den biologi-
schen Gegebenheiten, von Natur aus neben der
liebenden Vereinigung untrennbar der Sinnge-
halt (d.h. die Zielbestimmung) der Fortpflan-
zung innewohnt. Wenn jemand daher den ehe-
lichen Akt vollzieht, den natiirlichen Sinn und
das Ziel des Aktes jedoch zerstort (diesen Akt
also fiir sein natiirliches Ziel untauglich,macht),
handelt er in Widerspruch zur Natur des Man-
nes und der Frau und verletzt daher deren Inte-
gritit. Er verhilt sich, als wire er Herr tiber die
Quellen des Lebens und als hitte er ganz allge-
mein eine unbeschrinkte Verfiigungsmacht
{iber den K&rper und im besonderen iiber seine
Zeugungskrifte. Da der Mensch jedoch gemif3
seiner metaphysischen Konstitution Geschopf
und nicht der Schépfer selbst ist, hat er den
Sinngehalt (Zielbestimmung) der biologischen
Fortpflanzungsgesetze nach den Grundsitzen
des Integritits- bzw. Totalititsprinzips (s.oben)
zu respektieren bzw. zu bewahren.

Nach HV handelt es sich also bei der Anti-
konzeption um eine schwerwiegende Schidi-
gung der Integritit der Ehepartner bzw. ihrer
Zeugungsfihigkeit, woraus gefolgert wird, daf§
sie unter keinen Umstinden angewendet wer-
den darf.

Nicht jeder wird, wie gesagt, mit dieser
Schlufifolgerung iibereinstimmen. Um aber ei-
nen verniinftigen Dialog wieder méglich zu
machen, ist es wichtig, die Grundaussagen von
HYV richtig zu verstehen und nicht zu mifideu-
ten. Fiir den Arzt ist es interessant, daf in HV

ganz offensichtlich Prinzipien angewendet wer-
den, welche die hippokratische Ethik immer-
hin schon einige Jahrhunderte vor Christi Ge-
burt aufgestellt hat.

Die Griinde dafiir, dal HV die antikonzepti-
ven Eingriffe in die Integritit des Menschen
negativ bewertet, beruhen nicht nur auf schép-
fungsmetaphysischen (s. oben), sondern vor al-
lem auch auf philosophisch-anthropologischen
Argumenten, auf die hier nicht eingegangen
werden kann. Es sei jedoch auf die Ausfiihrun-
gen von M. Rhonheimer in dieser Ausgabe ver-
wiesen. Im wesentlichen geht es dabei darum,
dafl die Verfassung des Menschen als personale
Leib-Seele-Einheit eine innere - gleichsam me-
taphysische — Logik hat, aus der man das Biolo-
gische nicht einfach herauslsen kann, ohne da-
bei in vielen Fillen die personale Wiirde des
Menschen zu verletzen.

Zeitwahl

Es ist evident, dafl bei der periodischen Enthalt-
samkeit von all dem keine Rede sein kann.
Denn hier wird die Integritit des Organismus
und seiner Zeugungsfunktionen nicht durch ei-
nen Eingriff manipuliert bzw. verletzt, sondern
das Ehepaar folgt ~ aus entsprechend ernsten
Griinden - dem natiirlichen Zyklus der Frau
und macht von einer naturgegebenen Méglich-
keit Gebrauch (dafl nimlich der Organismus
nicht immer zeugungstihig ist), ohne in Wider-
spruch zur Schépfungsordnung zu geraten. Ja,
die Methode der Zeitwahl zeichnet sich gerade
dadurch aus, daf} sie den natiirlichen, periodi-
schen Wechsel von Zeugungsfihigkeit und
Zeugungsunfihigkeit des Organismus gleich-
sam widerspiegelt (um die hippokratische Dik-
tion zu verwenden), sodafl sich die Empfingnis-
regelung harmonisch in die Schépfungsord-
nung eingliedert. Dies bedeutet vor allem, daf§
sich das Ehepaar in fruchtbaren Zeiten enthilt,
sodaf} es gar keinen Vorgang gibt, bei dessen
Ablauf ein Mensch entstehen kénnte. Daher
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eriibrigt sich auch jeder manipulative Eingriif,
der einem solchen Geschehen entgegenwirkt.
Der Organismus wird im Gegensatz zur Anti-
konzeption nie bei einer potentiellen Zeugung
behindert.

Deshalb spricht HV davon, daf} es sich bei
Antikonzeption und Zeitwahl um je zwei
»ganz unterschiedliche Verhaltensweisen® han-

delt.?

Erginzung

Wie bereits erwihnt, wird HV immer wieder
eine naturalistische Sichtweise vorgeworfen, als
wiirde dort behauptet, jeder Eingriff in das Na-
turgegebene sei unmoralisch. Dafl dieser Vor-
wurf zu Unrecht erhoben wird, sollte nach den
obigen Ausfiihrungen klar geworden sein.?

Zur weiteren Prizisierung soll noch auf den
Fall einer méglichen Vergewaltigung einge-
gangen werden. Darf eine Frau, die in Gefahr
steht, vergewaltigt zu werden (s. Bosnienkrieg
oder z.B. auch den Fall einer Ehefrau iiber die
der eigene Mann regelmifig in betrunkenem
Zustand herfillt), Antikonzeption betreiben
(z.B. Ovulationshemmer einnehmen), oder
verstofit sie dabei gegen das Integritdtsprinzip?
Wird der mdglicherweise bevorstehende Sexu-
alakt damit nicht in seinem ,natiirlichen Ver-
lauf“ behindert?

Dazu wire zunichst zu sagen, dafl das Inte-
gritits- bzw, Totalitdtsprinzip, wie es die hip-
pokratische Ethik versteht, auf dem Bestreben
beruht, die Ordnungund Harmonie der natiir-
lichen Dinge wieder herzustellen. Jede Ge-
waltanwendung und willkiirliche Manipulati-
on in und mit der Natur ist dem hippokrati-
schen Weltbild fremd, ja sie sind ein Angriff
auf die Schépfungsordnung und bediirfen ei-
ner Korrektur. Bei der Vergewaltigung ver-
geht sich der Titer nicht nur am Opfer, son-
dern zugleich auch an der natiirlichen Fort-
pflanzungsordnung, Der Sexualakt wird véllig
zweckentfremdet pervertiert und seines natiir-

lichen Sinngehaltes beraubt. Er ist kein legiti-
mer Zeugungsakt, sondern ein brutaler Ge-
waltakt, der auch die Naturkrifte miflbraucht
und die Naturgesetze vergewaltigt. Vom
Standpunkt einer hippokratischen Ethik
kénnte man sagen, dafl Antikonzeption in die-
sem Fall eher als Korrektiv einer geschindeten
Natur anzusehen ist und keineswegs als Schi-
digung ihrer Integritit.

Im Bereich der katholischen Moraltheologie
gibt es gewichtige Stimmen, die Antikonzepti-
on bei drohender Vergewaltigung gestatten.”
Es wiirde den Rahmen dieses Beitrags und die
Kompetenz des Autors iiberfordern, wollte
man die verschiedenen Argumente, die zur
Losung dieses sittlichen Votums vorgebracht
werden, hier abhandeln. Es sei jedoch darauf
hingewiesen, daf§ das Verbot der Antikonzep-
tion in HV nicht solche Fille meint, sondern
ausschliefilich und ausdriicklich normale, also
freigewihlte eheliche Beziehungen. Bei der
Vergewaltigung liegen vollig andere sittliche
Voraussetzungen vor, die weder mit Liebe
noch mit einer menschenwiirdigen Weiterga-
be des Lebens etwas zu tun haben. Die Ver-
wendung von Antikonzeptiva hat dann einen
vollig anderen Sinn und ist moralisch geson-
dert zu beurteilen.

Damit wird nochmals deutlich gemacht,
dafl die katholische Morallehre keinesfalls ei-
nem primitiven Naturalismus oder Biologis-
mus verfillt, sondern durchaus in der Traditi-
on einer hippokratischen drztlichen Ethik
liegt. Beiden geht es darum, dafl der Mensch
mit Hilfe seines Verstandes den von Gott in
die Natur eingeschriebenen Schépfungsplan
entdeckt, um innerhalb dieser schépfungsim-
manenten Grenzen sein Handeln auszurichten
und die Welt nicht willkiirlich, sondern ge-
mif} seiner Wiirde als Ebenbild und Statthal-
ter Gottes zu gestalten,

Dieses Anliegen sollte man - jenseits aller
Meinungsverschiedenheiten und aller Pole-
mik - auch bei Humanae vitae gerechterweise
anerkennen.
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Empfingnisverhiitung, Sexualverhalten und Menschenbild

Wider die angebliche Unbegriindbarkeit der Lehre von ,Humanae vitae“

Martin RHONHEIMER

Z USAMMENFASSUNG

Die Lebre von Humanae vitae bezieht sich auf das Sexualverhalten und die prokreative
Verantwortung. Die anbaltende Kritik an der Enzyklika hat ihren zentralen Lebrgebalt
mebr oder weniger systematisch wverstellt. Die Frage drebt sich um die
Empfangnisverbiitung und nicht um natirliche oder kiinstliche Methoden. Dem
christlichen Menschenbild folgend, ist die Person leiblich-geistige Wesenseinbeit. Die
personale ebeliche Einbeit im Geiste ist vermattelt durch das leibliche Einssein und besitzt
in ihm seine personale Erfiillung. Empfingnisverbitung zersetzt diese Einbeit und
instrumentalisiert den Leib als Ausdrucksmedium des Geistes. Kontrazeptive Mentalitit
zeichnet sich dadurch aus, daff die prokreativen Folgen sexuellen Verbaltens nicht mit
Verantwortung getragen werden wollen. Die boben moralischen Anspriiche der gelebrten
Norm entspringen der Liebe zum Menschen und der Trene zur Wabrheit,
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ABSTRACT

The teaching of Humanae vitae concerns sexual behavior and the personal responsibility
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methods of contraception, but rather contraception itself. According to christian
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conveyed through the conjugal physical union and thus receives personal fulfilment.
Contraception destroys this union and uses the body as an instrument instead of an
expressive medium of the spirit. The "contraceptive mentality"is one which does not accept
the responsibility of procreation being the natural vesult of sexual bebavior. This moral
norm of the Encyclical results from real love of the human person and faithfullness to the
truth.
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E IN Grossteil der katholischen Gldubigen
scheint - zumindest gemifl Umfrageer-
gebnissen — die Lehre der 1968 erschienenen
Enzyklika Humanae vitae“ (HV) iber die
Empfingnisverhiitung abzulehnen. Man darf
sich jedoch fragen, wie viele Katholiken die
Enzyklika wenigstens einmal gelesen oder sich
mit ihr sogar ernsthaft auseinandergesetzt ha-
ben. Im Normalfall kennt der Gliubige die
Lehre der Kirche, wenn tiberhaupt, nuraus der
Perspektive ihrer Kritiker. Diese jedoch haben
ein Feindbild aufgebaut, das dieser Lehre
keineswegs entspricht und das zudem bei man-
chen die Frage hat aufkommen lassen, ob viel-
leicht das kirchliche Lehramt mit ,Humanae
vitae“ sich vielleicht nicht doch geirrt habe.
Denn, so scheint es, ihr Lehrgehalt ist unbe-
grindbar.

Die irrefiihrende Rede von der ,kiinstli-
chen Empfingnisverhiitung®

Die Lehre von HV ist eine Lehre {iber das ver-
antwortliche Verhalten beziiglich der Zeu-
gungsfolgen frei gewihlter sexueller Akte im
Kontext ehelicher Liebe. Die nun bereits seit
tiber zwei Jahrzehnten anhaltende Kritik an
der Enzyklika hat diesen zentralen Lehrgehalt
mehr oder weniger systematisch verstellt. Von
Anfang an verfehlte die Kritik den Punkt, um
den es in Tat und Wahrheit geht. Daf} dies
mdglich war, hat seine Griinde.
Missverstindnisse gibt es wohlverstanden
auch bei manchem, der die Lehre von HV zu
verteidigen sucht. Und auch der Text der En-
zyklika selbst bietet bei oberflichlicher Lekti-
re hier und dort Anlafl zur Fehlinterpretation.
Zunichst: Es geht nicht um Aénstliche
Empfingnisverhiitung, sondern schlicht um
Empfingnisverbiitung (vgl. HV 14); der Zusatz
Skiinstlich® ist vollig tiberfliissig und leitet
fehl. Zweitens geht es nicht um die Frage:
LKiinstliche Methode oder natiirliche Metho-
de“? Es geht weder um ,Respektierung der

Natur® als Alternative zu ,kiinstlichem Ein-
griff in die Natur®, noch um die Frage: Welche
Methode ist sittlich erlaubt? Die Geschichte
der Kritik an HV ist eine Geschichte der Fixie-
rung auf solche Fragestellungen.

Fehlleitende Redeweisen reflektieren ei-
nen entsprechend schiefliegenden Ausgangs-
punkt. Dieser besitzt seine Wurzeln in der Zeit
vor der Enzyklika, als noch mancher Empfing-
nisverhiitung fiir sittlich intolerabel hielt, nur
weil er in ihr einen Eingriff in die physische
Integritit des Zeugungsaktes oder eine Aus-
schaltung ,naturgegebener” Prozesse sah. HV
hat diese Perspektive hinter sich gelassen, nicht
aber taten das die Kritiker des Lehrschreibens:
Sie behielten die ,physizistische“ Perspektive
bei, kehrten jedoch die Wertung um: ,Physi-
sche Integritit naturgegebener Funktionen®,
so lautet seit tiber zwanzig Jahren das sich mo-
noton wiederholende Argument, kann kein
Kriterium fiir sittliche Normierung abgeben.
So wurde eine angebliche, aber in Wirklichkeit
gar nicht existierende Lehre von HV als biolo-
gistisch, naturalistisch, physizistisch ,entlarvt*
und wegen ,Unbegriindbarkeit“ abgelehnt.

Die biologistische Perspektive der Kritiker
von Humanae vitae

In Wirklichkeit waren und sind es natiirlich
die Kritiker, die ,biologistisch“ denken. Wie
man genau belegen kann, entstammten die
Wortfiihrer der Kontestation einer moraltheo-
logischen Tradition, in der nun tatsichlich,
vor allem in Fragen der Sexualmoral, das ,Na-
turgegebene” gerne als sittlich-normatives Kri-
terium angegeben wurde. Es gab auch bessere
»Traditionen®, in denen man das ,Natiirliche®
als das dem Menschen als freies, verantwortli-
ches leib-geistiges Handlungssubjekt Ange-
messene betrachtete. Aus dieser Tradition
schopft die Enzyklika. Sie spricht nicht tiber
Jnaturale Strukturen®, sondern iiber menschli-
che Handlungen. Sie lehrt eine Norm, die auf
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die Natur des ,ehelichen Aktes“, d.h. der per-
sonal-leiblichen Liebes-Vereinigung von Mann
und Frau bezogen ist.

Die Kritiker gingen jedoch stillschweigend
davon aus, die Enzyklika halte einfach den
»Eingriff in die Natur fiir unerlaubt. So ka-
men sie zur irrigen Meinung, HV lehne
okiinstliche“ Eingriffe ab, anerkenne aber eine
»natiirliche Methode“. Wo liegt denn da der
Unterschied? so fragte man sich zurecht. Ob
man zum Beispiel die Ovulation ,verhindert®
oder sie geschickt ,umgeht*, das sei doch einer-
lei und nur eine Methodenfrage, um letztlich
dasselbe zu erreichen: Keine Kinder zu bekom-
men. Und kann die Respektierung der ,natiir-
lichen Zyklen iiberhaupt ein Kriterium fiir
Sittlichkeit einer Verhaltensweise sein? Des-
halb kommt man zum Schlufi: Diese Lehre ist
einfach nicht einsichtig und zudem eine der-
massen ins Konkrete greifende Normierung,
daf} hier das Lehramt ohnehin schweigen sollte.

Prokreative Verantwortung und Sexual-
verhalten

Man kann freilich Zitate aus HV so auswihlen,
daf der Eindruck entsteht, das von der Kritik
entworfene Feindbild entspreche tatsichlich
der Lehre der Enzyklika. In der deutschen
Ubersetzung von HV heifit es jedoch (Nr.16),
es handle sich bei periodischer Enthaltsamkeit
und Empfingnisverhiitung ,um zwei ganz ver-
schiedene Verbaltensweisen”. Hier liegt dann
auch der springende Punkt.

Ob Respektierung von Naturgegeben-
heiten wie Fruchtbarkeitszyklen iiberhaupt
eine sittliche Forderung ist, kann ja erst deut-
lich werden, nachdem geklirt ist, was iber-
haupt beziiglich prokreativ verantwortlichem
Verhalten sittlich gefordert ist. Exrst im Lichte
dersittlichen ,Norm* - des sittlich Guten oder
Geforderten - erhalten dann u. U. auch natura-
le Strukturen ihre moralische Relevanz und
Verbindlichkeit. Und um diese zu erkennen,

muf} zunichst einmal Klarheit dariiber beste-
hen, worin denn der objektive Unterschied
zwischen Vermeiden einer Empfingnis durch
periodische Enthaltung und Empfingnis-
verhiitung liegt. Hier findet sich nimlich eine
tiefgreifende  Verschiedenheit im Sexual-
verhalten und deshalb auch im Willen dessen,
der dieses Verhalten wihlt: Denn der Wille
richtet sich nicht nur auf die Absicht, ,mit der
man etwas tut, sondern auch auf das frete Tun
selbst, das man um eines bestimmten Zieles
willen wiihl.

Vorausgesetzt, Eheleute besitzen zur Ein-
schrinkung der Kinderzahl wirklich ernsthafte
Griinde prokreativer, elterlicher Verant-
wortung, so ist zwar die Absicht mit der man
handelt in beiden Fillen dieselbe. Nicht aber
ist identisch, was man tut und zu tun wdiblt.
Periodische Enthaltsamkeit heifit, sich derjeni-
gen Sexualakte enthalten, die voraussichtlich
zur Folge haben, was man aus Griinden der
Verantwortung gerechterweise vermeiden
will: eine Empfingnis. Das Sexualverhalten
wird aus Griinden der Verantwortung modifi-
ziert und den Erfordernissen prokreativer
Verantwortung angepafit. Gewihlt wird eben
diese Modifizierung des leiblichen Verhaltens,
das somit als Akt ehelicher Liebe selbst gemif}
den Anforderungen elterlicher Verantwortung
durchformtund von dieser geprigt wird. Es ist
dies ein Akt der Tugend der Temperantia, und
sie verlangt Selbstbeherrschung aus verantwor-
tungsbewuflter Liebe. Die Tugend des ,rech-
ten Mafles“ wird hier zum Ausdruck einer ehe-
lichen Liebe, die die ,Sprache des Leibes®
spricht.

Die Wahl von Empfingnisverhiitung je-
doch bedeutet, die Zeugungsfolgen eines nicht-
modifizierten Sexualverhaltens verhindern zu
wollen. Die kontrazeptive Handlungswahl
lautet: Trotz der Einsicht, eine Empfingnis sei
zu vermeiden, keine Anderung im leiblichen
Verhalten, jedoch  Verhinderung  der
unerwiinschten Folgen dieses Verhaltens, das
zu modifizieren somit iiberfliissig ist. Das
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»Kiinstliche der meisten Kontrazeptions-
techniken ist nebensichlich. Es gibt auch eine
nicht-“kiinstliche® Version, den coitus inter-
ruptus. Das ist ,objektiv dasselbe. ,Objektiv*
etwas ganz anderes ist aber etwa die Einnahme
eines ovulationshemmenden Priparates zum
Schutz vor den Folgen einer voraussichtlichen
Vergewaltigung oder, im Falle einer Sportle-
rin, zur Vermeidung der Regelblutung wih-
rend der Olympischen Spiele. Denn diese
Handlungsweisen besitzen keinerlei Zusam-
menhang mit frei gewihlten Akten sexuellen
Verhaltens. (Der ,Eingriff in die Natur® als sol-
cher, die Verhinderung von Eispriingen oder
die kiinstliche =~ Verschiebung ~ von
Menstruationszyklen ist s solches kein morali-
sches Problem.)

Es geht also um objektiv verschiedene
Handlungsweisen und keineswegs um einen
Unterschied in der ,Methode“. ,Methoden“
zur Feststellung der unfruchtbaren Perioden
liefern allein gewisse Kenntnisse. Es gibt keine
onatiirliche Methode“ zur Vermeidung einer
Empfingnis. ,Natiirlich“ kann im Falle von
Enthaltung nur eines genannt werden: das leib-
liche Verhalten und das heiflt die ehelichen
Beziehungen - die Liebe selbst in ihrer leib-gei-
stigen Einheit - durch Akte des Verzichtens
den Erfordernissen elterlicher Verantwortung
anzupassen. Genau letzteres fehlt bei der
Empfingnisverhiitung.

Die leibliche Konstituierung ehelicher Lie-
be und ihre intentionale Offenheit auf
»Weitergabe menschlichen Lebens”

Freilich, wer Empfingnis verhiitet, tut dies, im
besten Fall, aufgrund einer Entscheidung aus
Verantwortung. Aber dies ist auch schon alles.
Das Sexualverhalten selbst - und damit die
leibliche Dimension ehelicher Liebe - wird da-
durch nicht geprigt, im Gegenteil: Sexualitit,
der sie bestimmende Trieb und das damit ver-
bundene affektive Erlebnis wird aus dem Kon-

text prokreativer Verantwortung herausge-
18st. Leib und Sexualitit sind hier nicht mehr
Triger (Subjekt) von Verantwortung, sondern
lediglich ,,Objekt einer Mafinahme, die das
Tragen von Verantwortung fiir mogliche pro-
kreative Folgen sexueller Akte iiberfliissig
macht.

Eheleute, die periodische Enthaltsamkeit
praktizieren, leben hingegen in der leiblichen
Dimension ihrer ehelichen Liebe die von ihnen
geforderte elterliche Verantwortung, Akte der
Enthaltsamkeit sind ja selbst wiederum Akte
des Sexualverhaltens und leibliche Akte einer
verantwortungsgeprigten Liebe. Sie besitzen
deshalb durchaus einen prokreativen Sinnge-
halt. Auch ehelicher Verkehr in unfruchtbaren

- Perioden behilt diesen Sinngehalt und ist - wie

der Akt der Enthaltung ebenfalls - wahrer Aus-
druck der Liebe zweier Menschen, die sich in
der Aufgabe, verantwortlich der Weitergabe
menschlichen Lebens zu dienen, ,in einem
Fleisch“, in der Gemeinsamkeit des Willens und
der Affektivitit vereint wissen.

Die genannten Akte tragen deshalb, -
auch wenn sie ,biologisch“ nichts mit Fort-
pflanzung zu tun haben -, a/s leibliches Tun den
Sinngehalt prokreativer, elterlicher Verant-
wortung. Und das heifdt, sie sind ,von sich aus
auf die Erzeugung menschlichen Lebens hinge-
ordnet* (HV 11). Mit dieser ,,Offenheit” ist ja
nicht die biologische Fruchtbarkeit des physi-
schen Zeugungsaktes gemeint, sondern die
intentionale Offenheit des ehelichen Aktes als
einer menschlichen Handlung, in der sich
Mann und Frau als freie Handlungssubjekte in
ihrer leib-geistigen Ganzheit einander schen-
ken. Diese Offenheit ist vorhanden, sofern
eheliche Akte vollzogen werden als Akte, die
etwas mit der ehelichen Aufgabe der verant-
wortlichen Weitergabe menschlichen Lebens
zu tun haben. Insofern sie also Akte ,ver-
antwortlicher Elternschaft“ sind.

Empfingnisverhiitung jedoch fiihrt gerade
auf der Ebene der Leiblichkeit und des leibli-
chen Verhaltens zu einer Sexualitit, die weder
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verantwortlich ist noch einen prokreativen
oder elterlichen Sinngehalt besitzt. Kontra-
zeptive Sexualitit hat schlicht und einfach
nichts mehr mit einer Liebe zu tun, die durch
den Sinngehalt ,verantwortliche Weitergabe
des menschlichen Lebens® geprigt ist; und des-
halb kann sie auch nicht affektiver Ausdruck
einer Liebe sein, die der Weitergabe des Le-
bens dient. Der Unterschied ist markant und
sowohl ethisch wie auch anthropologisch tief-
greifend, sofern man akzeptiert, dafl menschli-
che Leiblichkeit, der ihr entspringende Sexual-
trieb und dessen prokreativer, elterlicher
Sinngehalt nicht einfach biologische Substruk-
tur menschlich-personalen Seins ist. Genau das
jedoch, wie leicht zu belegen ist, behaupten in
der Regel Kritiker der kirchlichen Lehre.

Anthropologische Voraussetzungen: Der
Mensch als leib-geistige Wesenseinheit

Die genannten Kritiker gehen ndmlich von ei-
nem Menschenbild aus, wonach die menschli-
che Person ,Geist“ und ,Freiheit® ist, die sich
in einer ,Natur® befinden, die - als solche -
,2untermenschlich® ist. Sie halten das Leibliche
und dessen natiirliche Neigungen fiir eine un-
ter dem Niveau des menschlich-Personalen
stehende Realitdt, fiir ,Rohmaterial® (F.
Bockie) das der Verfiigungsmacht der perso-
nal-geistigen Subjektivitit untersteht und erst
durch sie in die Sphire des spezifisch Mensch-
lichen erhoben wird. Deshalb komme es allein
auf die ,Liebe“ an.

Dieser spiritualistische Begriff mensch-
licher Personalitit, der mit einem kruden ,Bio-
logismus® einhergeht, lag auch der Argumenta-
tion der Mehrheitsgruppe der damaligen
pipstlichen ,Geburtenregelungskommission®
zugrunde. Aber Mehrheit schiitzt vor Irrtum
nicht, und Paul VI. lief sich durch Mehrheiten
gliicklicherweise nicht beeindrucken.

Die Entgegensetzung von Person als
,Geist“ und ,Freiheit* auf der einen Seite und

Natur als leibliche, dingliche und ,unter-
menschliche® Realitit auf der anderen ist
falsch und verhingnisvoll. Die Natur, die uns
umgibt (die ,Um-Welt“) ist nicht dasselbe,
wie die Natur und damit das Stiick Welt, die
wir selbst sind. Auch ,Geist ist (menschliche)
Natur. Aber vor allem: ,Person ist nicht der
Geist, sondern der ganze Mensch, aber kraft
seiner Geistigkeit (Michael Schmaus).

Das heifit: Der Leib des Menschen ist
menschliche Person. Das menschliche ,Ich ist
nicht ein geistiges Wesen, das sich zudem in ei-
nem Leib, den es ,hat“, ausdriickt. Das
menschliche ,Ich® ist die Einbeit von Leib und
geistiger Seele. Anima mea non est ego, ,meine
Seele ist nicht das Ich“, so schrieb Thomas von
Aquin. Und aus dem gleichen Grunde war
Thomas auch der Meinung, die nach dem Tod
vom Leib getrennte Seele, kénne nicht ,Per-
son“ genannt werden. Denn die menschliche
Person ist das ,konkrete Ganze“: das leib-gei-
stige Individuum.

Deshalb ist menschliche Leiblichkeit nicht
yuntermenschlich oder ,unterpersonal®. Der
Mensch ist nicht ,Geist in Welt“ (so der Titel
eines beriithmten Werkes von Karl RAHNER).
Er ist auch nicht ,Vernunft in Natur® (Wil-
helm Koreg). Er gehdrt nicht zur Gattung der
Geister — deshalb ist er auch nicht ,inkarnier-
ter Geist“ -, sondern zur Gattung der ,anima-
lia“, der sinnesbegabten Lebewesen. Aber er ist
geistbeseelter Korper, geistbeseeltes, vernunft-
begabtes Lebewesen: ,animal rationale“, wie
die klassische Definition lautet. Ein Wesen
also, das die zu seinem ,Ich“ gehdrende
Leiblichkeit gemif} der Logik des Geistes, und
das heiflt eben personal, frei, verantwortlich, ja
gottebenbildlich verwirklicht.

Im Streit um die Empfingnisverhiitung
geht es demnach letztlich um eine radikale Dif-
ferenz in der Anthropologie, im Menschen-
bild. Da das Handeln dem Sein entspricht, so
mufl sich die personale Leiblichkeit des Men-
schen und seine Verantwortung auch im kon-
kreten Handeln, und insbesondere in den leib-
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lichen Akten prokreativer Verantwortung
ausdriicken, oder es ist als menschliches Han-
deln entstellt, Eheliche Liebe heifit ,eins sein
in einem Fleisch“ und nicht nur ,in einem
Geist“. Und damit ist gemeint: Die personale
eheliche Einheit im Geiste ist vermittelt durch
das leibliche Einssein und besitzt in thm seine
affektive Erfiillung,

Empfingnisverhiitung zersetzt diese Ein-
heit gerade im innersten ehelichen Handlungs-
bereich und in der Sphire ehelicher Affek-
tivitit. Damit fiihrt Empfingnisverhiitung zu
desintegrierter und ,isolierter” Sexualitit, wel-
che Leiblichkeit zum ,,Ausdrucksmedium® des
Geistes herabsetzt und sie damit instrumen-
talisiert und, statt zu einen, den einzelnen af-
fektiv auf sich selbst zuriickwirft.

Doch der Leib ist nicht einfach ,Aus-
drucksmedium®, denn der menschliche
»Geist“ bzw. die geistige Seele des Menschen
ist ja auf Grund ihres Wesens gerade Form,
Gestaltungs- und Lebensprinzip eines Leibes.
Ohne den Leib ,kann“ der menschliche Geist
nichts, und was er, verbunden mit dem Leib
kann, das kann er nicht, weil er sich nun ein-
fach im Leib ,ausdriickt®, sondern weil durch
ihn, als Geist, der menschliche Leib erst zu Le-
ben und Wirken gelangt. Das heifit aber auch:
Der Geist ,driickt® sich nicht im Leib oder
durch die Materie ,aus“, sondern er wird {iber-
haupt erst durch ihn und in Verbindung mit
ihm zu einem menschlichen Handlungssub-
jekt. Anders gesagt: ,Jm Menschen sind Geist
und Materie nicht zwei vereinte Naturen, son-
dern ihre Einheit bildet eine einzige Natur®
(Katechismus d. Katholischen Kirche 365).
Nicht der Geist driickt sich im Leib aus, son-
dern die Person als leib-geistige Einheit driickt
sich in ihren Akten aus.

Kontrazeptive Mentalitit und Abtreibung

Desintegrierte Sexualitit ist Sexualitit, die gera-
de auf der Ebene des konkreten Tuns oder Ver-

haltens aus dieser Einheit herausgelst ist. Sie
verursacht die ,kontrazeptive Mentalitit“, die
sich dadurch auszeichnet, gegeniiber den pro-
kreativen Folgen sexuellen Verhaltens nicht die
Verantwortung tragen zu wollen. Diese miin-
det in die ,, Abtreibungsmentalitit® ein.

Damit ist freilich nicht gemeint,
Empfingnisverhiitung sei gleichsam eine Vor-
stufe zu Abtreibung, da sie, als gegen das Le-
ben gerichteter Akt, eine lebensvernichtende
Einstellung impliziere. Wer dies behauptet
begeht einen Fehler in der Handlungsanalyse:
er vergifit, dafl, wer Empfingnis verhiitet, pri-
mir und grundlegend nicht etwa sein Wollen
gegen das Entstehen neuen Lebens setzt. Wire
es nur dies, so kénnte er oder sie ja sehr wohl,
genau aus diesem Grund, sich einfach
entsprechender sexueller Akte, die solches Le-
ben voraussichtlich verursachen werden,
enthalten. Das Spezifische der kontrazeptiven
Wahl ist etwas anderes und Grundlegenderes:
Wer diese Wahl vollzieht, der mdochte sexuell
aktiv sein und gleichzeitig verhindern, daf§
diese Aktivitit prokreative Folgen zeitige. Er
will also, dafs seine sexuellen Akte prokreativ fol-
genlos bleiben, — aus welchem weiteren Grund
oder mit welcher weiteren Absicht auch im-
mer,

Unter solchen intentionalen Vorausset-
zungen wird das Versagen eines Verhiitungsak-
tes zur Vorstute der Abtreibungsbereitschaft.
Abtreibung wird hier zum nachtriglichen
Korrektiv, um das Geschehene ,ungeschehen
zu machen. ,Man wollte es nicht®, weder vor-
her, noch nachher, folglich ,macht man es
weg". Verdringt wird hierbei gerade, daff man
einen Menschen t6tet. Wer Empfingnis ver-
hiitet, ist also keineswegs deshalb schon ein
potentieller Abtreiber; sondern Abtreibung
ist vor allem im Bereich auferehelicher Sexua-
litdt, so paradox es klingen mag, zur ,Kontra-
zeptionstechnik geworden. Dies freilich nur
in einem intentionalen Sinne; denn was man
hier verdringt und verdringen muf} ist dabei
gerade, daf man jeweils einen Menschen totet.
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Wenn allerdings Empfingnisverhiitung, wie
es ja zumeist der Fall ist, praktiziert wird, um
sich der Biirde der Elternschaft zumindest teil-
weise zu entziehen oder, um vorehelichen
Verkehr, ,safe sex® konsumieren zu kdnnen,
dann entsteht die, aus der Geschichte be-
kannte, eigenartige und selbstzerstdrerische
Kombination von Hedonismus und Le-
bensfeindlichkeit, die noch keine Gesellschaft
schadlos tiberstanden hat.

Das christliche Menschenbild als Feind
spiritualistischer Moral

Die oben erwihnte spiritualistische Anthropo-
logie der Kritiker von ,Humanae vitae" weckt
gewisse Erinnerungen an die pneumatische Mo-
ral der spitantiken Gnostiker, die bis ins Mittel-
alter und tiber dieses hinaus fortlebt. Diese Mo-
ral war vor allem libertinistisch, und gemif dem
Bericht des Irenius lehrten die Gnostiker, daf} es
keine ,natiirlicherweise richtigen Handlungen®
gebe. Diese Moral berief sich ,lediglich auf die
Indifferenz und nur menschliche Wertbeleh-
nung aller Handlungen“ (Hans JoNas). Das
pneumatische Subjekt tritt gegeniiber allem ,Na-
turalen mit dem Anspruch aufgeklirter und
selbstmichtiger Freiheit auf, und dies nicht sel-
ten mit dem Pathos des Befreiers aus der
,Knechtschaft des Gesetzes®,

Die christliche Tradition hat sich immer
sowohl gegen diese Form wie auch gegen die
bekanntere mehr asketische, aber leibfeind-
liche Variante (Marcion) pneumatischer Moral
gewandt, die Leiblichkeit, als ,Untermenschli-
ches®, der Verfiigbarkeit von ,Sachen® gleich-
stellen. Die Kirche fand es angemessen, als
Glaubensdogma zu definieren, daf} die geistige
Seele des Menschen per se et essentialiter (,von
sich aus und wesenhaft*) Form seines Leibes ist
(Konzil von Vienne). Die jiingste Enzyklika
»Veritatis splendor erinnert an diese Lehre
und bestitigt sie, um zu bekriftigen, dafl die
menschliche Person gerade ,in der Einheit

von Seele und Leib (...) das Subjekt ihrer sitt-
lichen Akte“ ist (Nr. 48).

Die Konfrontation der frithen Christen-
heit mit der antiken, heidnischen und hedoni-
stisch geprigten Kultur war in einem hohen
Masse geprigt durch eine ,Ethik der Leiblich-
keit“, wie sie sich gerade in den paulinischen
Briefen duflert. Christen sind hier zu allen Zei-
ten gegen den Strom geschwommen. Man ist
versucht zu fragen: Ist das Salz der Erde schal
geworden?

Der Streit um ,Humanae vitae“ ist wirk-
lich ein Streit um das christliche Ganze, zu-
mindest was das Menschenbild betrifft, das die-
sem Ganzen zugrundeliegt. Papst Johannes
Paul II. brachte dies bereits in den ersten Jah-
ren seines Pontifikates, vor allem in seinen
Mittwochskatechesen iiber die ,, Theologie des
Leibes“ mit eingehenden Ausfiihrungen {iber
wHumanae vitae“ zum Ausdruck; allerdings
wurden diese Katechesen in der moraltheo-
logischen Diskussion kaum zur Kenntnis ge-
nommen. Sie pafiten nicht zum Feindbild, das
man brauchte.

Liebe zum Menschen und Treue zur Wahr-
heit

Gewifl: Die von HV gelehrte Norm stellt
hohe Anspriiche. Sie sind nicht leicht in die
Praxis umzusetzen, stehen aber, wie alle An-
spriiche der Moral, im Interesse des Menschen
und seines Gliicks. Vor allem tut Gewissens-
bildung not und die demiitige Einsicht, daf} es
sich hier nicht um ein unerreichbares Ideal
handelt, wohl aber um eine menschliche Voll-
kommenheit, zu deren Erreichung es der Gna-
de Gottes bedarf. Diese zu vermitteln, ist ja
gerade Aufgabe der Kirche. Sie kommt nicht,
um zu verurteilen und zu richten, sondern um
zu heilen und zu retten, was verloren war. Ge-
rade deshalb muf§ die Kirche und miissen alle
Christen, die ja an ihrer Sendung teilhaben,
sich von der Grundhaltung des Verstindnisses
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und des Erbarmens gegeniiber einem jeden
Menschen in seinen Schwierigkeiten und sei-
ner Not leiten lassen. Gleichzeitig ist thnen
aber auch aufgetragen, die unverkiirzte Wahr-
heit darzulegen, ohne Furcht vor den Men-
schen, wohl aber mit der Furcht, ansonsten
womdglich die Sendung der Kirche zu verra-
ten.

Wir diirfen annehmen, dafi viele Gliubige
- gerade auch durch das Schweigen oder Z&-
gern ihrer Hirten - irregefiihrt wurden und in
gutem Glauben handeln. Die Lehre von ,,Hu-
manae vitae“ ist fiir die Kirche eine gewaltige
pastorale Herausforderung, auf die mit Um-
sicht und Verstindnis, aber auch mit un-

zweideutiger Klarheit einzugehen ist. Denn
eine humane und christliche Alternative dazu
gibt es einfach nicht. Selbstverstindlich ist es
ein leichtes, ,Fille“ und Situationen in die
Diskussion einzubringen, in denen Empfing-
nisverhiitung die einzige humane Ldsung zu
sein scheint. Gerade hier jedoch ist anzuraten,
den Diskurs anders zu fithren, nimlich zu-
nichst einmal davon auszugehen, dafl Emp-
fingnisverhiitung eben keine L3sung ist und
keine Ldsung sein kann, um dann auf dieser
Grundlage einen Weg zu finden. Wahrschein-
lich ist dieser Weg ein schwierigerer, dafiir
aber tatsichlich ein solcher, der zum Ziel

fithre,
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Expertentagung des IMABE-Institutes.
Zum ,Bebandlungsverzicht und Bebandlungsabruch in der Praxis®. 11.3.1995,

Hartmannspital, Wien.

In seinem Grundsatzreferat — ,Der hollin-

dische Weg bei Terminalpatienten® berich-
tete Prof. Philippe ScHEppeNs, Ostende, Gene-
ralsekretir der , World Federation of Doctors
who respect human life“ und Mitglied der
Pipstlichen Akademie fiir das Leben {iber die
Ursachen und die gegenwirtige Lage der beson-
ders in den Niederlanden rasch fortschreitenden
Praxis der Euthanasie. Wenn es sich hier auch
um eine internationale Problematik handelt, so
nimmt Holland doch eine protagonistische Ex-
tremposition ein. Prof. ScHeppENs fiihrte aus,
daB er die Ursache hierfiir zum einen in der
Erfahrung des hollindischen Volkes sieht, das
sein Land durch Trockenlegung , selbst geschaf-
fen“hat und so auch alle anderen Lebensproble-
me als durch menschliches Eingreifen allein re-
gelbar erachtet. Zum zweiten entwickelte sich
Holland seit den Unabhingigkeitskriegen gegen
Spanien im 16.und 17. Jhd. zu einem Refugium
aller Verfolgten Europas. So kam eszur Bildung
einer vor allem religids sehr heterogenen Gesell-
schaft, deren Notwendigkeit und Leistung die
Herausbildung einer groflen gegenseitigen Tole-
ranz war. Gleichzeitig bedeutete dieser Prozef§
aber auch die Akzeptanz eines Gesellschaftsver-
trages, der sich in ethischen Fragen auf kaum
mehr als den Dekalog einigen konnte. In der
Moderne gewann auch der humanistische Athe-
ismus an Einflufi.

Auf der Basis besonders der letzten Position
wird heute die Euthanasie mit analogen Argu-
menten und Vehaltensweisen wie vor kurzem
die Abtreibung propagiert. SCHEPPENS berichte-
te vom Fall Dr. Cuasor, der eine Frau totete,
die infolge des Todes ihrer beiden Kinder und

ihrer Ehescheidung unter Depressionen litt.
Das Gericht entschied fiir Freispruch. Uber das
intrinsece malum dieser Handlung hinaus ist die
physische Gesundheit der Patientin und das
Fehlen ihrer Einwilligung zur Tat als gravie-
rend festzustellen.

Als tragfihige Definition in der Diskussion
um Euthanasie stiitzte sich ScHEPPENS auf die
Aussage der ,World Medical Association®,
Madrid, 1987: ,Das Leben eines Patienten -
selbst auf sein oder seiner Familie ausdriickli-
ches Verlangen hin - durch eine vorsitzliche
Handlung zu beenden, ist nicht vereinbar mit
der medizinischen Ethik® Besonders wies
ScuEppeNs auf die Notwendigkeit einer saube-
ren Begrifflichkeit hin. Die Unterscheidung in
yaktive“und ,passive” Euthanasie, wie sie ge-
genwirtig gehandhabt wird, subsumiert
ethisch nicht zu vergleichende Handlungen
unter einen Begriff. Die Gleichsetzung von ab-
ruptem Behandlungsabbruch (=Mord) und
Verzicht auf unverhiltnismilige Mafinahmen
angesichts Ausschdpfung der méglichen The-
rapie in den einen Ausdruck ,passive Euthana-
sie® ist inhaltlich nicht zuldssig. Das eine Mal
handelt es sich um vorsitzliche Tétung eines
Menschen, das andere Mal um ein Sich-Fiigen
in den unabinderlichen, natiirlichen Ablauf
des menschlichen Lebens. Dies sind grundver-
schiedene Handlungen, auf deren saubere
Trennung eine ethisch orientierte Medizin
grofiten Wert legen mufl.

In diesem Feld der ,Grenzen des irztlichen
Heilauftrages“ stellte Prof. Johannes BoNELLL,
Wien, ,Uberlegungen zum Behandlungsver-
zicht“ an. Als maf3geblich fiir den drztlichen
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Umgang mit dem Lebensende zitierte er G.
HEerraNz: ,Das gesamte Schicksal der Medizin
wird von der Fihigkeit der Arzte abhingen,
Kurs zu halten zwischen den triigerischen
Klippen der Euthanasie und dem bewufit un-
niitzen Behandlungseingriff®. Die Existenz
dieser Polaritit von Euthanasie und ziellosem
therapeutischem Aktivismus sieht BONELLI
begriindet in der Weckung irrealer Hoffnun-
gen auf diesseitig ewiges und gesundes Leben.
Der Mensch, der autonom {iber sein Leben
verfligen will, wird zunichst alle nur erdenkli-
chen Maflnahmen zur Lebensverlingerung,
auch irrationale, ergreifen. In diesem hybriden
und daher undurchfiihrbaren Anspruch ist
dann auch der folgende Umschlag zu Ver-
zweiflung und Auflehnung mittels der Eutha-
nasie vorprogrammiert.

Als wesentlich sieht BONELLI ein bewufStes
Bekenntnis der Medizin zu ihren beiden Auf-
trigen von Heilung einerseits, aber besonders
auch Linderung (Palliation) und Trdstung an-
dererseits. Um am Ende kurativer Therapie-
moglichkeiten weder der Versuchung der Eu-
thanasie noch der des therapeutischen Aktivis-
mus zu verfallen, mufl es klare Richtlinien
zum Ubergang von kurativer zu palliativer
Therapie geben. Hierfiir gibt BoNeLLI drei Kri-
terien an. (1) Wenn die Behandlung wegen feh-
lender Chancen auf Heilung oder Lebensver-
lingerung sinnlos ist. (2) Wenn keine Verhilt-
nismifligkeit zwischen Aufwand und zu
erwartendem Erfolg besteht. (3) Wenn es sich
lediglich um eine Verzdgerung des Sterbepro-
zesses handelt. Vor einem konkreten Handeln
auf der Grundlage dieser Kriterien bedarf es
freilich der Interpretation und Diskussion an-
gesichts der realen therapeutischen Situation.
Hier sieht BONELLI ein weites, noch praktisch
unbestelltes Arbeitsfeld wissenschaftlicher
Forschung. Deren Ziel sollte die Erlangung
transparenter,  nachvollziehbarer  sowie
ethisch haltbarer Entscheidungen fiir den
Ubergang der Kurativmedizin zu palliativen
Mafinahmen sein.

Im dritten Referat beantwortete Dr. En-
rique PrAT, Wien, die Frage ,Darf Lebensqua-
litdt zu einem Schliisselbegriff bei der Ent-
scheidung tiber Lebensverlingerung oder -ver-
kiirzung werden?“ Die Fragestellung ist auf
dem Hintergrund gerichtlicher Entscheide in
den USA dahingehend zu sehen, dafl die
Pflicht staatlichen Lebensschutzes mit abneh-
mender Lebensqualitit kleiner wiirde. Wei-
ters ist die Diskussion um Lebensqualitit als
Teil der gegenwirtigen materialistisch-hedo-
nistischen Kultur zu verstehen, die Eigen-
schaften als konstituierend fiir den Wert des
Lebens ansieht, nicht aber die Inkommensura-
bilitit der personalen Wiirde. Die Lebensqua-
litdt, verstanden als Summe aus objektiven Le-
bensbedingungen und subjektivem Lebensge-
fiihl, ist kein Kriterium fiir Behand-

lungsverzicht; andernfalls gelangt man zu ei-

nem Konzept von lebensunwertem Leben und
der Méglichkeit, Menschen ihr Lebensrecht
abzusprechen. Erst wenn Behandlungsver-
zicht und Behandlung ethisch gleichwertige
Optionen sind (z.B. wenn {iber den Erfolg ei-
ner moglichen Therapie keine Aussage ge-
macht werden kann) kann Lebensqualitit im
Rahmen der Verhiltnismafligkeitspriifung ei-
ner Therapie als Entscheidungskriterium her-
angezogen werden.

Die anschliefflende Diskussion zeigte zum ei-
nen das grofie Interesse an begrifflicher Kli-
rung der Sachlage rund um irztliche Entschei-
dungen anlifilich des Lebensendes von Patien-
ten. Gleichzeitig wurde aber deutlich, wie
unterschiedlich der Prozefl der Bewufitwer-
dung dieser Problematik verlaufen kann und
daf} es noch eines guten Stiicks Reflexion und
Diskussion bedarf, bis es hier zu einem wissen-
schaftlich wie ethisch haltbaren Konsens kom-
men kann. Im Interesse der Patienten, aber
auch angesichts der notwendigen Wahrung der
Wiirde des drztlichen Berufs ist es jedem Arzt
empfohlen, sich dieser Miihe zu unterziehen.

G.TRIBL
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»Pflegemanagement“-Organisa-
tionen: eine sinnvolle Einrich-
tung?

Menschen mit lang andauernden
psychiatrischen Erkrankungen ha-
ben viele soziale, aber auch medizi-
nische Bediirfnisse. Seit der Schlie-
Bung von psychiatrischen Kliniken
in GB suchte man neue Wege, die-
sen Notwendigkeiten weiterhin
Rechnung zu tragen, da psychiatri-
sche Patienten oft niche in der Lage
sind, sich diesbeziiglich ausrei-
chend zu organisieren. In den USA
entwickelte sich als L&sungsver-
such das sogenannte ,Case-Mana-
gement®, welches nun auch ein
Eckpfeiler des englischen Gesund-
heitssystems geworden ist.

Ein ,Case“ oder auch ,Care“-
Manager iibernimmt die Verant-
wortung fiir einen Klienten, er-
stellt eine Beurteilung seiner Be-
diirfnisse, einen  Plan  zur
Durchfiihrung der notwendigen
Dienstleistungen, und er beobach-
tet und iiberpriift die Behandlung
des Patienten.

Man erwartet, dafl die Einfiih-
rung dieser Institution dazu beitra-
gen wiirde, in Kooperation mit den
bestehenden Behandlungsangebo-
ten eine Verbesserung der Qualitiit
und Effizienz der Behandlung der
Patienten zu erzielen, Eine im UK
an Obdachlosen durchgefithrte
Studie bewies indessen, daf} jene
Grappe Obdachloser, die durch ei-
nen Case-Manager betreut wurde,
nach einer Kontrollzeit von 14
Monaten keine signifikanten Un-
terschiede in Lebensqualitit, Ver-
besserung der Anpassungsfihig-
keit, Arbeitssituation, sozialem
Verhalten oder Psychopathologie
im Vergleich zu einer Kontroll-
gruppe ohne Case-Manager aufwei-
sen konnte, Dieses Ergebnis stellt
die gingige Meinung, dafl Case-
Management effektiv sei, ernsthaft

in Frage.

In der Praxis muf} leider oft fest-
gestellt werden, dafl die Einschal-
tung der Case-Manager Entschei-
dungen, die ziigig gefillt werden
sollten, biirokratische Hindernisse
in den Weg stellt. Konkret sicht das
etwa so aus: Steht ein psychiatri-
scher Patient vor seiner Entlassung
aus der Klinik, wendet sich das be-
handelnde Personal mit Bedacht
auf die Gewihrleistung weiterer
Behandlung des Patienten an die
Abteilung fiir psychiatrische Sozi-
alarbeit. Diese wiederum erstellt
nun threrseits eine eigene Beurtei-
lung der Bediirfnisse des Patienten,
wobei das Krankenhaus wohl zu
Rate gezogen wird, sehr oft aber
auch ganz andere Informanten,
etwa andere Care-Manager, heran-
zieht. Diese Prozedur verzdgert
nicht selten die Entlassung des Pati-
enten, Kritik wird aber auch an den
Case-Managern geiibt, deren Kom-
petenz und Qualifikation nicht im-
mer ausreichend ist. Wer sind diese
Care-Manager eigentlich? Es sind

. meist Nicht-Arzte, die von Mana-

ged-Care-Organisationen  ange-
stellt werden, um die medizinische
Betreuung von Patienten zu koor-
dinieren, deren Behandlung sehr
aufwendig ist. Sie kénnen Arzte,
die auch diesen Organisationen an-
gehoren, in ihrem Handlungsspiel-
raum einschrinken, wenn sie dies
fiir notwendig halten oder auch
Patienten und Arzte {iber Alterna-
tiven informieren.

Interessenskonflikte sind also
vorgeplant und die erhoffte Ver-
besserung der Effizienz der Be-
handlung ist bis dato noch nicht
eingetreten,

Lancet, Vol 345, Nr. 8947, Editorial
M. Marsrarr, A. Lockwoop, D.
Gatr (Social services case-manage-
ment for long-term mental disorders:
a randomised controlled trial)

Dinische Himophile verlieren
ProzeR3

Die Klage auf Schadenersatz acht
dinischer Bluter, die in den 80er
Jahren im Rahmen einer Faktor
VIII Therapie mit dem HIV-Virus
infiziert worden waren, wurde
vom Gericht abgewiesen. Ledig-
lich einer der acht erhielt eine Ent-
schidigung, da bei ihm der Zeit-
punkt der Infektion eindeutig
nachzuweisen war. Der Stichtag
fir das Verbot der Anwendung
von ungetesteten Faktors VIII war
der 1. Janner 1986.

Bei den anderen sieben war der
Zeitpunkt der Infektion nicht ex-
akt zu eruieren und damit thr An-
spruch auf Schadenersatz hinfillig.
Jorgen Jacossen, der Anwalt der
Himophilen, riet dazu, Berufung
einzulegen, da vor dem Hochstge-
richt noch die Mdglichkeit einer
positiven Erledigung der Forde-
rung bestiinde. Er nahm auf einen
Fall aus Deutschland bezug, der
erst kiirzlich publik geworden ist.
In Deutschland wies der Bericht ei-
ner zustindigen Kommission den
Arzten, den Erzeugern und Behér-
den grofle Verantwortung zu, was
den Gesundheitsminister dazu be-
wog, den 1300 HIV-Infizierten
Blutern in Deutschland eine Ent-
schidigung auszubezahlen und
Kompensationszahlungen in der
Hohe von DM 500.000 anzukiindi-
gen.

Lancet, Vol 345, Feb. 18, 1995, (Kaa-
rve Skovmand)

Diskriminierung HIV-infizierter
Frauen in Afrika

Die Anzahl von HIV-infizierten
Frauen im gebirfihigem Alter in
Afrika steigt laufend an.

Seit etwa einem Jahrzehnt bereits
fithrt man Studien durch, die sich
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mit der Ubertragung des HIV-Virus
beschiftigen, Die Tests basieren auf
freiwilliger Teilnahme der Frauen
und sind mit dem Angebot verbun-
den, vor und nach dem Test eine
Beratung in Anspruch zu nehmen.

Das Ziel war es, Frauen im Um-
gang mit der Infektion bzw. der
manifesten Erkrankung zu unter-
stiitzen und Risikoverhalten einzu-
dimmen, Nun liegt eine Studie aus
" Kenia vor, wo in den Jahren 1989-
1992 an 7893 schwangeren Frauen
gemifl einem Protokoll, welches
durch das Nationale AIDS-Con-
trol-Programm  gebilligt wurde,
HIV-Tests und Beratungen durch-
gefiihrt wurden. Fielen die Tests
positiv aus, so ermutigten geschul-
te Berater die Frauen, weitere Un-
terstiitzung an den Kliniken in An-
spruch zu nehmen. Besonderes Au-
genmerk wurde auf Information
beziiglich heterosexueller Ubertra-
gung von HIV, das Risiko einer
perinatalen Ubertragung und die
hohe Mortalitit infizierter Kinder
gelegt, Weiters riet man den Frau-
en, threm Partner von ihren HIV-
Befunden zu informieren und ihn
ebenfalls zu einem Gesprich in die
Klinik zu bewegen. Im Lauf der
Studie gewann man den Eindruck,
dafl sich die Frauen iiber die Ergeb-
nisse der HIV-Tests nicht deswe-
gen informierten, weil sie selbst es
wissen wollten, sondern weil man
sie dazu angewiesen hatte. Dieses
Nichtwissenwollen deutet auf eine
grofle Angst, aber auch Unselb-
stindigkeit der Frauen hin. Kein
Wunder, denn nicht selten werden
sie beschuldigt, AIDS oder andere
Krankheiten in die Familien ge-
bracht zu haben. 80% der Patien-
tinnen waren Frauen in stabilen
Beziehungen, Weiters korinte man
feststellen, dafl das Wissen um eine
HIV-Infektion und deren Auswir-
kungen auf die Gesundheit keine
Auswirkungen auf die Anzahl der
Geburten zeigte. Dies ist durch den
starken Druck zum Kinderkriegen
erklirbar, der in Afrika auf Frauen

ausgeiibt wird.

Die Situation der Frauen ist also
alles andere als zufriedenstellend.
Zuwenig Mittel werden aufgewen-
det, um etwa eine Zidovudinthera-
pie zu ermdglichen. Die Frauen
haben also die Wahl, das Wissen
um eine Infektion still mit sich zu
tragen oder es dem Partner mitzu-
teilen auf die Gefahr hin, verstoflen
oder geschlagen zu werden.

Lancet Vol 345, April 15, 1995 (Mar-
leen TEMMERMAN et al)

Holland: Schwer behindertes
Baby getdtet

Im Mirz 1993 verabreichte der
Gynikologe Dr. H, PriNs einem 3-
Tage alten Midchen, das mit einer
Spina  bifida, Hydrocephalus,
schwerer Hirnatrophie, Brown-Se-
quard-Syndrom und MiBbildun-
gen der unteren Extremititen zur
Welt gekommen war, zwei todli-
che Injektionen.

Die Gerichtsverhandlungen ha-
ben nun begonnen. Die behan-
delnden Arzte stimmten darin
iiberein, dafl die Prognose des Mid-
chens sehr schlecht sei bzw., daf} es
unter sicherlich sehr groflen
Schmerzen vielleicht noch ein Jahr
in einem komatdsen Zustand zu-
bringen wiirde.

Die Eltern waren es, die zuerst
von einer vorzeitigen Beendigung
des Lebens ihrer Tochter sprachen.
Nachdem eine Reihe von Arzten
innerhalb und auflerhalb der Kli-
nik befragt worden waren und alle
einstimmig die Totung durch In-
jektion befiirworteten, {ibernahm
Dr. Prins anstelle des Kinderarztes,
der den Eingriff nicht iibers Herz
brachte, die Verabreichung der
t8dlichen Spritzen.

Danach teilte er den ,unnatiirli-
chen Tod“ den Behorden mit.

Der Fall ist - auch aus hollindi-
scher Sicht - problematisch, da es
sich laut Gesetz nicht um Euthana-
sie handelte, da das Kind ja noch

nicht eigene Wiinsche ausdriicken
konnte.

1992 berichtete Dr, C. VERsLUYs,
Sprecher einer Gruppe von Exper-
ten fiir neonatale Medizin, daf}
jahrlich 10 Babies absichtlich gets-
tet werden und 200 nach Abbruch
aller Behandlungen sterben.

In den letzten Jahren gab es im-
mer wieder ethisch hichst proble-
matische Vorfille. 1989 sprach das
Hochstgericht  J.C.  MoLENAAR
frei, der sich gegen eine Operation
an einem Baby mit Down-Syn-
drom entschieden hatte. In einem
anderen Fall wurde ein Kinderarzt
in Delft nicht zur Verantwortung
gezogen, nachdem er einem behin-
derten Baby eine Dosis Sedativa
verabreicht hatte, worauf dieses so-
fort verstarb. Der Staatsanwalt ar-
gumentierte, dafl keinerlei Kausal-
zusammenhang zwischen der Ver-
abreichung der Sedativa und dem
Tod des Kindes festzustellen war.
Der beschriebene Fall des 3-Tage
alten Midchens mit Spina bifida
kommt demnichst vor das Héchst-
gericht,

The Lancet, Vol. 345, April 15, 1995
(Marjanke Spanjer)

Langzeitfolgen bei in-vitro-Ferti-
lisation

Das Australische National Health
and Medical Research Council ver-
Sffentlichte soeben seinen Bericht
iiber Langzeitfolgen bei kiinstli-
cher Befruchtung, die sowohl Kin-
der als auch Frauen betreffen.

Bei Kindern wurden neben hiu-
figer Friihgeburt, zu geringem Ge-
burtsgewicht und vermehrter pri-
nataler Sterblichkeit auch eine er-
hohte Anfilligkeit fiir
Miflbildungen festgestellt. Eine der
hiufigsten Komplikationen fiir die
Frau stellt das ovariale Hypersti-
mulationssyndrom dar. Studien
deuten darauf hin, dafl auch mit
hiufigerem Auftreten von Brust-
und Ovarialkrebs, aber auch von
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endometrialen Tumoren gerech-
net werden mufl.

Zudem wiesen die Herausgeber
der Studie darauf hin, dafl ein gro-
Rer Nachholbedarf darin besteht,
die psychologische und soziale Di-
mension dieses Problembereiches
zu untersuchen, Die Forschung an
IvF-Kliniken deckte auf, wie man-
nigfaltig die Komplikationen bei
der kiinstlichen Befruchtung sind:

"z.B. viszerale Verletzungen nach
Eientfernungen, Beckenabzesse,
Torsion des Ovars etc. Als Konse-
quenz der Untersuchungen steht
nun die Forderung, dafl die betrof-

fenen Frauen systematisch und re-
gelmifig betreut werden sollten
und zwar mit besonderem Augen-
merk auf ihren sozialen, emotiona-
len, geistigen und kérperlichen Zu-
stand.

Lancet, Vol. 345, April 15, 1995,
(Sandra Coney)

Medikamente zweiter Klasse fiir
die Dritte Welt

Schockierende Studien der BUKO-
Pharma Kampagne, eine Organisa-
tion, die es sich zum Ziel gesetzt
hat, den Absatz qualitativ minder-

wertiger medizinischer Priparate
in der 3. Welt zu stoppen, erregen
nun wieder Aufsehen, Die Bemii-
hungen der BUKO zeigten in den
letzten 10 Jahren wenigstens einen
kleinen Erfolg. Erhielten 1984 und
1988 noch 60% der abgesetzten
Priparate das Pridikat ,negativ®,
was bedeutet, daf} die Qualitit der
Priparate hinsichtlich Effizienz ei-
ner klinischen Testung nicht ent-
sprach, so waren es 1991 ,nur
noch“ 53%.

Lancet, Vol 345, Feb. 18, 1995, (Karl
H Kmper)
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BUCHBESPRECHUNG

Martin KrIgLE

DIE NICHT-THERAPEUTISCHE A BTREI-
BUNG VOR DEM GRUNDGESETZ
Duncker & HumsLor, Berlin
1992, 131 Seiten, ISBN 3-428-
07659-1

Das Buch des bekannten deutschen
Staats- “und  Verfassungsrechtlers
Martin  KRIELE ist aus seinem
Rechtsgutachten  hervorgegangen,
das die Bayerische Staatsregierung
dem Bundesverfassungsgericht im
Normenkontrollverfahren betref-
fend das ,Schwangeren- und Famili-
enhilfegesetz® vom 27 Juli 1992 -
dt. BGBI I 1992, 1398 - vorgelegt
hat. In diesem Gesetz hatte der deut-
sche Gesetzgeber versucht, die im
Einigungsvertrag stipulierte gesamt-
deutsche Regelung der Abtreibung
unter weitgehender Ubernahme
der in der DDR geltenden Fristenre-
gelung in  verfassungskonformer
Weise zu [6sen. Der Nachweis, dafl
die Fristenregelung mit der deut-
schen Verfassung nicht in Einklag
gebracht werden kann, stellt das
Motiv und zugleich - in dreifacher
Hinsicht - die Begrenzung der Aus-
fiihrungen KrieLEs dar.

Erstens behandelt KrigLe die Ab-
treibung nicht im allgemeinen,
sondern ganz konkret die im
,Schwangeren- und Familienhilfe-
gesetz® vorgesehene Fristenrege-
lung. Diese bezeichnet KRIELE mit
dem medizin-ethisch wenig gliick-
lichen Ausdruck ,nicht-therapeuti-
sche® Abtreibung, wohl um den
juristischen Unterschied zum bis-
lang geltenden Indikationenmodell
hervorzuheben.

Zweitens untersucht KRIELE spe-
ziell die deutsche Situation und
Rechtslage, die durch ein der Sster-
reichischen Verfassungsjudikatur
entgegengesetztes Urtell gekenn-
zeichnet ist: Anders als der dster-
reichische Verfassungsgerichtshof

(V1Slg 7400/1974) hat das deutsche

Bundesverfassungsgericht (BVerf-
GE 39, 1 {f) die Fristenregelung im
Jahr 1974 fiir verfassungswidrig er-
klirt. Im ersten Hauptteil, der vor-
wiegend  verfahrensrechtlichen
Fragen gewidmet ist, analysiert
KrieLe daher, ob und unter wel-
chen Umstinden das BVerfG die
neuerliche Fristenregelung ange-
sichts des entgegenstehenden Pri-
judizes fiir zulissig erkliren konn-
te. Dazu arbeitet er die tragenden
Entscheidungsgriinde von BVerf-
GE 39, 1 {f heraus, die das BVerfG
im Rahmen der Prijudizwirkung
binden und nur in einem ,over-ru-
ling“ abgeindert werden kénnten.

Das Schwangeren- und Familien-
hilfegesetz hatte, drittens, aus-
driicklich vorgesehen, dafl nicht

nur eine Abtreibung, die auf

Grund einer Indikation, sondern
auch innerhalb einer Frist von
zwolf Wochen (Fristenregelung)
vorgenommen wird, rechtmiflig
sel, Es wurde also im Gesetz vorge-
schrieben, dafl solche Abtreibun-
gen nicht nur nicht strafbar, son-
dern auch nicht rechiswidrig seien.
KRIELE legt vor allem dar, daf§ eine
blofe Frist in verfassungskonfor-
mer Weise nicht als Rechtferti-
gungsgrund fiir eine Straftat (wie es
die Abtreibung nach wie vor ist)
gelten konne.

Aus dem Charakter des Buches
als Anfechtung eines bestimmten
Gesetzes ergibt sich die Stofirich-
tung KrieLEs: Beibehaltung des In-
dikationenmodells, Ablehnung der
Rechtfertigung einer nicht indizier-
ten Abtreibung. Daraus kann aber
keinesfalls abgeleitet werden, daf§
KrieLe die bestehende Indikatio-
nenldsung gutheiflt oder ihr die
verfassungsrechtliche Sanktion er-
teilt: Im Vergleich zum Schwange-
ren- und Familienhilfegesetz stellt
diese lediglich das geringere verfas-
sungsrechtliche Ubel dar.

Der zweite Hauptteil ist dem

Schutz des Lebens gewidmet, Krie-
LE gesteht zu, daf} das Strafrecht
Abtreibungen nicht ginzlich ver-
hindern kénne und die Dunkelzif-
fer hoch sei. Doch sei der auch
strafrechtliche Lebensschutz fiir
das Rechisbewuffisein unerlifilich.
Die Fristenregelung bedeute Frei-
gabe der Abtreibung unter ,Aqui-
valenz® der Abtreibungsgriinde.
Das bedeutet, dafl jedes Motiv zu-
liissig sel. Die Befiirworter der Fri-
stenregelung argumentieren hinge-
gen mit typischen Notlagen, d.h.
mit Indikationsfillen, (Diese Beob-
achtung kann auch in Osterreich
gemacht werden). Das in Deutsch-
land vorgesehene Beratungsmodell
(Fristenreglung nur nach Beratung)
vermindere diesen bewufitseinszer-
storenden Effekt nicht, sondern
verstirkt thn: So scheint es nim-
lich, daf} eine verniinftige Gewis-
sensentscheidung gegen das Leben
mdglich sei. Bet Einfithrung der
Fristenregelung wird der Staat sei-
ner Pflicht zum Schutz auch des
ungeborenen Lebens (so ausdriick-
lich BVerfG 39, 1 {f) nicht gerech,
wie dies die statistischen Erhebun-
gen in der ehemaligen DDR bewei-
sen (die Abtreibungszahlen dort
waren zwel- bis dreimal so hoch
wie jene in der alten BRD). Die
Abtreibung wird durch die Fristen-
regelung banalisiert und legiti-
miert, ste wird zur zweiten Linie
nach der Empfingnisverhiitung;
die auf dem Spiel stehenden Inter-
essen stellen sich ausschliefilich als
solche der Frau dar, nicht mehr als
Interessen von Kind und Frau.

In den Paragraphen 19 und 20
analysiert Kriete die Position der
SPD. Seine Ergebnisse sind von all-
gemeiner Bedeutung, weil sie eine
Strémung widerspiegeln, die im
Zeitgeist verwurzelt ist. Die Urhe-
ber der Fristenregelung geben ein
doppeltes Motiv fiir die Liberalisie-
rung des Abtreibungsstrafrechts
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an: Dadurch werde einerseits der
Schutz des ungeborenen Lebens
verbessert, andererseits dem Selbst-
bestimmungsrecht der Frau Genii-
ge getan. Die wahre Motivation ist
jedoch - angesichts der Fakten -
das Selbstbestimmungsrecht. Das
Lebensrecht - so KriLe - diene als
vordergriindiger Legitimationsver-
such, weil sich reine Emanzipation
nicht rechtskonform vertreten las-
se. Emanzipation bedeute in die-
sem Zusammenhang nicht mehr
" wie frither Herstellung der Gleich-
berechtigung der Frau, sondern:
»Befreiung aus den Fesseln des
Rechts und damit freie Verfiigung
iiber das Leben anderer, die durch
das Recht geschiitzt werden. Die
Quintessenz des Emanzipationsge-
dankens in diesem Zusammenhang
lautet: freie Abtdtung der Leibes-
frucht ohne Anerkennung ihres
Lebensrechts, folglich ohne Recht-
fertigungsbediirftigkeit und Abwi-
gung von Zumutbarkeiten®. (54)
Die Abtreibung werde allein durch
»die  Gewissensentscheidung der
Frau gerechtfertigt“, wozu ein neu-
er Gewissensbegriff geprigt wird.
»Gewissen“ bedeute jene Instanz,
die iiber die ,Kohirenz der Selbst-
darstellung und der Lebensfiih-
rung® einer Person, hier der Frau
wacht. Das Lebensrecht des Kindes
diirfe darin gar nicht vorkommen,
Tue es dies, dann liege keine Ge-
wissensentscheidung der Frau vor.
Heute seien viele Frauen berufsti-
tig, damit habe sich die Selbstdar-
stellung und die Lebensfiihrung
der Frauen geindert und seien da-
her ,Gewissens“-konflikte entstan-
den, die es friither nicht gegeben
habe. Nicht nur die Abtreibung sei
vor einem solchen ,Gewissen® zu
rechtfertigen, sondern auch die
Austragung des Kindes. Will die
Frau das Kind aus ,Unaufgeklirt-
heit* und ,Oberflichlichkeit® aus-
tragen, so sei diese Entscheidung
nicht gerechtfertigt,
Daf} ein so verstandenes Gewis-
sen die Reduktion auf subjektive

Willkiir, die Negation einer uni-
versalen Ethik und damit auch ei-
ner verbindlichen Rechtsordnung
bedeute, ist nicht schwer einzuse-
hen. Trotzdem meinen die Vertre-
ter eines solchen Gewissenbegriffs,
dafl gerade dieser der im Grundge-
setz gemeinte und geschiitzte sei!
Im Laufe seiner weiteren Unter-
suchungen, vor allem zur unver-
hohlenen und infamen Beratungs-
titigkeit der unter dem irrefithren-
den  Namen »pro-familia®
auftretenden Abtreibungsorganisa-
tion sowie zur unerhdrten media-
len Agitations- und Diffamierungs-
kampagne anliBllich des Memmin-
genprozesses, klingt immer wieder
die Fassungslosigkeit des Autors
durch: Gedanken- und Phatasiege-
biude werden errichtet, um das
Unrechtfertigbare zu rechtferti-
gen, offensichtliche Liigen werden
verbreitet, um das Volk durch
Nichtwissen zu entmiindigen,
ohne dafl dieses es merkt, Und an
die Politiker gerichtet: Es gibe
nicht nur Korrumpierung durch
Geld, sondern auch durch unred-
lich erworbene Medienpopularitit!
Den dritten Hauptteil widmet
Kriete dem Schutz der Menschen-
wiirde. Hier geht es thm vor allem
um die im Grundgesetz ausdriick-
lich festgeschriebene Ablehnung
der utilitaristischen  Verdingli-
chung menschlichen Lebens, wie
dies heute besonders in der Interes-
sensethik geschieht. Hiezu fiihrt
KriELE aus: ,Das Konzept des
Rechtsgrundsatzes der Menschen-
wiirde ist und war stets dazu be-
stimmt, dieser Tendenz (Anm: des
Rez.: Normbegriindung durch Fol-
genkalkiil) entgegenzutreten und
den Schutz derer zu gewihrleisten,
die sich gegen die Vergewaltigung
ihrer Interessen nicht wehren kén-
nen. Es handelte sich stets um ein
Konzept der Noblesse und Ritter-
lichkeit, dazu bestimmt, das Inter-
essenkalkiil, so berechtigt es sein
mag, in die Schranken eines ihm
vorgelagerten,  {ibergeordneten,

ihm Grenzen ziehendes Rechts-
denken zu verweisen®. (97)

Die besten Seiten des Buches
sind KrieLe mE bei der Behand-
lung der Menschenwiirde und der
Fristenregelung  als  Rechtferti-
gungsgrund gelungen. Seine Aus-
fithrungen sind auch fiir die &ster-
reichische Diskussion iiber die
strafrechtliche Qualifikation der
einschligigen Bestimmungen von
Bedeutung,

Die Rechimifligerklirung der
Abtreibung verfolge gemifl den
Materialien zum Schwangeren-
und Familienhilfegesetz folgende
Zwecke: Anreiz fiir Beratung; Fi-
nanzierung aller Abtreibungen
durch die Krankenkassen; Recht-
fertigung der Anstifter zur Abtrei-
bung; Rechtfertigung von Anstel-
lungsvertrigen mit Arzien, die zur
Abtreibung auch ohne Indikation
verpflichten; Versuch, diese Ver-
dienstquelle mit den #rztlichen Be-
rufsordnungen in Einklang zu
bringen. Dariiber hinaus ergeben
sich juristisch weiters: keine Nich-
tigkeit der Vertrige iiber nicht-in-
dizierte Abtreibungen trotz Wi-
derspruchs zur irztlichen Berufs-
ordnung;  eine  rechtmifige
Abtreibung stellt keinen Verstof}
gegen Ehepflichten mehr dar; im
Erbrechrt ist eine rechtmiflige Be-
seitigung des erbberechtigen Em-
bryos moglich; der Vater kann die
Alimentenzahlung  verweigern,
wenn seiner (nunmehr rechtmifi-
gen) Aufforderung zur Abtreibung
nicht entsprochen wird.

Nach einer sorgfiltigen Analyse
aller in der Rechtsordnung beste-
henden  Rechtfertigungsgriinde
und ihrem Vergleich mit der Fri-
stenregelung kommt KRIELE zum
Schiuff: ,Ein positiv-rechtlicher
‘Rechtfertigungsgrund’ ohne jeden
inneren Rechtfertigungsgehalt ist
im Rechtsstaat ohne Beispiel und
mufl es auch bleiben®. (113)

Gerade auch die Menschenwiir-
de der Frau steht bei der Fristenre-
gelung auf dem Spiel. Statistische
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Untersuchungen ergiben nimlich,
dafl mehr Minner als Frauen fiir
die Abtreibung seien, was den
Schlufl nahelegt, dafl ‘die Frauen
iiberrollt werden, um von ver-
steckten ,Minnerinteressen mif}-
braucht zu werden, auch wenn Fe-
ministinnengruppen lautstark und
medienwirksam das Gegenteil be-
haupten. KrieLe nennt fiinf Griin-
de: Die Fristenregelung 1. erlaubt
Minnern groflere Fahrlissigkeit
im Umgang mit der Partnerin, 2.
verstirkt die Tendenz, die Abtrei-
bung von ihr zu verlangen, 3.
nimmt den Frauen den Riickhalt
der Berufung auf das Recht, 4. er-
spart den Vitern die Alimenten-
zahlung und 5. in vielen Fillen die
Offenbarung ihrer Vaterschaft vor

threr Umwelt!

In seinem Erkenntnis vom
28.5.1993 (2. Fristenregelungser-
kenntnis) hat das BVerfG den Aus-
fihrungen KRrIELEs nur zum Teil
Rechnung getragen. Eine Fristen-
regelung mit Beratungspflicht sei
verfassungskonform, wirke jedoch
strafausschlieflend, nicht rechtferti-
gend. Die Beratung mufy auf das
Leben des Kindes ausgerichtet sein.

Hingegen seien indizierte Abtrei-
bungen rechimiflig. Als Indikatio-
nen kommen in Frage: die Lebens-
gefahr fiir die Mutter; Schwanger-
schaft in Folge eines Verbrechens;
schwere Gesundheitsschiden des
Kindes. Die Notlagenindikation
entfillt auf Grund der Zulissigkeit
der Fristenregelung.

Die Zukunft wird die bittere
Prognose KrIELEs bestitigen, daf}
die Abtreibungszahlen zunehmen
werden, Es bleibt die Hoffnung,
daf} der Gesetzgeber in diesem Fall
die im 2. Fristenregelungserkennt-
nis ausgesprochene ,Nachbesse-
rungspflicht* und das ,Untermaf}-
verbot* beherzigen wird.

Das besprochene Buch ist nicht
nur als zeithistorisches Dokument
der zihen Auscinandersetzung um
die Abtreibung von Interesse. Es
beinhaltet eine Fiille scharfinniger
juristischer Argumente und treffen-
der faktischer Analysen, die ithm
bleibende Aktualitit verleihen.

Martin ScHiAG
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HINWEISE FUR AUTOREN

1. Allgemeine Erliuterungen

Mit der Annahme eines Beitrages tibertrigt der
Autor dem IMABE-Institut das ausschliefili-
che, riumlich und zeitlich uneingeschrinkte
Recht zur Vervielfiltigung durch Druck,
Nachdruck und beliebige sonstige Verfahren
und das Recht zur Ubersetzung fiir alle Spra-
chen und Linder.

Bei der Abfassung von Manuskripten sind die
nachfolgenden Angaben zu berticksichtigen.

Die Beitrige werden von den Autoren im PC-
Schreibsatzverfahren auf Laserprinter gedruckt
erbeten. Die Manuskripte sollen in dreifacher
Ausfertigung eingereicht werden. Ubersichten
und Originalien sollten den Umfang von 10
Druckseiten (einschlieflich Literatur) nicht
{iberschreiten. Zusitzlich soll eine Diskette MS-
Dos geliefert werden.

Nach Abschlufl des Begutachtungsverfahrens
erhalten die Autoren die Manuskriptvordrucke
und spezielle Anleitungen von der Redaktion
mit einem Sonderdruckbestellzettel.

2. Gestaltung der Manuskripte

Die erste Seite soll enthalten:

1. kurzen, klaren Titel der Arbeit

2. Namen aller Autoren

3. Eine Zusammenfassung des Beitrages auf
Deutsch (ca. 8 - 10 Zeilen)
3 bis 5 Schliisselworter

4. Englische Ubersetzung der Zusammenfas-
sung

Die Manuskriptblitter sind einschlieflich Litera-
turverzeichnis durchzunumerieren.
Danksagungen sind an das Ende der Arbeit vor
die Literatur zu stellen.
Fufinoten sind durchzunumerieren. Sie wer-
den immer an das Ende des Beitrages gestellt.

Tabellen und Abbildungen sind bereits vom

Autor an den dafiir vorgesehenen Stellen im
Text einzufiigen. Zusitzlich werden von den
Autoren fiir Strichabbildungen gute scharfe
Fotoabziige in der gewiinschten Endgréfie mit
klar lesbarer Beschriftung (2 mm Schrifthshe)
erbeten.
_Da der sonst iibliche Korrekturabzug zur
Uberpriifung entfillt, unterliegt die sprachlich
einwandfreie Gestaltung der Arbeit der Ver-
antwortung des Autors.

3. Literatur

Zeitschriftenbeitrige werden zitiert nach:

1. simtlichen Autorennamen mit nachstehen-
den Initialen der Vornamen in Groflbuch-
staben

2. Beitragstitel unter Anfiihrungszeichen

3. nach den internationalen Regeln (Index Me-
dicus) abgekiirzter Titel der Zeitschrift

4, Jahreszahl in runden Klammern

5. Bandnummer mit Doppelpunkt

6. Anfangs- und Endseitenzahl der Arbeit.

Beispiel: Thomas H., ,Sind Handeln und Un-
terlassen unterschiedlich legitimiert?“, Ethik
in der Medizin (1993), Bd. 4: S. 70 - 82

Bei Monographien und Biichern sind anzugeben:

1. Simtliche Autorennamen mit nachgestell-
ten Initialen der Vornamen

2. Buchtitel

3. Verlagsname

4. Verlagsorte

5. Jahreszahl in runden Klammern

6. Seitenzahl(en)

Beispiel: Low, R., ,Philosophie des Lebendi-
gen“, Suhrkamp, Frankfurt a. Main (1980),
S.25-28
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