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EDITORIAL

inige Leser werden vielleicht verwundert

das Thema dieser Ausgabe von Imago Ho-
minis gelesen haben: Phinomen Tod. Darunter
darf mehrerlei verstanden werden. Zunichst ist
der Tod ein ritselhaftes Phinomen, weil er fiir
uns nicht direkt erfahrbar ist. Seine Wirklich-
keit ist bedriickend und bleibt immer eine Be-
drohung, weil wir nicht wissen, welche Bedeu-
tung er letztlich fiir uns hat. Das gilt fiir den
eigenen und auch fiir den Tod anderer. Der Tod
eines Nahestehenden, das Hinwegnehmen ei-
nes geliebten Menschen fiihrt uns die Tatsache
vor Augen, daf} es keine Méglichkeit gibt, dem
Tod zu entrinnen. Er bewirkt Trennung und
wird uns zum Feind. Er wird als das Ubel
schlechthin empfunden. Dennoch entbehrt er
nicht der Faszination. Jederzeit und iiberall be-
gleitet die Erfahrung des Sterbens die Men-
schen, greift in ihr Leben ein und verindert es.
Der Tod gibt die Option fiir die Méglichkeit
des ganz anderen frei. Obwohl der Tod die ein-
zige absolute Gewiflheit jedes Geborenen ist,
lebt man fiir gewdhnlich so, als ob es keine
Sterbestunde gibe. Dieses Phinomen ist psy-
chologisch zu verstehen und hat die Menschen
aller Zeiten begleitet. Es ist ein seliges Verges-
sen, weil uns die Schonheiten des Augenblicks,
die ,Geschifte* des Alltags oder momentane
Schwierigkeiten vereinnahmen. Dieses ,, Verges-
sen“ gleicht einem sanften Schlummern im
Hintergrund, jederzeit weck- und abrufbar.
Wenn dann aus gegebenem Anlaf} die Tatsache
des Todes in den Vordergrund geriickt wird,
kann einer perstnlichen Auseinandersetzung
kaum aus dem Weg gegangen werden und nie-
mandem kann dann diese Konfrontation abge-
nommen werden. Dafl die Erinnerung an den
Tod von Vorteil und gelegentlich sogar notwen-
dig sein kann, haben aber die Menschen aller
Zeiten gewuflt. Kunst und Kultur spielen in
diesem Zusammenhang eine wesentliche Rolle.

Die Rufe des ,Jedermann® (H.v. HOFMANNS-
THAL), die immer wiederkehrenden Darstellun-
gen des Todes in der Kunst, die in Mark und
Knochen gehenden Akkorde des Mozarr’
schen ,Dies ille, dies irae“ sind neben dem
Kunstgenuf} nicht nur Mahnzeichen, sondern
sie lassen auch Hoffnung aufkeimen. Der Tod
ist nicht nur Vernichtung, sondern in ihm lifit
sich auch der Ernst des gelebten Lebens erah-
nen, indem der Tote keimhaft Endgiiltigkeit
anzeigt. Der Anblick eines Toten 18st nicht nur
Entsetzen aus, sondern lifit auch die Ruhe und
den Frieden eines vollendeten Lebens erken-
nen, das sein letztes Ziel erreicht hat, Der in der
Krankenpflege Titige ist auf besondere Weise
mit dem Tod konfrontiert. Die besondere Her-
ausforderung dieses Berufes liegt in der Abwen-
dung des drohenden Todes, wenn dies méglich
ist, und in der wiirdewahrenden menschlichen
Begegnung mit jenen, denen das Sterben unab-
wendbar niher riickt. Ohne sich diese Fragen
auch selbst zu stellen, kann auf die Dauer ein
solcher Beruf nicht ausgelibt werden. Die Er-
fahrung zeigt, dafl es leicht zu Fehlverhalten
kommt: man geht denen aus dem Weg, die es
am nétigsten brauchen, weil sie sterbend sind.
Man vernachlissigt sie, weil man das Leiden der
anderen nicht mittragen kann und sich diesen
Anblick ersparen will. Es ist paradox: die Aus-
einandersetzung mit dem Tod erleichtert den
Umgang mit ihm, Verdringung hingegen ver-
unsichert.

In diesem Heft versuchen wir eine Annihe-
rung. Es ist nur logisch, dafl vornehmlich Phi-
losophen zu Wort kommen. Thre Denkarbeit
gibt uns Anleitung und Hilfe. Wenn R.Awvira
behauptet, der Tod wire fiir den Menschen von
groflem Vorteil, weil er ihm den né&tigen Refe-
renzpunkt gibt, der allem anderem im Leben
erst Fiille und Gewicht verletht, dann zahlt es
sich aus, seinen Argumenten nachzugehen. Sei-
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ne Gedankenginge sind kiihn, aber nachvoll-
ziehbar. Trotz der Unabwendbarkeit des Todes
ruht in unserem Innersten doch die unbezihm-
bare Sehnsucht nach Unsterblichkeit. J.SEIFERT
legt dazu als christlicher Philosoph seine Uber-
legungen dar. R.KNoLL sieht das Phinomen des
Todes aus soziologischer Sicht. B.SCHUMACHER
setzt sich eingehend mit der Frage auseinander,
inwieweit man den Tod als natiirlichen Prozef}
ansehen kann, vor dem der Mensch keine
Angst haben muf}, oder ob er letztlich doch ein
Ubel darstellt, durch das der Mensch seiner
personalen Verwirklichung beraubt wird. Im
Diskussionsbeitrag von G.ROTH wird von me-
dizinischer Seite ein Thema angesprochen, das

in Zukunft sicher noch einer eingehenderen
Bearbeitung bedarf. Nahrung und Fliissigkeit
in kritischen Situationen zu verabreichen ist
ein ethischer Imperativ. Sie Sterbenden noch
aufzudringen, kann jedoch eine unnétige und
auch unethische Verhaltensweise darstellen
und nur zur schmerzvollen Sterbenssverlinge-
rung beitragen. Die genaue Unterscheidung ist
oft schwierig und diirfte die Arzte in Zukunft
angesichts der modernen Moglichkeiten einer
kiinstlichen Ernshrungstherapie vor eine
schwierige Aufgabe stellen.

Die Herausgeber
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Futhanasiedebatte in Osterreich

Durchwegs ablehnende Reaktionen auf das

»Wiener Selbstbestimmungsmanifest®
Bernhard KuMMER

Werden die Tétung auf Verlangen und die
Beihilfe zum Suizid schon morgen Kriterien
einer neuen Humanitit sein? Wenn es nach
dem Willen der Unterzeichner des Manifestes
fiir Selbstbestimmung des Osterreichischen
Arbeitskreises ,Menschenwiirdig sterben“ -
dem Internisten Univ.Prof.Dr. Anton NEU-
MAYR, dem Gynikologen Univ.Doz.Prim.
Dr.Alfred RockenscHAUB, dem Juristen
Univ.Prof.Dr. Manfred WELAN, dem Journali-
sten Peter Michael LiNGENs und dem fritheren
sozialdemokratischen Abgeordneten Professor
Sepp WiLLE und anderen geht, so mufl die Fra-
ge mit Ja beantwortet werden. Der Arbeitskreis
hat es sich zum Ziel gesetzt, die Legalisierung
der aktiven Euthanasie durchzusetzen und will
versuchen, die Osterreichische Gesetzgebung
an jene Deutschlands oder der Schweiz anzu-
gleichen, wo zwar nicht die direkte Sterbehilfe,
wohl aber die Beihilfe zum Selbstmord straffrei
ist. Dennoch, von der ersten Stunde der Ver-
lautbarung des Manifestes an hat sich eine brei-
te Front der Abwehr gegen jenes gar nicht neue
Gedankengut formiert. Nicht zuletzt geht es
hier um den Angriff auf eines der letzten gesell-
schaftlichen Tabus, dessen Bruch unabsehbare
gesellschaftliche Folgen haben konnte. Mafi-
gebliche Vertreter der Katholischen Kirche,
Politiker, Arzte und Vertreter von Sterbehospi-
zen meldeten sich gleich nach Verdffentlichung
des Manifestes in klarer und unmifiverstindli-
cher Weise zu Wort, um davor zu warnen, un-
ter dem Vorwand der Menschlichkeit die Ent-
solidarisierung mit den Schwachen und von
Hilfeleistungen Abhingigen in der Gesell-

schaft zu betreiben. Die Osterreichische Bi-
schofskonferenz reagierte mit einer prompten
Stellungnahme: In einer Erklirung wird die
Euthanasie ihrem Sinn gemif als absichtliche
Toétung und als schweres Vergehen bezeichnet.
In geschlossener Weise rufen die Bischéfe dazu
auf, Versuchen zur gesetzlichen Erméglichung
der Tétung auf Verlangen von Anfang an ent-
schlossenen Widerstand entgegenzusetzen. Der
Feldkirchner Bischof Dr. Klaus Kung, der
selbst Arzt ist, meinte wortlich: ,Nicht immer
und in jedem Fall ist man aus ethischer Sicht
verpflichtet, alle vorhandenen M&glichkeiten
zur Lebensverlingerung mit auflerordentlichen
Eingriffen und Mafinahmen auszuschépfen.
Niemals aber diirfe der Mensch iiber das eigene
Leben oder das anderer einfach verfiigen®. ,,Das
Leben komme von Gott und Gott ist unser
Ziel, wir miissen es als etwas Heiliges betrach-
ten, das uns anvertraut ist®, erklirte der Bi-
schof. In einer ersten Reaktion meinte der
Wiener Erzbischof Kardinal Univ.Prof.Dr.
Christoph ScHONBORN, dafi die Gesellschaft
sehr unmenschlich werden kann, wenn der
Druck auf Behinderte, Alte und Kranke grofier
wird, Kosten zu reduzieren, indem sie sich aus
dem Leben entfernen oder entfernen lassen. Er
warnt in diesem Zusammenhang vor einem
Dammbruch mit unabsehbaren Folgen. Jene
von Pro-Euthanasisten immer wieder belichel-
te Angst vor einem Dammbruch bringt auch
Primarius Dr.Franz ZDRAHAL vom Sterbehos-
piz der Caritas zum Ausdruck: ,In anderen
Lindern hat sich dieser Dammbruch schon ab-
gespielt” erklirt er, ,dann gibt es keine Gren-
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zen mehr zur Totung unwerten Lebens. Die
Statistik gibt ihm recht. In den Niederlanden,
die in der Praxis der aktiven Euthanasie die
Vorreiterrolle ibernommen haben, sind 20.000
der rund 80.000 Todesfille jahrlich auf direkte
oder indirekte aktive Sterbehilfe zuriickzufiih-
ren. Bei Behinderten hat der Anteil der Todes-
falle durch aktive Sterbehilfe im Vorjahr sogar
40 Prozent betragen. Beim 7.Internationalen
Schmerzkongref} an der Universitit Klagenfurt
warnte der Kirntner Diszesanbischof Dr.Egon
KapeLLARI vor dem Einbruch eines sozialen
Winters. Infolge eines sich durchsetzenden Ko-
sten-Nutzenkalkiils kénnten vor allem alte
Menschen Opfer einer sozialen Kilte werden.
Zugleich erinnerte er daran, dafl ein im Chri-
stentum wurzelnder ethischer Imperativ gebie-
tet, Patienten bei einer Schmerztherapie ihre
interpersonale Bezugsfahigkeit zu erhalten. Er
fordert ,baldigst” strukturelle Reformen in al-
len Bereichen des Medizin- und Sozialsystems
und den Ausbau palliativer Versorgungssyste-
me, damit Zuwendung und Sterbebegleitung
als Antwort auf menschliches Leid in optima-
ler Weise gewihrleistet werden kénnen. Der
Wiener Caritas Direktor Dr.Michael LaNDAU
appellierte an Politiker, sich fiir die Forderung
des Hospizgedankens einzusetzen, Aus Erfah-
rung wisse man, dafl Menschen, die am Ende
ihres Lebens schmerzfrei sind und iiber ihre
Hoffnungen und Angste sprechen kénnen, kei-
ne Euthanasie wollen.

Der Katholische Akademikerverband dufier-
te in einer Erklirung ebenfalls ein striktes
NEIN zur aktiven Euthanasie. Ziel des #rztli-
chen Handelns sei die Heilung bzw. die Linde-
rung von Schmerzen, nicht aber das Téten!

Scharfe Kritik iibte auch eine der Pionierin-
nen der Hospiz-Bewegung von der ,Caritas So-
cialis®, Schwester Hildegard TEUSCHL. Als Vor-
sitzende von ,Hospiz Osterreich®, des Dach-
verbandes der Initiativen zur Sterbegleitung,
sieht sie in der Forderung nach der Tétung auf
Verlangen die Verhinderung einer humanen
Lésung jener Probleme, die sich aus Defiziten

im Gesundheitswesen und in der Familien-
struktur ergeben. Nicht Téten aus Mitleid sei
angesagt, sondern eine schmerzlindernde Palli-
ativ-Medizin und der Ausbau der ambulanten
und stationdren Hospizversorgung. TEUSCHL
erinnert an die christliche Uberzeugung, wo-
nach das Leben nicht in der Verfiigungsmacht
,des Menschen stehe, sondern Leben und Tod
von Gott gegeben® sind. Sehr wohl trage der
Mensch aber Verantwortung fiir ,die Gestal-
tung des Lebens - erst recht fiir ein wiirdevolles
Leben bis zuletzt*.

Auch die Bewegung ,Jugend fiir das Leben
meldet sich zu Wort. Sie warnt vor dem prag-
matischen Menschenbild einer utilitaristisch
geprigten Gesellschaft, die den Menschen eher
als erneuerbaren Rohstoff denn als Person mit
unausléschlicher Wiirde sehe. Der Blick in die
Niederlande zeigt, daf} der Ruf nach totaler
Selbstbestimmung bereits zum Schrecken vie-
ler geworden ist. Dort ist die Angst alter Men-
schen, daf} ihnen bei einem Spitalsaufenthalt
,zum Sterben verholfen wird“ bereits so grof3,
dafd sich viele bei einer Krankheit weigern, ein
Krankenhaus aufzusuchen.

Die ,Aktion Leben® wies darauf hin, dafl der
Arbeitskreis ,Menschenwiirdig sterben“ zum
Teil aus denselben Personen bestehe, die sich
schon fiir die Regelung des Schwangerschafts-
abbruchs logistisch und medial eingesetzt hat-
ten. Zugleich erinnerte sie daran, daf} es in
Osterreich bereits die Patientenverfiigung des
Osterreichischen ~ Dachverbandes  Hospiz
Osterreich - ,Menschenwiirde bis zuletzt®
gibe. Wer diese Willenserklirung unter-
schreibt, verfiigt damit, dafl eine Intensivthera-
pie oder Wiederbelebung bei aussichtsloser
Prognose, bei einer nicht mehr endenden Be-
wufltlosigkeit oder bei wahrscheinlich schwe-
rer Dauerschidigung des Gehirns unterlassen
wird, Rund 20.000 Menschen aller Altersstufen
haben diese Verfiigung bereits angefordert.
Schlichtweg falsch aber ist die Aussage der Ver-
fasser des Manifestes, dafl im Rahmen der Pati-
entenverfiigung auch der Wunsch nach aktiver
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Euthanasie geduflert werden diirfe. Eine ent-
schiedene Absage an die Intentionen des Ar-
beitskreises kam von Wiens Gesundheitsstadt-
rat Dr.Sepp RIEDER und dem Wiener Patienten-
anwalt Prof.Dr.Viktor PICKL.

Sie treten fiir eine Gesundheitspolitk ein, die
sich zur Sterbebegleitung bekennt und dadurch
den Anliegen eines menschenwiirdigen Ster-
bens viel mehr gerecht wird, anstatt Arzten das
Recht einzurdumen, am Selbstmord mitzuwit-
ken oder aufgrund irgendwelcher friiherer Ein-
willigungen urteilsunfihigen Menschen das Le-
ben zu nehmen.

Was sich hier anbahnt wirkt bedrohlich. Der
Arbeitskreis ,Menschenwiirdig Sterben“ kriti-
siert eine aggressive Apparatemedizin, die Lei-
den unnétig verlingert, zugleich will er als Pro-

blemlsung den um ein Vielfaches aggressive-
ren Akt der , T6tung auf Verlangen“ von Staats
wegen aber erlauben.

Im Namen der Rettung von Menschenwiirde
bleibt in ihrem Konzept jeder kreative und vi-
sionire Umgang mit dem unabinderlichen
Leid im Leben von Menschen unterdriickt.
Den Pro-Euthanasisten wurde zunichst eine
klare Absage erteilt. Dennoch wird viel schop-
ferisches Denken und Handeln notwendig sein,
um jenem, im Grunde zutiefst destruktiven
Gedankengut auch in Zukunft geniigend Wi-
derstand leisten zu kénnen!

Bernhard KUMMER
IMABE-Institut, LandstrafSer Hauptstrafse 4/13
A-1030 Wien
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10 Grundsitze zur Gentechnik aus ethischer Sicht
Andreas LAUN

1. Voraussetzungen

Wer iiber Gentechnik redet und sie bewerten
will, mufl zwei Arten des Wissens mitbringen
und zusammenbauen:

Einerseits muf} er verstanden haben, was Gen-
technik ist, was sie kann, und worin ihre Ziele
bestehen.

Andererseits muf} er wissen, was ein ethisches
Argument ist und was es fiir die Gentechnik
bedeutet. In der Sprache der Religion: Er muf§
den Sinn der zehn Gebote verstanden haben
und auf neue Fragen anwenden kénnen.

II. Das Leben als solches ist nicht heilig

Es gibt kein moralisches Gesetz, das den Ein-
griff in die Strukturen des Lebendigen grund-
sitzlich verbietet. Nicht einmal beim Men-
schen gibt es diese apodiktische Unantastbar-
keit seines Leibes. Andernfalls diirfte es keine
Operationen, keine Blutspende geben; ja schon
Rasieren wire siindhaft.

III. Unterschied von Mensch und Tier

Gentechnik an Pflanzen und Tieren und Gen-
technik an den Menschen angewandt, sind -
ethisch gesehen - ebenso verschieden wie sich
Mensch und Tier voneinander unterscheiden.

. Heilig ist das Leben des Menschen als solches
und das, was zu seiner Identitit gehdrt. Nie-
mals darf man einen unschuldigen Menschen
direkt toten (,Du sollst nicht morden®) und
niemals darf man einen Menschen ,umbauen®
wollen. Nur therapeutische Eingriffe sind er-
laubt.

Auch dem Tier gebiihrt eine gewisse Ehr-
furcht, die es verbietet, durch Gentechnik
>Monster zur Belustigung zu ,erschaffen®
oder ihm unnétige Schmerzen zuzufiigen.

IV. Ziele, Nebenwirkungen und
Mifibrauch der Gentechnik

Wie jede andere Technik, ist auch die Gentech-
nik als solche sittlich neutral, wirft aber drei
wichtige Fragen auf: Was geschieht dabei?
Wozu wird sie eingesetzt? Und worin bestehen
ihre ,Nebenwirkungen®, die, wie bittere Erfah-
rung lehrt, das beabsichtigte Gute bei weitem
tiberwiegen kdnnen.

V. Beispicle

Ertrige in der Landwirtschaft steigern, Nutz-
pflanzen gegen Schidlinge resistent machen,
Medikamente produzieren, Diagnosen erstel-
len, neue Therapien entwickeln, Tiere so ver-
indern, daf} sie dem Menschen Organe spen-
den kdnnen, wissenschaftliche oder kriminali-
stische Fragen kliren - all dies sind Ziele, die
einwandfrei sind. Unannehmbar aber wird das
gentechnische Verfahren zum Beispiel dann,

- wenn auf dem Weg dorthin menschliche
Embryonen verbrauchenden Experimenten
oder rassistisch motivierten Eingriffen un-
terworfen werden; der gentechnische Ein-
griff als solcher (das ,,was*) ist dann unmora-
lisch.

- wenn die prinatale Diagnose einer Behinde-
rung oder die Feststellung des unerwiinsch-
ten Geschlechts des Kindes nur das Vorspiel
einer Abtreibung ist: der gentechnische Ein-
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griff wird Mittel zu einem unmoralischen
Ziel.

- wenn die Folgen eines gentechnischen Ein-
griffs uniibersehbar gefihrlich sind, oder das
schon vorhersehbare Risiko in keinem ver-
niinftigen Verhiltnis zum Nutzen der
Handlung steht: die Folgen machen den gen-
technischen Eingriff unmoralisch.

VI. Gentechnik am Menschen selbst

Wenn Gentechnik therapeutisch eingesetzt
werden kann, ist sie gut und unterliegt dem
auch sonst giiltigen drztlichen Ethos, das den
Eingriff an das Wohl des jeweiligen Patienten
bindet. Ausnahmslos abzulehnen ist der Ver-
such, den Menschen mit besonderen Eigen-
schaften zu ziichten oder menschliche Em-
bryonen irgendwelchen Versuchen zu unter-
werfen, die nicht ihrem eigenen Wohl dienen.

VII. Gentechnik und Risiko

Jedes technische Neuland birgt Chancen und
Gefahren in sich. In der Geschichte haben die
Menschen oft sowohl die guten als auch die ge-
fahrlichen Wirkungen ihrer Technik tiber- und
unterschitzt.

Die Chancen und Risiken sind abzuwigen!
Die Gefahren (der genetische ,GAU*) diirfen
nicht unter dem Einfluf} von bestimmten Inter-
essen (wie wirtschaftlichem Nutzen, Ehr-
geiz...) zu gering geachtet werden, aber man
sollte auch keine hysterischen Angste aufkom-
men lassen,

Dabei liegt es in der Natur der Sache, daf}
verschiedene Menschen mit gleichem Verant-
wortungsgefiihl das Risiko in einem bestimm-
ten Fall unterschiedlich einschitzen konnen
und daher zu unterschiedlichen Folgerungen
gelangen: kein Verzicht, Teilverzicht, Totalver-
zicht auf Gentechnik (wie manche ,griine“
Gruppierungen anstreben).

VIII. Die Notwendigkeit gesetzlicher
Regelungen

Gentechniker und Manager einschligiger Un-
ternehmen sind Menschen mit guten und
schlechten Eigenschaften wie alle anderen. Da-
her kennen sie die Versuchung, Grenzen zu
liberschreiten, und manchmal erliegen sie ihr
auch. Daher braucht es auch fiir die Gentech-
nik Gesetze und Kontrollen wie in vielen ande-
ren Bereichen des Lebens auch.

IX. Ausgleichende Forderungen

Firmen werden von sich aus nur jene Therapi-
en und Techniken fiir Pflanzen und Tiere ent-
wickeln, die Gewinn versprechen. Seltene
Krankheiten und bestimmte Umweltfragen
werden daher nicht beriicksichtigt werden. Da-
her kann man die einschligige Forschung nicht
nur den Gesetzen des Marktes tiberlassen, die
politisch Verantwortlichen miissen erginzend
titig werden.

X. Weltanschauliche Unterschiede in der
Bewertung der Gentechnik

Die grofiten Sorgen bereiten einer breiten Of-
fentlichkeit die moglicherweise fatalen Folgen
der Gentechnik. Heilige oder Verbrecher,
Gliubige oder Atheisten, niemand will vergif-
tet oder sonstwie geschidigt werden. Und es
bedarf keiner besonderen Moral, um die Zer-
stérung der Erde nicht zu wollen. Aber aus
dem jeweils vorausgesetzten Menschenbild er-
geben sich weitreichende Folgen fiir das Han-
deln und darum auch fiir die Gentechnik:
Wenn der Mensch ,,im Grunde® nur eine be-
sonders strukturierte Materie ist, kann man
thm zubilligen, daf} er das ,intelligenteste®
Tier oder die erstaunlichste Ansammlung
von Molekiilen ist - aber er hat letztlich kei-
ne Wiirde mehr, die ithn schiitzen wiirde:
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Warum soll man aus guten Griinden mit ei-
nem ,Stlick Materie“ nicht experimentie-
ren, wenn kein Risiko und keine bésen Fol-
gen damit verbunden sind, warum es nicht
umbauen, warum nicht wegwerfen?

Wenn der Mensch aber, wie in besonderer
Klarheit die jiidisch-christliche Tradition be-
kennt, ein Ebenbild Gottes ist, besitzt er

techniker' auch dann nicht tberschreiten
darf, wenn seine Ziele an sich gut sind und
keine anderen bésen Folgen zu befiirchten
sind. Wiinschenswert ist nur jene Gentech-
nik, die dem Menschen dient.

Weibbischof Univ.Doz.Dr.Andreas LaUuN OSFS

eine Wiirde, die ihn schiitzend umgibt und
eine heilige Grenze darstellt, die der Gen-

Kapitelplatz 2
A-5020 Salzburg
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SCHWERPUNKT PHANOMEN ToOD

Uber den Nutzen des Todes fiir das Leben

Rafael Arvira

ZUSAMMENFASSUNG

Wiaire unsere Existenz endlos und miifSte man nicht den Tod erleiden, dann hitte nichts,
was mit uns geschieht, relevante Bedeutung, Das wére eine Qual, nimlich das Bewn/fStsein
der Nichtigkeit aller unserer Handlungen. Eine solche Existenz kinnte auch keine Synthese
der Zeit, also eine Unterscheidung in Vergangenbeit und Zukunft hervorbringen und den
Menschen in der Undendlichkeit der Existenz sein ibm eigentiimlichstes Tun berauben,
nédmlich zu lernen. So ist der 1od zwar Zerfall, doch nicht das, was das Leben schenkt,
sondern es erst ermoglicht. Wer den Tod nicht als Grenze seines Lebens begreift, kann sich
nicht selbst konstituieren, oder seine eigenen Grenzen annebmen und sich dem anderen
Sffnen. Je radikaler er dies begreift, umso wabrbafter ist die Liebe und die Wirklichkeit
seines Lebens — wer nicht liebt, existiert nicht, Fiir den Tod dankbar sein, ibn anzunebmen
und zu begreifen, bedentet ein erfiilltes Leben in Liebe.

Schliisselworter: Tod, Bewufitsein, Bejahung, Erfiillung des Lebens

ABSTRACT

If our existence were eternal and if we were not forced to suffer death then nothing that
happens to us would be of relevance, The consciousness of the futility of all onr actions would
be torment. Such an existence could not bring forth a synthesis of time, in other words there
would be no differentiability between the past and the future and one would be robbed of
bis, in his existence unthinkable, most characteristical property or action and that is to be
able to learn. Thevefore, death is decomposition but not that which gives life, but does make
it possible. He who can not grasp death as the boundaries of his life is also not able to
constitute himself or to accept bis own boundaries and be able to open himselfto others. The
movre radically he understands this, the more true is the love and the reality of his life - he
who does not love does not exist. 1o be thankful for death, to understand and accept it means

to have lived a full life of love.

Keywords: death, consciousness, affirmation, life of fulfillment
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1. Wenn unsere Existenz - wie das zur Zeit
zweifelsohne der Fall ist - verginglich wire,
aber nicht den Tod erleiden miifite, dann hitte
nichts von dem, was uns geschieht, irgendeine
relevante Bedeutung, denn in der unendlichen
Fiille von zukiinftigen Méglichkeiten besifie
nichts wahrhaftige Wichtigkeit. Wichtigkeit
heiflt hier Bezug auf das Subjekt.

Diese Art der Existenz wire entweder nicht
wirklich menschlich - denn das Bewufitsein, das
immer eine Art von Zusammenfassung darstellt,
die die Gesamtheit der eigenen Existenz, wenn-
gleich auch unvollstindig erfafit, bliebe ausge-
schaltet - oder sie wire eine Qua/ - das Bewufit-
sein, nie vollstindig bewuflt werden zu kénnen
- oder ein konstitutiver Uberdrufs - das Bewuf3t-
sein der Nichtigkeit aller unsere Handlungen.

2. Eine vergingliche und endlose Existenz
konnte nicht das dem Bewufitsein Eigentiim-
lichste zu Wege bringen, nimlich die Synthese
der Zeit. In der Tat, wenn es kein Ende gibt,
dann wire die Unterscheidung von Vergangen-
heit und Zukunft irrelevant und wir sihen kei-
nen Anlaf}, die Zeit aufzubalten (das heifit, sie
im Gedichtnis in Vergangenbeit zu verwan-
deln), noch sie vorzubereiten und zu projizieren
(das heifit, sie in Zukunft, in Streben und Ab-
schitzen zu verwandeln).

Ohne Strukturierung der Zeit - in ihren Mo-
menten und deren Beziehung zueinander - gibt
es kein Lernen. In der endlosen Existenz wiirde
der Mensch nicht das tun, was ihm am eigen-
timlichsten ist, nimlich lernen.

Folglich, wenn wir die Zeit nicht synthetisie-
ren - das heiflt, sie auffalten in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft und danach die drei
Momente in Verbindung setzen kénnen - sind
wir auch nicht imstande, ein Bewufltsein vom
Absoluten zu entwickeln. In dem Mafle, in dem
die Liebe zu einer Person mit der Tatsache iden-
tisch ist, dafl sie absolut angenommen werden
mufs, kdnnten wir niemand wahrhaft lieben.

3. So ist aus grundsitzlicher Sicht im allge-
meinen - und aus physikalischer Sicht im be-
sonderen - , der Tod ein Zerfall. Ganz allge-

mein ist Sterben ein Zerfall - aber fiir das Be-
wufltsein ist der Tod, im Gegensatz dazu, das,
was die Integration erlaub, also das, was die
Existenz des Bewufltseins als Bewufitsein er-
méglicht.

Der Tod ist nicht das, was das Leben schenkt -
wie kénnte er das auch? -, aber er ist das, was es
erméglicht.

4. Die logische Erklirung ist einfach. Wenn
es keine Negation gibe - und der Tod ist eine
Negation - wiirde alles ohne Beziehung zu ihr
existieren, das heifit, es gibe keine andere Mog-
lichkeit.

In Wirklichkeit ist die Tatsache, daf} es keine
andere Moglichkeit gibt, identisch mit der, dafl
es tiberhaupt keine Moglichkeit gibt, was seiner-
seits identisch ist mit der Tatsache, daf} es keine
Macht gibt. Denn Méglichkeiten implizieren
Macht, und es gibt keine Macht obne die Moglich-
keit ihrer Ausiibung. Jede Macht bedeutet im ei- -
gentlichen Sinne eine transzendente Handlung,
das Setzen eines Anderen oder die Stellungnah-
me gegentiber einem Anderen. Wenn es keine
andere Moglichkeit gibt, gibt es auch keine Mog-
lichkeit und keine Macht.

Wenn B. SpNozA ~ dem HEGEL hierin folgt -
leugnet, daf} Gott Schépfer sein kann und dies
mit der These belegen will, dafl das hochste,
vollkommene Sein nichts auflerhalb seiner
selbst ,lassen® kénne, dann raubt er Gott eine
Dimension der Vollkommenheit, nimlich die
Macht.

5. Alle Macht wird ausgeiibt auf eine Negati-
on, einen Widerstand, auf eine Grenze und nur
so existiert sie. In diesem Sinne bedeutet der
Tod - im Unterschied zu dem, was gemeinhin
gedacht wird - die Moglichkeit, daf} das
menschliche Sein Macht ziber sich selbst bat.
Wenn unsere Existenz unbestimmt, unbegrenzt
wire, konnten wir sie nicht bewiltigen, nicht
Herr iiber sie sein.

6. Somit haben wir bereits zwei grofle Vortei-
le des Todes fiir das menschliche Wesen er-
kannt: er erlaubt uns, ein Bewufitsein zu haben
und Herr iiber uns selbst zu sein. Es handelt
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sich um zwei Aspekte derselben Sache, aber es
ist wichtig, sie in ihrer Unterschiedlichkeit zu
zeigen,

7. So wie der Tod - wie bereits erwihnt - ein
Zeichen dafiir ist, dafl nicht alles vorsibergebr,
so ist er auch ein Beweis dafiir, daf§ das mensch-
liche Wesen - im Gegensatz zu dem, was immer
behauptet wird - nicht reine Endlichkeit ist,
sondern eher ein Wesen, das die Endlichkeit
transzendiert.

8. Im Zusammenhang mit dem bisher Gesag-
ten ist es wichtig, den Unterschied zwischen
dem menschlichen Wesen und anderen Lebewe-
sen auf dieser Welt darzulegen. Von letzteren
kann man sagen, daf sie ebenso ein gewisses
Bewufitsein haben - ein sinnliches Gewissen,
wie die frilher am meisten benutzte Bezeich-
nung lautete - und eine gewisse Selbstbeherr-
schung, eine gewisse Freiheit.

Um wahrhaft Herr iiber etwas zu sein, muf§
man es kennen und lieben. Ohne die Verwirkli-
chung dieser beiden Beziehungen gibt es keine
Aneignung im eigentlichen Sinne. Etwas nicht
Bekanntes und nicht Geliebtes ist nicht mein
im wahren Sinne des Wortes. Und gerade das ist
der Unterschied, der das menschliche Wesen
kennzeichnet.

9. Je mehr wir kennen und lieben, desto mehr
machen wir uns die Wirklichkeit zu eigen.
Aber wie ARISTOTELES in einer klassischen For-
mulierung behauptet: im Unendlichen, im Un-
bestimmten, gibt es keine mégliche Kenntnis.
Eine Wirklichkeit ohne Grenzen ist nicht er-
kennbar, denn das, was der Geist tut, ist begre:-
fen, festhalten und das ist nicht méglich, wenn
es keinen Endpunkt, keine Grenze gibt. Man
miifite hinzufiigen: was keine Grenze hat, ist
nicht liebenswiirdig. Wir kénnen das Unbe-
stimmte nicht lieben.

Wie die philosophische Tradition unter-
streicht, begreifen die nicht menschlichen Lebe-
wesen dieser Erde die Grenze, aber nicht redu-
plikativ als Grenze, oder anders ausgedriicke,
sie kénnen sie nicht in ihrer absoluten Eigen-
tiimlichkeit wahrnehmen. Deshalb kénnen sie

sie auch nicht in absoluter Weise besitzen, sich
etwas zu eigen machen.

So geschieht es, daf} sie den Tod nicht als Tod
begreifen, noch ihren Tod als ibren Tod, was
gleichbedeutend ist damit, daf} sie auch nicht
die Grenze ihres Lebens als solche erkennen
und sich deshalb ihr Leben auch nicht vollstin-
dig zu eigen machen kénnen.

10. Je absoluter der Tod ist, umso mehr Nega-
tion ist die Negation. Eine reine Negation ist
aber ein ,reines Nichts”, womit EpIKUR also
Recht hatte, als er forderte, dafl der Tod uns
nicht bekiimmern sollte, denn das Nichts sei
eben nichts.

Und doch ist es so, daf} der 70d als solcher das
menschliche Wesen zwar nicht im geringsten
bekiimmert, indessen entsetzt ihn mehr als alle
anderen Lebewesen die Moglichkeit nicht zu le-
ben - er denkt stetig daran und hilt sie sich vor
Augen -, mit dem Ergebnis, dafl die Medizin
des ErikUR uns doch nichts niitzt. Und sie
niitzt nichts, weil sie uns nichts Neues lehrt,
denn wir wissen alle, daf} der Tod als Grenze ein
reines Nichts ist. Aber ErPIKUR unterlifit es
obendrein uns zu zeigen, was wir eigentlich
wissen wollten, nimlich was der Tod ist und
wozu er uns niitzt - das heifdt, welchen Sinn er
hat. Hitte er uns das gezeigt, wiirde er uns zu
Herren tiber den Tod gemacht haben.

11. Der Tod, wie jede Grenze, ist eine Wirk-
lichkeit - denn die Negation ist wirklich - die
uns gestattet, eine Unterscheidung zu erstellen,
und daher auch die Selbstkonstitution der Wesen
im Unterschied zu andeven.

Fiir jedwedes nicht menschliche Lebewesen
bedeutet geboren werden - also anfangen zu le-
ben - in der reinen Einheit mit der Materialitdt
der Welt zu sterben. Leben ist die Annahme ei-
nes unterscheidenden Akts der Vereinheitli-
chung, die am Ende mit dem Zerfall, mit der
Aufl8sung bezahlt wird, die der Tod ist. Das ist
die kosmische Gerechtigkeit, von der ANAXIMAN-
DER sprach.

Das menschliche Wesen besitzt jedoch mehr
Kraft, mehr Fihigkeiten zu begreifen und daher
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auch sich selbst zu konstituieren. Es kann sich
seine Unterschiedlichkeit zu eigen machen. Und
es ist dazu imstande - wie bereits angedeutet -,
indem es erkennt, dafl der Tod zum eigenen
Leben dient, und indem es den eigenen Tod
liebt. Nur wer fiir den Tod selbst dankbar ist -
wie SENECA meisterhaft andeutet ~ besiegt ihn.
Indem ich mir mein Nichts zu eigen mache (mit
anderen Worten, meinen Tod), fiige ich mei-
nem Sein zwar keinen Inbalt hinzu; das was ich
jedoch hinzufiige ist die Erkenntnis - das heifit,
das Bewuftsein, das heiflt wiederum meine
Selbstkonstitution als ein unterschiedenes Ich -
daf ich nur dann Ich sein kann und wie dieses
verschiedene Ich leben kann, wenn ich wahr-
nehme, daf} ich zu meiner Unterscheidung ak-
zeptieren muf}, dafl ich nicht alles bin, das
heifit, dafl es einen anderen gibt.

Die bewufite Annahme meines Nichts, mei-
ner Grenze, ist identisch mit der radikalen Off-
nung zum anderen. Wenn die Grenze nichts
zum Inhalt hat, dann bewirkt sie die Offnung.
Sie begrenzt mich, weil sie mich aufierhalb ei-
nes undifferenzierten Alles konstituiert, aber
als Grenze ist ihr Inhalt nichts und daher 6ffnet
sie mich radikal. Darum mufl man, um zu lie-
ben, sich selbst sterben... und nur dann lebt
man. Bemerkt doch HEeGEL, lieben bedeutet
sich selbst finden - selbst sein - im anderen.

Wie bereits erwihnt: je eindringlicher also
der Tod besessen wird, desto wahrhafter ist die
Liebe und desto wirklicher ist das eigene Le-
ben. Wer nicht liebt, existiert nicht, fiihrt ein
rein phinomenisches und abstraktes Leben als
Folge seiner Angst davor, den eigenen Tod zu
erkennen und zu lieben. Es handelt sich um
eine selbstbewirkte Schwiche, einen Mangel an
Kraft,

12. So versteht man, warum PLATO sagt, dafl
der Philosoph im Grunde nichts anderes tut,
als sich mit dem Tod zu beschiftigen. Er sagt
das gerade deshalb, weil er entdeckt hat, dafl
dies die einzige Weise ist, sich das Wahre und
das Gute, anders ausgedriickt, das Leben, z# ei-
gen zu machen, festzuhalten.

NieTzscHE hat nicht begriffen, dafl die Un-
sterblichkeit, von der PLATO redet, schlicht den
permanenten Sieg iiber den Tod voraussetzt.
Darum vertritt der Autor des Zarathustra die
Idee, daf} es nur ein sterbliches, blof} phinome-
nisches Leben gibt. Das menschliche Wesen
kann jedoch - NieTZSCHE weifl das und daher
riihrt auch seine innere Tragik - nicht blof}
phinomenisch sein, sondern es kann mehr. Es
braucht nicht die eigene Endlichkeit hinzuneh-
men und eine tragische Existenz zu leben, weil
die Betrachtung dieser Mdglichkeit der radika-
len Endlichkeit nur zusammen mit der Erfah-
rung ihrer Unendlichkeit méglich ist. Das
menschliche Wesen ist das Wesen, das den Tod
besiegen kann, denn es wird sich bewufit, dafl
es seinetwegen als Mensch lebt - das heif3t als
unsterbliches Bewufitsein.

13. An dieser Stelle miissen wir auf KIERKE-
GAARD zu sprechen kommen, der zusammen
mit NIETZSCHE vielleicht der Denker unserer
Zeit ist, der diese Problematik am ernsthafte-
sten reflektiert hat.

Wie NIETZSCHE ist er an dem Kernproblem
interessiert: an der Existenz, am Leben. Und
wie NIETZSCHE, kann er gerade deswegen der
zentralen Bedeutung des Themas des Todes
nicht ausweichen.

KierkeGAARD stellt seine Uberlegungen im
Zusammenhang mit dem Christentum an, so
wie es iibrigens auch NIETZSCHE tut. Keinem
von beiden entgeht die Tiefe, mit der das Chri-
stentum diese Thematik aufwirft.

14. Fiir KiERKEGAARD ist der Beginn der Er-
klirungen bei der in der Genesis erzihlten Ge-
schichte des Falls von Adam und Eva anzuset-
zen.

Der Interpretation des dinischen. Denkers
zufolge unterscheidet sich Adam von Gott ~ das
heifit, er konstituiert sich selbst durch die Siin-
de, denn die Siinde ist die Negation Gottes und
folglich kann sie als der , Tod“ gegeniiber der
Gottheit interpretiert werden. Die Siinde,
wenn man das so ausdriicken kann, erzeugt
nicht den Tod, sondern sie ist der Tod. So miis-

Seite 92

Band V/Nr. 2




R.Atvira Der Nutzen des Todes fiir das Leben

Image Hominis

se Adam, um bewufSt Adam zu sein - und nicht
mehr eine Art Traumwandler, sondern ein
wahrhaftiger Mensch - den Tod annehmen, er
miisse siindigen.

Sich von Gott unterscheiden; das kann nur
ein Gott. Wenn Adam unsterblich, das heifit,
ein transzendentales Bewufitsein haben wollen,
wenn er also habe sein wollen wie Gott, habe er
keine andere Wahl gehabt, als zu siindigen. Es
war Siinde, aber es sei fiir thn unméglich gewe-
sen, sie nicht zu begehen, denn er sei dazu beru-
Jfen gewesen, Gott zu sein.

15. Meines Erachtens gibt es eine iiberzeu-
gendere Erklirung als diese brillante und tiefe
Betrachtung KIERKEGAARDS.

Die Erklirung stiitzt sich auf das bekanate
Gebot Gottes an Adam, das eigentlich ein Ver-
bot ist. Bis zum Augenblick der Priifung, der
Versuchung, stellte das Verbot fiir ihn keinerlei
Problem dar. Das soll heifen, dafl er nicht dar-
tiber nachgedacht hatte, daf} er sich nicht wirk-
lich bewufst war, was es bedeutete. Die Versu-
chung weckte sein Bewufitsein des Verbots, in-
sofern er nun betroffen war.

Das was der Teufel ihm gesagt hatte, stand
wahrhaftig in Beziehung zum Guten und Bé-
sen. Nur ein Gott kennt das Gute und das Bése
(»ihr werdet sein wie die Gotter, wenn ihr das
Gute und das B&se kennt®). Aber er betrog ihn
gerade in der Beziehung, in der das Verbot mit
ihm (mit Adam) als Subjekt stand. Das, was er
ihm sagte, ist etwa dies: Gott 18t dich nicht
Gott sein und daher, damit du das wirst, wozu
du berufen bist, das heiffit Gott, mufit du dich
distanzieren, die Annahme des Gebots verwei-
gern, Gott mifitrauen, (und KIERKEGAARD
scheint zu glauben, dafl der Teufel auch darin
die Wahrheit sagte, das heift, dafl dies die wirk-
liche und einzige Alternative fiir Adam war.)

Der Teufel erscheint folglich als intelligent
und arglistig und weckt die Arglist in Adam.
Das menschliche Wesen ist ein Gott, wenn es
intelligent ist, und der Teufel stellt die Intelli-
genz als mifitrauische Arglist dar. Die Arglist
geht mit der Griindung des eigenen Ich einher,

das sich im MifStrauen gegeniiber dem anderen
schafft.

Das Ergebnis ist, dafl das Ich, indem es sich
als mifltrauendes Ich artikuliert, auch sich
selbst mifitraut. Das berithmte egoistische, parti-
kuldre Ich hat auch Angst vor sich selbst und es
analysiert sich, um sich vor sich selbst zu recht-
fertigen.

Was wire geschehen, wenn Adam reflexiv
und bewnfst das Verbot, das negative Gebot,
befolgt hitte (also wenn er den Schritt getan
hitte, den KiIERKEGAARD fiir unmdglich hielt?)
Die Antwort diirfte nicht so schwierig sein: Er
hitte den Tod seines partikuliren Willens a/s
partikuliren akzeptiert, er hitte also die Verab-
solutierung seines partikuliren Willens zuriick-
gewiesen, indem er seine reflexive Reduplikati-
on verhindert hitte.

Indem er den eigenen Tod bewu/st gewollt héit-
te zu Gunsten des Lebens des anderen (denn das
Leben des anderen ist der Wille des anderen, in
diesem Falle der Wille Gottes), hitte er seinen
eigenen Tod iiberwunden, er wire Herr seiner
selbst geworden, er hitte sich also selbst konsti-
tuiert, nicht gegen Gott, sondern gerade in der
Annahme Gottes. Das Gottvertrauen hitte ihn
als ein auch in sich selbst vertrauendes Ich kon-
stituiert. In der Liebe gibt es keine Furcht.
Wenn er das Gebot reflexiv befolgt hitte, hitte
er praktisch das Wissen um das Gute erworben
und dementsprechend, notwendig und konno-
tativ, das Wissen um das Bése, das er hitte tun
konnen. Im Gegensatz dazu hat er jedoch
durch die Siinde praktisch das Wissen um das
Bose erworben und konnotativ das Wissen um
das Gute, das er hitte tun kénnen. Daher riihrt
auch seine Scham, weil er das Gute unterlassen
hatte. Er wurde sich bewufit, daf} das, was er als
partikulires Wesen - getrennt von Gott - be-
safl, nichts war: er war nackt,.

Wenn ein mifltrauendes und partikuldres
Wesen - wie Adam nach dem Siindenfall - eine
endlose Existenz besifle, wiire er zu der unge-
heuerlichsten Folter verurteilt, nimlich zu der,
niemals er selbst sein zu kénnen. Vielleicht
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sagt die Bibel deswegen, dafl er, Adam, nach-
dem er von der Frucht des Baumes des Guten
und des Bosen genossen hatte - das heifit nach-
dem er einmal zur Ebene des Bewufitseins, zur
gottlichen Ebene, emporgestiegen war - sie
aber frevethaft genossen hatte, aus dem Paradies
vertrieben werden mufite, damit er nicht auch
vom Baum des Lebens idfle und unsterblich
wiirde. Was damit gesagt werden soll, ist einfach
folgendes: Gott mdchte dem Menschen eine
ewige Folter ersparen.

Und er verhindert sie dadurch, dafl er ihn viel
mehr als sonst in die Pflicht nimmt. Wenn es
anfangs fiir Adam, um Gott zu sein, geniigt hit-
te - eine relativ einfache Sache - reflexiv das
gottliche Gebot anzunehmen, so ,zwingt” ihn
Gott jetzt, Gott zu werden, indem er ihn vor
eine noch klarere Negation stellt, nimlich vor
die Unvermeidbarkeit des Todes. Den Tod also

_als ein neuerliches Geschenk, eine neuerliche
Lektion der Gottheit zu betrachten, damit wir
zu Gottern werden, ist die geeigneteste Metho-
de, um ihn zu verstehen..

16. Fiir den Tod dankbar sein, ihn annehmen
und begreifen bedeutet ithn zu besiegen, das
heiflt, ihn in das eigene Sein zu integrieren. Eine
Negation, die jemand aktiv in sein Sein inte-
griert, kann ihn nicht desintegrieren. Das was

sie bewirkt, ist seine Reifung, um seine Vervoll-
kommnung voranzutreiben.

Wenn es folglich jemanden gibt, der imstande
ist, dies vollstindig zu verwirklichen, dann
wird er der repdsentative menschliche Held par
excellence sein, derjenige, dem es gelungen ist,
den Menschen zu dem Wesen zu machen, das
zum Sein berufen ist. Er wird derjenige sein, der
beweist, in welchem Mafle das Leben Liebe ist
und Liebe erfiilltes Leben, und daf} das erfiillte
Leben nur in der Negation seiner selbst als blof§
partikulires Wesen besteht, um sich so der An-
nahme des anderen zu 6ffnen. Das Leben tiber-
windet nicht irgendwann den Tod, sondern im
liebenden Willen und im wahrhaften Wissen ist
es ein permanenter Sieg siber den Tod.

NieTzscHe begriff nicht, dal beim Heraus-
stellen der Beziehung zwischen Liebe und Tod
sowohl Prato als auch das Christentum von
nichts anderem redeten als vom Leben.

17. Darum ist von einer Analyse der Bedeu-
tung des Todes fiir den Menschen her die Be-
hauptung, daff Jesus Christus am Kreuz die Lie-
be, das heif8t das erfiillte Leben in diese Welt ge-
bracht hat, vollkommen kohirent. Man sagt,
das Kreuz sei das Absurde und Unbegreifliche.
Es miifite eher als die reine Logik betrachtet
werden.
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SCHWERPUNKT PHANOMEN ToD

Das Phinomen Tod

Bernard SCHUMACHER

ZUSAMMENFASSUNG
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SCHWERPUNKT Phidnomen Tod

er zeitgendssische westliche Mensch ist
Dvon einer zwiespiltigen Haltung gegen-
tiber dem Phinomen Tod geprigt. Obgleich
der Tod vielfach auf medizinisch-ethischer, so-
ziologisch-historischer, philosophischer und
dichterischer Ebene diskutiert wird, ist er doch
. mit einem Tabu belegt, das man mit dem bild-
haften Ausdruck ,,Pornographie des Sterbens™
bezeichnet. Das Tabu Sex wurde vom Tabu
Tod abgelost, der dffentlich nicht mehr in Er-
scheinung tritt, Im privaten Kreis spricht man
nur in Andeutungen von ihm; beim Ge-
sprichspartner [6st dieses Thema ein Frosteln,
eine Verkrampfung, ein Unbehagen aus, ge-
mischt mit der Angst vor dem eigenen Tod
oder mit Erinnerungen an geliebte Verstorbene
oder aber, um ein Bildnis von MONTAIGNE zu
{ibernehmen, ,macht man ein Kreuzzeichen,
wie beim Anhoren des Namens des Teufels*?.
Das Sterben im Alltag erlebt man auf der Ebe-
ne des , man® KIERKEGAARDS oder HEIDEGGERS.
Die cogitatio mortis wird gemieden wie die
Pest, und man zieht es vor, sich mit weniger
diisteren und weniger anstéfligen Dingen zu
beschiftigen. Die westliche, zeitgendssische
Gesellschaft geht dahin, alles zu beseitigen, was
sie an den Tod erinnert. Man beraubt den Men-
schen des eigenen Todes.> Der Tod hat seinen
hervorragenden Platz verloren, den er Jahrtau-
sende lang in der Kultur der Menschen inne-
hatte.

Das Bewuf3tsein des zeitgendssischen Men-
schen ist jedoch nicht nur von diesem ,Ver-
schwinden oder Zuriickweisen des Todes ge-
prigt, sondern auch von einem Ideal desselben,
den man als natsirlichen Tod bezeichnen kénn-
te. Diese zeitgenossische ,kritische Theorie des
Todes“, die sich im Schnittpunkt von Natur-
wissenschaften, Sozialwissenschaften, Ethik,
Biomedizin und Rechtswissenschaften befin-
det, betrachtet den Tod als den Endpunkt des
Lebensprozesses eines Organismus. Seine Defi-
nition ist ausschliefflich auf der biologischen
Ebene angesiedelt und schliefit metaphysische
Fragen, die sich auf den Tod beziehen ginzlich

aus. Diese Theorie gehort demnach der Stré-
mung der ,thanatologischen Inversion* an,
die in gewisser Weise die zeitgendssische philo-
sophische Reflexion iiber den Tod prigt.

Ich werde (1) die Theorie des natiitlichen
Todes, die FucHs propagiert, erdrtern und
mich von ihr distanzieren, da sie auf einem a
priori-Reduktionismus auf biologischer Ebene
beruht. Ich werde eine Anthropologie des soge-
nannten personlichen Todes verteidigen, die
die kulturelle Dimension einschliefit, sowie
auch die Dimensionen der Intention, des Sein-
Sollens und des Geistes, den ich, wie SCHELER,
als ein Element der substantiellen Unterschei-
dung zum Tier betrachte. Anschliefend werde
ich das von Fucts und MARCUSE vorgebrachte
Postulat behandeln (2), das vom Grundrecht
des Menschen auf einen natiirlichen Tod han-
delf, durch den der gewaltsame Tod und der
Zufalls- und Unfallstod und zugleich auch die
Angst vor dem Tod verschwinden sollen. Diese
Diskussion wird uns zur Frage nach dem Wert
des natiirlichen Todes fiihren (3): ist er — weil
natiirlich - ein Gut, wie FEUERBACH meint, so
wie der Unfalltod ein Ubel ist?* Oder aber ist
nicht jeder Tod ein Ubel, insofern er eine Pri-
vation bedeutet?

1. Der natiirliche Tod

Das Phinomen Tod wird, je nach Auffassung
des Naturbegriffs, vom Menschen auf verschie-
dene Weisen verstanden.” Die Viter der westli-
chen Tradition verstehen die Natur als eine
vorgegebene Ordnung, die die von den Gét-
tern, oder aber von Gott oder Mutter Natur
vorgegebenen Gesetze betrifft, auf die das Indi-
viduum aber keinen Einfluff hat und die es
nicht direkt beherrschen kann. Um rechtschaf-
fen zu leben, mufl das Geschépf im Einklang
mit der Natur leben, muf} es sich ihren Geset-
zen nach Mafigabe des Méglichen unterwerfen.
Innerhalb dieser Auffassung von Natur ist der
Tod als ein Prozef} zu verstehen, der aus einer
willkiirlichen, von auflen kommenden ,Ent-
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scheidung” kommt und jedes Lebewesen er-
fafit. Der Tod ist nicht nur fiir das Einzel-
schicksal bedeutsam, sondern er ist auch ein
unumginglich notwendiges Rddchen in der dy-
namischen Dialektik und im ,wirtschaftli-
chen“ Ablauf des Lebens. Das Individuum ver-
sucht nicht, diese Fatalitit, die jeden betrifft,
zu beherrschen, sich dagegen aufzulehnen; es
akzeptiert sie vielmehr in aller Einfachheit, in-
dem es sich der Vorsehung, dem Schicksal oder
dem Zufall iiberldf}t, mit dem es gilt, so harmo-
nisch wie méglich auszukommen. Der Tod ist
mit einer stoischen oder religidsen Passivitit
zu akzeptieren, mit einer Art Resignation, die
ihn als vertraut und gewissermassen gezihmt
erscheinen lifit. Er ist einfach dadurch gerecht-
fertigt, dafl er fiir das menschliche Wesen na-
tiirlich ist, und - dahinter verborgen - durch
die ungefragte Akzeptierung der Ordnung der
Natur.

Die wissenschaftliche Revolution zu Beginn
der Moderne trigt nicht nur zu einer Auffas-
sungsinderung des Konzepts Natur und des
Stellenwertes des Menschen innerhalb dieser
Ordnung bei, sondern auch zu einer Verinde-
rung des Begriffes des Todes selbst. Die Natur
diktiert dem Menschen nicht linger ihre Geset-

ze, sondern sie ist jenen Gesetzen unterworfen,

die der Mensch ihr diktiert. Das Ziel der wis-
senschaftlichen Titigkeit ist es, Besitzer und
Beherrscher der Natur und ihrer Gesetze zu
werden, die dem Gutdiinken der mefibaren
Vernunft unterworfen sind. Die Medizin be-
schiftigt sich nicht mehr lediglich mit der Vor-
beugung und der Heilung von Krankheiten,
ihr Ziel besteht jetzt vielmehr darin, die Natur
zu beherrschen und - wie BACON sie auffordert
- das Leben zu verlingern. Der Tod wird von
nun an nicht mehr als ein in erster Linie ,na-
tiirliches®, notwendiges und deshalb auch ge-
rechtfertigtes Ereignis aufgefafit und gefiirch-
tet, in das man passiv involviert ist und das man
demiitig und unterwiirfig zu akzeptieren hat,
er hat sich vielmehr zu einem Phinomen ent-
wickelt, das den Charakter des ,Unfalls“, des

Zufalls, eines brutalen Ereignisses ohne Sinn
und voll der Grausamkeit und der Zerstérung
trigt. Er verkdrpert eine allgegenwiirtige Ge-
fahr fiir die Wiirde und den Sinn der Existenz,
eine Entfremdung der autonomen Vernunft
und Freiheit. Auch wenn der individuelle Tod
vom Sterbenden selbst, von seiner Familie oder
dem Arzt als eine Wohltat empfunden wird,
betrachtet die Biomedizin den Tod an sich als
den grofiten aller Feinde, als ein Ubel an sich
und nicht blof} je nach den Umstinden und
erklirt ihm deshalb den Krieg. Die Méglich-
keit, den Tod eines Tages zu iiberwinden, ist
derzeit noch in den Bereich der Hoffnung und
der Utopie verwiesen. Mehrere Strategien er-
offnen sich der wissenschaftlichen Projektion:
a) die substantielle Verlingerung der Lebenser-
wartung durch die Beseitigung des Unfalltodes
und die Verankerung eines neuen Menschen-
rechts, des Rechtes auf einen natiirlichen Tod;
b) die Beherrschung des Alterungsprozesses; c)
ein wesentliches Uberschreiten der natiirlichen
Altersgrenze; und schlieflich d) die Beseitigung
des Todes, d.h. ein Leben ohne Ende?.

Die kritische Theorie des Todes nimmt die
alte griechische Unterscheidung zwischen ker
(der gewaltsame Tod, der zerstdrerische Unfall-
tod’, der zufillig eintritt) und thanatos (der na-
tiirliche Tod, der am Ende des Lebens ein-
tritt) wieder auf und fordert die Zihmung des.
Todes. Die Abschaffung des sogenannten Un-
falltodes wird zum Ziel, weil er nicht aufgrund
eines Naturgesetzes besteht, wie dies fiir den
natiirlichen Tod - als sanft und heiter aufge-
faflt - gilt. Ein neues Menschenrecht entsteht
also: das Recht, auf natiirliche Weise zu ster-
ben.

Mit dieser These vom natiirlichen Tod beab-
sichtigt man, das Skandalum des Todes zu ent-
dramatisieren, in dem Mafle als man die Angst
davor zu nehmen versucht. Dabei wird nicht
jenes Argument vorgebracht, wonach Leben
und Tod sich gegenseitig ausschlieffen, das Ar-
gument von der ‘Nicht-Existenz’ des Todes
nach EPIKUR, oder aber des persdnlichen oder
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gemeinschaftlichen Weiterlebens oder auch
HemEecGeRs Haltung der Gelassenheit, sondern
es wird vielmehr mit einer Naturalisierung, ei-
ner Biologisierung des Todes argumentiert.
Diese Theorie verleiht dem Tod, der am Ende
des Lebenslaufes steht, einen positiven Wert
und beschreibt ihn als ein sanftes Verschwin-
den ohne Schmerzen und Gewalt, nach einem
erfillten Leben. Die einzige Form des Todes,
die es zu fiirchten gilt, ist der gewaltsame Tod.
Dieser ‘Unfall’ in seiner reinsten Form tritt im
Verlauf des Lebens vollig unerwartet ein und
beraubt das Subjekt seines fundamentalsten
Rechtes, des Rechtes auf natiirliche Weise, d.h.
sanft und in Frieden, zu sterben. Die Zihmung
des Todes wird mittels einer gleichsam physi-
schen Konfrontation mit dem Tod, der be-
zwungen werden soll, erreicht.

Die kritische zeitgendssische Todestheorie
gibt vor, eine vollstindige Erklirung des Phi-
nomens Tod zu besitzen. Dabei hebt sie nicht
bloff die metaphysischen Fragen des Warum
und des Sinnes des Todes auf, die Frage, ob er
als ein Ubel oder ein Gut zu betrachten ist,
oder die Frage nach einem Leben ohne Ende
und einem Weiterleben - in Verbindung mit
dem heiklen Problem der personlichen Identi-
tit -, sondern sie geht noch viel weiter und be-
hauptet gemeinsam mit Fucns’, dafl diese Fra-
gen ins Reich der Magie, des Archaischen, des
Primitiven und der Religion, kurz des Irratio-
nalen gehoren. Diese Fragen sind, nach Fucss,
definitiv iiberholt.® Der post-metaphysische
Thanatologe kann den Tod nur vom Stand-
punkt der Biologie auffassen. Jede andere Tha-
natologie ist irrational. Der Tod stellt nunmehr
blofl das Ende eines vitalen biologischen Pro-
zesses dar, zuginglich fiir Wissenschaften vom
Typ der messbaren Erkenntnisse. Das Ideal des
sogenannten natiirlichen Todes!, das von sei-
ner Verwissenschaftlichung und Vertechnisie-
rung des Todes gekennzeichnet ist, verfolgt
eine globalisierende Erklirung des Todes, der
blof als das Ende eines biologischen Prozesses
eines Lebewesens aufgefafit wird, also lediglich

als ein beobachtbares, von jeglichen Werten
losgeldstes Faktum. Die wissenschaftliche Ver-
nunft fordert, daff der Tod nicht mehr sei als
ein biologisches, mechanisch verstandenes Phi-
nomen, das in der Raum-Zeit-Dimension auf-
taucht, dessen Ursachen man eines Tages er-
griinden kénnen wird und das die wissen-
schaftliche  Vernunft  erfassen, messen,
quantifizieren und - bis zu einem gewissen
Grad - auch kontrollieren kann. Die These
vom natiirlichen Tod versteht sich nach Fuchs
als ,Gegenmittel“ gegen die magischen Kon-
zepte vom Tod, und SCHOPENHAUER beschreibt
sie als ,das von der reflektierenden Vernunft
aus eigenen Mitteln hervorgebrachte Gegengift
der Gewiftheit des Todes“2, und - kénnte man
hinzufiigen - gegen die Angst vor dem Tod.
Der natiirliche Tod ist somit, nach Fucss, ein
oprofaner und ,sikularisierter”® des ur-
spriinglich magischen und religidsen Todes.
Der Tod ist nicht mehr ein von Gott legitimier-
tes telos, sondern blof} ein natiirliches Ereignis,
das sich in die physiologische Konstitution des
Lebewesens einfiigt und von der wissenschaftli-
chen Vernunft gemessen und beherrscht wer-
den kann.

Diese thanatologische Dekonstruktion, in
der der Tod als natiirlich und ‘profan’ aufgefafit
wird, findet sich auch bei den zeitgendssischen
Philosophen,; die ihn wieder ins Leben hinein-
bringen. Indem er sich strikt der Auffassung
WesMANNS vom Tode widersetzt, der ihn als
ein dem Lebewesen nicht innewohnendes, du-
Berliches Ereignis betrachtet, verteidigt ScHE-
LER - spiter werden dies auch SIMMEL und Jo-
NAS tun — die Theorie des natiirlichen Todes,
der auf eine ,langsame Erschopfung einer (...)
Lebenskraft“*, als eine ,innere Erschipfung der
auf die Art leitenden Lebensagenten zuriick-
geht“5, Die Konstitution eines organischen Le-
bewesens schliefit den Tod mit ein. Dieser ist
‘eingeschrieben’ in die Intimitdt der Zellen des
Lebewesens. Sie sind einander unzertrennliche
Begleiter. Der natiirliche Tod besteht im Aufge-
hen des Alterungsprozesses, in der inneren or-
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ganischen Abniitzung, d. h. er tritt ein, wenn
das Leben nicht mehr imstande ist, die fiir ihr
Fortbestehen notwendige Energie zu produzie-
ren. Die zeitgendssische Idee von der Einbin-
dung des Todes in das Leben, impliziert jedoch
nicht notwendig eine Ablehnung der Idee des
Weiterlebens, wie auch FucHs annimmt®,
Ebenso wie den natiirlichen Tod verteidigen
ScHELER und SIMMEL die Idee vom Weiterleben
des Menschen.

Die These vom ,natiirlichen Tod“, wie sie
z.B. von FucHs vertreten wird, versteht sich als
ein ganzheitlicher Erklirungsversuch. Fuchs
lehnt mit ihr das Kriterium der Rationalitdt in
der Diskussion, die nicht auf der Ebene der Na-
turwissenschaften gefiihrt wird, ab, d.h. er leug-
net das Prinzip des Unterschieds zwischen dem
was APEL die verschiedenen ,Arten der Ver-
nunft“V und der Methoden genannt hat, also
zwischen verschiedenen Gesichtspunkten, von
denen aus man die Wirklichkeit betrachten
kann. Die sogenannte exakte Wissenschaft und
thr Weltverstindnis nach dem Muster einer
Maschine wird zum ontologischen Modell der
Wirklichkeit. In dem Mafle als man fihig ist,
den Mechanismus des Todes zu erkliren, ist
man auch fihig, den Tod vollkommen zu be-
greifen. Eine Reflexion iiber den persénlichen
Tod, den essentiellen destabilisierenden Ele-
menten des Todes, sowie seiner symbolischen
Bedeutung, die die menschliche Kultur durch-
gehend geprigt hat, wird nicht als rational aner-
kannt; Uberlegungen dazu gelten als unechte
Probleme. Wenn es der Zugang durch die Biolo-
gie auch erméglicht, einige Teilprozesse des To-
des zu erkliren und herauszustreichen (die ganz
ohne Zweifel einen hohen Grad der Sicherheit
erreichen), so ist sie doch nicht fihig, auf Fra-
gen zu antworten und sie zu kliren, die den
menschlichen Geist unablissig bewegten: wel-
chen Sinn hat der Tod des Menschen, der Tod
eines geliebten Menschen? Ist der Tod etwas
Schlechtes oder etwas Gutes? Warum hat man
Angst vor dem Tod und nicht vor der Geburt?
Ist es besser alt oder jung zu sterben, usw. ? Das

Ideal des natiirlichen Todes stellt meiner Mei-
nung nach - wenn es allumfassend sein soll -
eine verkleidete Flucht vor dem Tod dar, eine
Zuriickweisung des menschlichen Todes, den es
entmenschlicht®®,

Obgleich der menschliche Tod zu Recht als
ein natiirliches Ereignis dargestellt wird, das
der biologischen Struktur des Menschen ent-
spricht, zerstort er doch gleichzeitig die biogra-
phische Dimension eines Subjektes, das der
freien Realisierung von Méglichkeiten offen
steht. Der Tod des Menschen hat auch persénli-
che, kulturelle, geistige und existentielle Di-
mensionien. Der Mensch gehort substantiell
zwei verschiedenen Welten an (bio und geistig),
was in jenem fiir die menschliche Natur essen-
tiellen Paradoxon der Natiirlichkeit und zu-
gleich Widernatiirlichkeit des menschlichen
Todes zum Ausdruck kommt. Der Mensch
weist zwar eine natiirliche und biologische Di-
mension auf, d.h. es ist unbestreitbar, daf} er
nur in natiirlichen, biologischen Strukturen
iiberleben kann, aber die conditio humana, die
handelt und geschichtliches und kulturelles Le-
ben gestaltet, d.h. frei ist, wird durch Selbst-
tiberschreitung definiert und zwar ohne Ver-
neinung und ohne Unterwerfung der natiirli-
chen Strukturen, der wesentlichen physischen
Formen seiner ‘materiellen’ Konstitution. ,Die
menschliche Sterblichkeit, bemerkt ArenDT,
kommt daher, daff sich das individuelle Leben,
das von der Geburt bis zum Tod eine erkennba-
re Geschichte hat, vom biologischen Leben
16st. Sie unterscheidet sich von jener aller {ibri-
gen Wesen dadurch, dafl sie die zirkulare Bewe-
gung des biologischen Lebens sozusagen in ge-
rader Linie durchtrennt.“¥

Der Mensch unterscheidet sich nicht blof§
durch seine immanenten Handlungen, wie
etwa die Manifestationen seines psychischen
Lebens, sondern auch durch seine transzenden-
ten, wie etwa die Intentionalitit, kraft der er in
der Lage ist, sich das Reale vorzustellen, ohne
dafl die intentionalisierte Realitiit substantiell
werden muf}. Die Alten sprachen von intentio

Band V/Nr. 2

Seite 99



Imago Hominis

SCHWERPUNKT Phidnomen Tod

secunda. In einer Gegenreaktion auf Naturalis-
mus und Evolutionismus fithrt SCHELER in sei-
nem Werk Die Stellung des Menschen im Kosmos
einen Unterschied der Wesenheiten und nicht
des Grades zwischen Mensch und Tier ein, der
sich auf ein neues Prinzip zuriickfiihren laf3t:
auf das des Geistes®®. Er ermoglicht dem Men-
schen sich aus der Umwelt zu l6sen, in der sei-
ne Animalitdt eingeschlossen ist, und sich der
Welt, einem Universum zu 6ffnen. Zwar hat er
eine enge Verbindung zur Natur, aber er ist
zugleich unabhingig von ihr. Der Geist ermog-
licht ihm die Grenzen seiner Umwelt zu spren-
gen, um sie in eine Welt zu verwandeln und sich
so Zugang zur Sphire der persdnlichen Exi-
stenz zu schaffen. Der freie Mensch distanziert
und befreit sich in gewisser Weise von seiner
biologischen Determinierung und liflt eine
neue Welt der Kultur und des Wortes erstehen.
Der Geist verindert die rein biologische Natur
wesenhaft und bleibt doch gleichzeitig in ihr
verborgen, zugegen.

Der Mensch wird aber nicht nur durch seine
Offnung zum Universalen charakterisiert, son-
dern auch durch sein moralisches Bewufitsein,
d.h. durch seine Fihigkeit, moralische Urteile
abzugeben. Wihrend die biologische Dimensi-
onsich mit den konstitutiven Regeln der Natur
begniigt, fiigt die ‘menschliche’ Dimension
eine Dimension des ‘Sein-Sollens’ hinzu, die
von jener der Freiheit begleitet ist, und die sich
nicht auf die blofle Handlungsfreiheit be-
schrinken 1488t, sondern deren Wurzeln in der
Freiheit liegen.

Den Tod auf eine rein biologische Dimensi-
on zu reduzieren, womit Objektivitit und ab-
solute Sicherheit erreicht wiirden, aber auch
ein Ausschluff der philosophischen Reflexion
metaphysischer Fragen, wie dies ScHuLzZ vor-
schligt?!, ist gleichbedeutend mit einer reduk-
tionistischen Auffassung des menschlichen To-
des und mit einer Leugnung einer wichtigen
und wesentlichen Dimension der menschli-
chen Person, die dadurch definiert ist, daf} sie
ein moralisches und kulturelles Bewufitsein

hat, und ein res cogitans, ein denkendes Wesen
ist und Intentionalitit und Freiheit besitzt?,
Wenn der Mensch die ‘Biosphire’ transzen-
diert, d.h, also die Umawelt, dann kann er hier-
mit nicht mehr, wie GADAMER anmerkt, durch
die Naturwissenschaften allein erfaflt wer-
den®, d.h. mittels ihrer begrifflichen Konzep-
te, sondern auch - und dies sogar in besonde-
rem Mafle - durch die Geisteswissenschaften,
die ebenfalls auf dem Fundament des rationa-
len Diskurses aufbauen.

2. Das Grundrecht des Biirgers auf einen na-
tiirlichen 'Tod

Wie wir bereits gesehen haben, unterscheidet
die kritische Theorie des Todes, unter Bezug-
nahme auf ARiSTOTELES und BicHAT* zwischen
dem natiirlichen Tod, der sich am Endpunkt
des biologischen Prozesses eines Lebewesens
yerfiillt“ und aus verschiedenen, dem Organis-
mus inhirenten Griinden erfolgt, in dem Sinne
als der Tod ein Ergebnis der natiirlichen Er-
schépfung der dem Organismus innewohnen-
den Krifte darstellt, und dem ‘anti-natiirlichen’
oder dem ‘zufilligen’ Tod, d.h. jenem Tod, der
auftritt, noch bevor die Lebensuhr des Indivi-
duums abgelaufen ist.” Dieser zweite Tod kann
der biologischen Konstitution eines Subjekts
durch ein dufleres (Unfall auf der Strasse) oder
durch ein inneres Ereignis (Krankheit) zuge-
fiigt werden und so den Fortgang des Metabo-
lismus zerstdren, der unfihig ist, die durch ei-
nen Unfall oder eine Krankheit hervorgerufe-
nen Schiden zu reparieren.

Der ‘Unfalltod’ wird als ,soziales Skan-
dalum“® betrachtet, verursacht durch persén-
liche oder gemeinschaftliche Nachlissigkeit,
als ein ,Miflerfolg, ein business lost. (...) Wenn
der Tod eintrifft, wird er als Unfall betrachtet,
als ein Zeichen der Schwiche oder der Unge-
schicklichkeit, als etwas, das man vergessen
muf}*?, Die Tatsache, daff man noch immer
hauptsichlich aufgrund eines Unfall- oder
Krankheitstodes stirbt, wird der Trigheit zuge-
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schoben, oder aber der Unterlassung von seiten
eines Teils einer bestimmten Gesellschaftsgrup-
pe, wie zum Beispiel von Arzten, oder des Indi-
viduums selbst, Die Verantwortung fiir den so-
genannten Unfalltod wird der Gesellschaft an-
gelastet, die die Verantwortung und die Pflicht
hat, alles-daran zu setzen, den ,nicht-natiirli-
chen Tod zu beseitigen und so jedem Staats-
biirger zu erméglichen, am natiirlichen Tod zu
sterben, der gleichgesetzt wird mit einem ruhi-
gen und sanften Tod, ohne Gewalt und ohne
Angst. Wenn es gelinge, den Unfalltod zu be-
seitigen, dann wiirde man nach Fucks auch die
Angst vor dem Tod verbannen kénnen, die sei-
ner Meinung nach nur im Falle des Unfalltodes
oder des gewaltsamen und unerwarteten Todes
auftritt. Der vorzeitige Tod wird wie eine
Krankheit dargestellt, von der man genesen
kann, wie ein Ubel, das es so rasch wie méglich
von der Bildfliche der Erde zu beseitigen gilt.”
Das Phinomen Tod wird im Rahmen eines
oneuen Gesellschaftsvertrags“?® einbezogen,
begleitet von einer bestimmten Vorstellung der
sozialen Gerechtigkeit und proletarischen Ega-
litarismus, und in dem jedes Individuum ein
Grundrecht auf sein Leben und seinen natiirli-
chen Tod hat. :

Obgleich die Unterscheidung zwischen Un-
falltod und natiirlichem Tod auf den ersten
Blick verniinftig scheint, kann man einwen-
den, dafl der Unfalltod eigentlich vom biologi-
schen Standpunkt aus auch ein natiirlicher Tod
ist, insofern er sich notwendigerweise aus ei-
nem bestimmten Tatbestand (Unfall oder
Krankheit) ableiten lifit, der das Individuum in
einen Zustand versetzt, in dem es nicht mehr
imstande ist, mit eigenen Kriften seinen eige-
nen Stoffwechsel wieder in Gang zu setzen, was
allein das Weiterleben des Individuums gewihr-
leisten wiirde. Die kritische Theorie vom Tod
verwendet den Ausdruck ‘natiirlich’ in einem
ganz prizisen Sinn: der Tod tritt nach einem
langen natiirlichen Lebensprozefl ein, ohne
von einer Krankheit oder von einem Unfall
verursacht worden zu sein. Dies scheint aller-

dings fiir den Moment utopisch zu sein, denn
es ist statistisch erwiesen, dafl der sogenannte
natiirliche Tod auf eine verschwindende Min-
derheit zutrifft. Tatsichlich kann fast jeder Tod
auf einen Unfall zuriickgefiihrt werden, oder
aber auf eine bestimmte Krankheit, die eine
nicht mehr behandelbare Dysfunktion des le-
bendigen organischen Systems herbeiftihrt.
Das Grundrecht eines jeden Menschen auf ei-
nen natiirlichen Tod bedeutet allerdings de fac-
to einen kiinstlichen Tod, der die Frucht einer
Manipulation der menschlichen Natur und sei-
ner Umwelt ist.® Deshalb wird in der These
vom natiirlichen Tod das natiirliche Verschei-
den eines Menschen als eine technische und
pragmatische Verfiigbarkeit aufgefafit, als eine
Beherrschung des Todes und als Verlingerung
des Lebens, die jede Frage nach dem Sinn, nach
der Bedeutung und dem Verstehen des Todes,
wie bereits erwihnt, ausschliefit.

Die Beseitigung des Unfalltodes und das fun-
damentale Recht jedes Menschen, sanft zu ster-
ben, haben zum Ziel, nicht nur die existentielle
Erschiitterung durch den Tod zu eliminieren -
was ich bezweifle, denn jeder Tod, auch der
natiirliche, hat die Kraft, die Welt der Leben-
den zu destabilisieren. Das wird besonders
deutlich im Fall des Todes eines geliebten We-
sens, ob jung oder alt - , d.h. dem Tod die
1asPER’sche Besonderheit einer ‘Grenz-Situati-
on’ zu verweigern, sondern auch ganz beson-
ders die Angst vor dem Tod zu beseitigen. Die
kritische Theorie vom Tod will die Angst vor
ihm durch Lernen iiberwinden helfen: der na-
tiirliche Tod muf} in der Haltung der stoischen
Gelassenheit und ohne Schmerz gemeistert
werden. Die Argumentation verlagert sich vom
Ausschlufl der Zustinde des Lebens und des
Todes, wie sie EPIKUR und WITTGENSTEIN sahen,
auf die Ebene der Natiirlichkeit. Tatsichlich ist
das, was natiirlich ist, ein Gut und schon des-
halb kann man nicht davor Angst haben. Abge-
sehen von der Gleichsetzung der Konzepte ,na-
tiirlich® und ,gut®, meine ich, daf} die Angst
vor dem Tod nicht notwendigerweise in der
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Angst vor dem Sterben besteht (bei einem Un-
falltod oder einem natiirlichen Tod) oder aber
das Nichts zu ‘erleben’ oder vor dem sogenann-
ten Unfalltod, der uns zu friih, noch bevor die
Lebensuhr abgelaufen ist, widerfihrt, sondern
diese Angst besteht vielmehr darin, dafl wir
uns bewufit werden, dafl der Tod, ob nun na-
tiirlich oder durch einen Unfall herbeigefiihrt,
mein persénliches Verschwinden, den Verlust
meiner Giiter, meiner Mdglichkeiten, (meiner
Wiinsche, die Beraubung kiinftiger Freuden,
die irreversible Unterbrechung des Bewuf3t-
seins) bedeutet. Der Tod ist von diesem Stand-
punkt aus durch eine gewisse Gewaltitigkeit
gekennzeichnet.

3. Die Gleichstellung von natiirlichem Tod
und Gut

Die kritische Todestheorie unterscheidet
zwischen dem Unfalltod, dem sie das Eigen-
schaftswort ‘schlecht’ beifiigt, und dem natiirli-
chen Tod, den sie als ‘gut’ qualifiziert. Der Wert
des Todes hingt also von seiner Naturgemif}-
heit ab, d.h. daff das Natiirliche und Unver-
meidliche auch notwendigerweise ein Gut sein
muf}. Man entdeckt hier einen gewissen Paralle-
lismus, wonach ‘gut’ oder ‘schlecht’ im Zusam-
menhang mit dem Tod von den jeweiligen
Umstdnden abhingt. Bei Nozick geht es um
die Fihigkeit des Subjekts, seine Aufgabe zu
vollenden oder um den Erfiillungsgrad all des-
sen, was dieses Subjekt fiir wichtig hilt, also
seines Lebensplanes. Andere Denker stellen
eine quantitative und qualitative Arithmetik
von Giitern und Ubeln in ein Verhiltnis zur
Hypothese des Nicht-Todes eines Subjektes
(Utilitarismus, der von Hedonismus begleitet
werden kann).! Die Problematik, auf die man
hier st6ft, ist zu wissen, ob es einen substanti-
ellen Wertunterschied gibt zwischen dem ‘Un-
falltod” oder “Zufalltod’ und dem natiirlichen
Tod. Ist es gerechtfertigt, den Tod eines Greises
als gut zu bezeichnen, wihrend man den Un-
falltod desselben alten Menschen als schlecht

qualifiziert? Ist nicht vielmehr jeder Tod, ob er
nun in der Bliite der Jugend hereinbricht oder
am Ende eines natiirlichen Lebensverlaufs, an
sich und unabhingig von den Umstinden und
der utilitaristischen und / oder hedonistischen
Berechnungen immer ein Ubel?

Die Provokation der These vom ‘Nichts des
Todes’, die im Lehrsatz Epikurs und LucrecH-
us’ liegt, lift die Frage nach dem Ubel des To-
des aufkommen. Der griechische Philosoph be-
hauptet, daf} der Zustand des Todes (den er als
den Zustand eines Nicht-mehr-Seins, als die
vollkommene Zerstorung des Subjekts und des
Bewufltseins definiert) sich jeglicher Erfah-
rung, sowohl des noch Lebenden als auch des
Toten entzieht, wobei er sich nicht auf das Ab-
leben, auf den Zustand des Sterbens bezieht,
der in den Lebensprozef§ einbricht und der sehr
wohl Gegenstand von Empfindungen und Er-
fahrungen sein kann. Tatsichlich befindet sich
das Subjekt, solange es lebt, niemals im Zu-
stand des Todes, noch im Zustand des Lebens,
sobald es einmal gestorben ist. Der Zustand des
Todes und der des Lebens schlieflen einander
aus: aut — ant. Es gibt keinen Mittelweg, keine
Koexistenz. ,Der Tod“, so sagt WITTGENSTEIN,
»ist kein Ereignis des Lebens. Den Tod erlebt
man nicht.“? Wenn es aber kein individuelles
Substrat gibt, das im Zustand des Todes zu
Empfindungen fihig wire, wie kann dann die-
ser Zustand des Todes ein Ubel sein, etwas, das
man flirchten mufl? Epikur gibt zu, daf der
Tod fiir den Lebenden ein Ubel sein kann, aber
auch eine Erleichterung, eine Erl6sung; jedoch
als Zustand verstanden, kann der Tod fiir das
Subjekt kein Ubel sein, da es nicht mehr exi-
stiert. Er bedeutet also nichts fiir uns; er ist des-
halb auch nicht zu fiirchten.”

Das Herzstiick der These Epikurs besteht in
einer inneren Verbindung, die er zwischen dem
Zustand des Todes und dem Konzept der Er-
fahrung herstellt und die mit den Werten von
Gut und Schlecht verbunden ist: der Zustand
des Todes ist gut oder schlecht fiir das Subjekt
in dem Mafle, als jenes im Augenblick Z! (Zeit)

Seite 102

Band V/Nr. 2




B. ScHumAcHer Das Phanomen Tod

Iraago Hominis

und O! (Ort) des Zustands des Todseins exi-
stiert und fihig ist, davon eine Erfahrung zu
machen. Wenn aber das Subjekt nicht existiert,
dann kann es das Ubel nicht empfinden, das
ihm zust88t. Epikur faflt die Zeit innerhalb der
Grenzen der Gegenwart auf. Man kann sich
dariiber hinaus fragen, ob die hedonistische
These, die er vertritt, auch vertretbar ist: das
Seiende wird an der sensitiven Erfahrung ge-
messen, d.h. nichts ist fiir das Subjekt gut oder
schlecht, wenn es ithm nicht Lust oder Schmerz
bereitet. Sind also das Gute und das Schlechte
notwendigerweise raum-zeitliche Zustinde, die
von einem Bewufitsein des Individuums beglei-
tet sein miissen? Kann man nicht diesen be-
stimmten raum-zeitlichen Parameter, in dem
das Subjekt Erfahrungen sammelt, in einen Er-
fassungszeitraum des Subjekts in seiner Ge-
schichtlichkeit und seiner Méglichkeiten verla-
gern, wie NAGEL dies vorschldgt?

»Daf} das Subjekt fast jeden Gliicks oder
Ungliicks eine Person ist, die nicht durch den
kategorischen Zustand, in dem sie sich im be-
treffenden Augenblick befindet, sondern durch
die Geschichte ihres Lebens und all das, was ihr
in diesem Leben méglich ist, identifiziert wird -
so daf sich zwar das Subjekt rdumlich und
zeitlich exakt lokalisieren liefle, nicht aber un-
bedingt auch alles Gute und Schlechte, das ihm
widerfahren kann.“**

Das Charakteristikum des Schlechten ist
nicht mehr notwendigerweise an die raum-zeit-
lichen Dimensionen gebunden, sondern kann
auch verstanden werden als etwas, das an ein
aufler-temporires, nicht-riumliches Subjekt
gebunden ist oder indem man zwei Zustinde
vergleicht: jener Zustand einer Existenz, den
das Individuum einerseits, im Augenblick des
Todes Z! und anderseits, im Augenblick einer
Existenz, den es besitzen hitte konnen, wenn
es weitergelebt hitte Z**, Das Ubel besteht in
der Privation von Giitern und Méglichkeiten,
die das Individuum realisieren hitte konnen.
Um dies zu beweisen, nimmt NAGEL einige
nicht-aktuelle Erfahrungen zu Hilfe, die sich

der Aufmerksamkeit des Individuums entzie-
hen. Nehmen wir das Beispiel Johannes, der
von seiner Umgebung oder seinen Freunden
hinter seinem Riicken verraten, licherlich ge-
macht und verachtet wird, die ihn aber trotz-
dem noch freundlich griiflen. Trotz der Tatsa-
che, dafl Johannes sich dieser Verachtung und
dieses Verrates nicht bewufit ist (da er die Er-
fahrung nicht macht), stellen sie dennoch ein
Ubel fiir ihn dar. Gleiches gilt fiir Michael, der
einen schweren Autounfall hat und dabei seine
héheren geistigen Fahigkeiten einbiifit und sich
an nichts mehr erinnern kann. Die Arzte stel-
len fest, dafl er in den geistigen Zustand eines
Kindes zuriickgefallen ist. Man kann sich Mi-
chael nach dem Unfall véllig gliicklich vorstel-
len, seine Wiinsche sind erfiillt: mit dem Ver-
lust seiner hoheren geistigen Fihigkeiten, hat
er kein Bewufltsein des Ubels, das ihm wider-
fahren ist. Der Gegenstand des gegenwirtigen
Ubels ist nicht das Kind Michael, das einmal
war, und das in der Zeit und im Raum Z' und
am Ort O! existierte, sondern der erwachsene
Michael, der in der Zeit und am Ort Z** und
O+ existiert. Obwohl es kein Subjekt gibt, das
sich des Ubels bewufit wire, das ihm widerfah-
ren ist oder aber es empfinde, so ist man doch
allgemein der Ansicht, dafl Michael nach sei-
nem Unfall ein grofles Ubel widerfahren ist.
Gleiches gilt fiir Stephanie, die im Koma liegt:
obgleich sie sich dessen nicht bewufit und jegli-
cher Empfindung bar ist, betrachtet man ihren
Zustand doch als ein Ubel. Im gleichen Sinne
spricht man auch von Ubel, das einem Verstor-
benen widerfihrt, wenn z.B. sein letzter Wille
nicht respektiert wird oder aber sein Leben in
schlechter Absicht entstellt dargestellt wird.*
Die Theorie der Privation, die NAGEL ver-
tritt, scheint das Problem des Zustands des
Subjekts post mortem zu umgehen, der ex bypo-
thesis als ein Zustand ohne Bewufitsein, als
nicht mehr seiend ad eternitatem definiert wur-
de. Das Ubel des Todes ist nicht notwendiger-
weise mit der gegenwirtigen oder vergangenen
Lebensbedingung des Individuums verbunden,
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aber es kann mit seiner méglichen Zukunft in
Verbindung gebracht werden: die Privation,
der definitive Verlust einer Quantitit X von na-
heliegenden zukiinftigen oder (an sich) tran-
szendenten Giitern, wie etwa das Leben, die die
conditio sine qua non zur Aktualisierung von
Msglichkeiten ist. Das Ubel, das nach der Mei-
nung der Alten durch einen Mangel an gebiih-
rendem Guten definiert ist, wird in den Rah-
men der geschichtlichen M8glichkeiten des be-
wuflten Subjektes eingefiigt. Das Unrecht oder
das Ubel kann ein Subjekt treffen ohne, daf} es
sich dessen bewuflt wird und ohne dafl es diese
Erfahrung machte. Gleiches gilt fiir den Zu-
stand des Todes. Es gibt dariiber hinaus auch
Ereignisse, die sich auflerhalb der zeitlichen
Grenzen des Korpers und des menschlichen
Geistes befinden.

Fiir einen Menschen kann etwas nicht nur
schlecht (oder gut) sein, weil er fihig ist zu lei-
den (oder sich zu erfreuen), sondern weil er
auch Hoffnungen hat, die in Erfiillung oder
nicht in Erfiillung gehen kénnten, und Anla-
gen, die er entfalten oder nicht entfalten kdnn-
te. Ist der Tod ein Ubel, werden wir uns an die-
sen Aspekt zu halten haben, und es sollte uns
dann erst gar nicht stren, dafl man das Ubel
nicht linger innerhalb des betreffenden Lebens
zu lokalisieren vermag. (...) Er [der Mensch]
hat sein Leben verloren, und wire er nicht ge-
storben, wiirde er dieses Leben heute noch im-
mer fithren und im Besitz all dessen sein, was es
an Gutem erméglicht.“*

NAGEL argumentiert nicht nur vom Stand-
punkt des Todes aus als Privation eines besse-
ren Lebens, einer Aktualisierung von Méglich-
keiten, zukiinftigen Werten, einer Ausldschung
yauf abrupte Weise all des moglichen Guten,
das andernfalls in unbestimmtem Umfange
hitte eintreten kdnnen. Dafl unser Tod normal
ist, hat damit offenbar nicht das Mindeste zu
tun, denn aus der Tatsache, dafl ein jeder von
uns unausweichlich nach ein paar Dutzend Jah-
ren sterben wird, folgt ja keineswegs, daf} es
nicht gut wre, weiterzuleben.“” Das Ubel des

Todes liegt darin, daf} es uns daran hindert, lin-
ger zu leben, nicht vom Standpunkt des Natiir-
lichen aus betrachtet, sondern an sich. So gese-
hen, muf} nicht nur der sogenannte Zufalltod
oder Unfalltod als ein Ubel betrachtet werden,
sondern auch der natiirliche Tod.

NAGEL geht in seiner Analyse noch ein wenig
weiter. Er weist dem Leben einen wesentlichen
positiven Wert zu, der zur Aktualisierung von
Giitern und M@glichkeiten notwendig ist.
Wenn der Tod ein wesentliches Ubel ist, dann
deshalb, weil er den Verlust des Lebens ein-
schlieflt, das an sich ,lebenswert [ist], selbst
wenn sich die {iblen Erlebnisse hiufen und die
guten so diirftig sind, daf} sie allein keinen Aus-
gleich schaffen kénnen*®. Der Tod ist ein
Ubel, auch wenn das Leben nicht mehr wert
ist, gelebt zu werden, wenn es mit negativen
Erfahrungen belastet oder auch, wenn das Sub-
jekt nichts mehr vom Leben zu erwarten hat.
NageL stellt hier ein sehr starkes a priori in den
Raum, das er nicht diskutiert und dessen Giil-
tigkeit er nicht beweist. Der Tod ist ein Ubel,
denn er ist die Beraubung eines an sich absolu-
ten Gutes, nimlich des Lebens. Er ist der defi-
nitive Verlust des Lebens.

,Das Leben kann wunderbar sein, und auch
dann, wenn es nicht gut ist, ist der Tod norma-
lerweise weitaus schlechter. Raubt er seinem
Opfer sogar jede Moglichkeit, in der Zukunft
mehr Gutes als Schlechtes zu erleben, dann ist
er mit Sicherheit ein Verlust, gleichgiiltig wie
lange das Opfer bei seinem Eintreten bereits ge-
lebt hat. In Wahrheit ist der Tod, wie Richard
WoLLHEM bemerkt, selbst dann ein Verlust,
wenn das Leben nicht mehr lebenswert ist.“*
»50ll die Auffassung iiberhaupt einen guten
Sinn ergeben, daf} es schlecht ist zu sterben, so
deshalb, weil das Leben etwas Gutes ist und der
Tod der entsprechende Verlust oder Mangel.
Zu sterben ist nicht etwa schlecht aufgrund
positiv damit einhergehender Qualititen, son-
dern aufgrund des negativen Sachverhaltes, daf§
da vormals etwas Wiinschenswertes war, das
uns der Tod genommen hat.“®
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NaGEL tritt fiir eine Metaphysik des Seins
ein, in der zu sein besser ist als nicht-mehr-zu-
sein. Der Mensch kann seinem Wesen nach als
ein Zukidinftiges definiert werden, das gedffnet
ist auf die Verwirklichung von unendlichen
Maoglichkeiten, von ,méglichen und unendlich
vermehrbaren Giitern“t, Der Status eines
Ubels ist dem Tod insofern zugewiesen, als er
dem Menschen definitiv jenen grundsitzlichen
Wert nimmt, der die anderen Werte erst erméog-
licht: ndmlich die Fortsetzung des Seins, das die
Aktualisierung von zukiinftigen Giitern, von
Méglichkeiten erst erméglicht. Der Tod ist
nicht nur die Privation einer Existenz, die sinn-
voll zum Zwecke der Maximierung von Giitern
oder zur Realisierung von Méglichkeiten fort-
gesetzt werden sollte, wie dies einige Texte Na-
GELS vermuten lassen, sondern er ist auch die
Privation des Seins selbst, der Existenz.

Der Tod wird als Ubel betrachtet, denn er
entzieht dem Subjekt etwas, das es zutiefst er-
sehnt: zu sein, d.h. als Person zu leben. Man
findet hier den Ausdruck des kategorischen
Whunsch, den WiLiams eingefithrt hat*? und
den er vom konditionalen Wunsch unterschei-
det. Die Befriedigung des Wunsches ist etwas
an sich Gutes. Der Mensch richtet sich stindig
auf die Zukunft hin aus und wiinscht sich, das
Objekt seines zukiinftigen Wunsches zu besit-
zen. Der Tod ist das Hindernis, das den Besitz
des Objektes des konditionalen Gutes vereitelt,
das seinerseits mit der Voraussetzung verbun-
den ist, dafl das Subjekt in jenem Augenblick
lebt, in dem sich der Wunsch erfiillt. Der kon-
ditionale Wunsch gibt keinen Grund fiir ein
Weiterexistieren, sondern er begehrt verschie-
dene Dinge (Nahrung, Arbeit, Familie) unter
der Bedingung des Weiterlebens. Eine solche
Person kann es jedoch vorziehen, nicht weiter-
zuleben. Der kategorische Wunsch ist der Mo-
tor der menschlichen Existenz, die weiterexi-
stieren will, um ihre Pline zu vervollstindigen
und zu verwirklichen. Es ist tatsichlich ver-
niinftig, jener Zukunft den Vorzug zu geben, in
der Pline und Wiinsche erfiillt werden, als ei-

ner Zukunft, in der dies nicht der Fall ist. Der
Tod ist also ein Ubel, denn er unterbricht die
Vollendung von kategorischen Plinen, Wiin-
schen und Hoffnungen. Er nimmt dem
Wunsch sein ‘Morgen’. Er zerstdrt die Mog-
lichkeit selbst der Mbglichkeiten,® Das Ubel
des Todes und der Verlust, den das Subjekt bei
dessen Aktualisierung erleidet, ist nicht vor-
nehmlich der Kategorie Quantitit oder Quali-
tit von Giitern zuzuordnen, sondern besteht
vielmehr im absoluten nicht-Sein des Individu-
ums oder der Spezies, wie dies auch Vertreter
des Existentialismus deutlich gemacht haben.
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ster, Martinus Nijhoff Publishers, 1987. J.E. RoseN-

9

BERG, Thinking clearly about Death, Englewood Cliffs,
New Jersey, Prentice-Hall, 1983.

FrUERBACH identifiziert den natiirlichen Tod mit ei-
nem guten Tod. ,Der naturgemifle, gesunde Tod“ ist
der Tod, der ,erfolgt, wann der Mensch das Leben satt
hat, wie es im Alten Testament von den Erzviitern und
anderen gottgesegneten Miinnern heifit. ,Schrecklich
ist nur der unnatiirliche, gewaltsame, grausame Tod*.
L. FEUERBACH, Gedanken iiber Tod und Unsterblichkeit,
W. Bou - F. Jop (Hrsg.), Simtliche Werke, Bd. 1,
Stuttgart, 1906, S. 236 {.

Beziiglich der verschiedenen Typen der westlichen To-
desvorstellungen siehe J. CARSE, Death and Existence, A
Conceptual History of Human Mortality, New York,
John Wiley & Sons, A Wiley-Interscience Series, 1980.
]. CHORON, Death and Western Thought, New York,
Collier Books, 1963 und Modern Man and Mortality,
New York, The Macmillan Company, 1964. G. Con-
DRAU, Der Mensch und sein Tod. Certa moriendi condi-
tio, Ziirich, Kreuz Verlag, 19912, G. GRUMAN, A Histo-
ry of Ideas about the Prolongation of Life. The Evolution
of Prolongevity Hypotheses to 1800, In The American
Philosophical Society, December 1966. R. Herrz, ,,Con-
tribution 4 une étude sur la représentation collective de
la mort*, L'année sociologique, 1905/06 (10), pp. 48-
137. A, HueLl, ,Zur Geschichte der Todesdeutung.
Versuch einer Typologie®, Studia Philosophica, 1973
(32), pp- 1-28. G. SCHERER, Das Problem des Todes in der
Philosophie, Darmstadt, Wissenschaftliche Buchgesell-
schaft, 1979, 19882,

Ich lasse hier die spekulative und sehr interessante Fra-
ge nach dem Status eines Lebens ohne Ende aufler acht,
d.h. eines Zustandes in dem der Tod durch die Wissen-
schaft besiegt ist: ist eine derartige Existenz langweilig
oder einfach ein ,unpassender Luxus® (A.WEISMANN,
Uber Leben und Tod. Eine biologische Untersuchung,
Jena, Gustav Fischer, 1884, S 3)? Und ist der Tod
schluflendlich eine Gnade? Sieh dazu B.WiLLIAMS, ,Die
Sache MAkroOPULOS: Reflexionen iiber die Langeweile
der Unsterblichkeit®, Idem, Probleme des Selbst. Philoso-
phische Aufsitze 1956-1972, ibersetzt von J.SCHULTE,
Stuttgart, Reclam, 1978. H.Jonas, ,Le fardeau et la
grice d'étre mortel“, G.Horrors (Hrsg.), Aux fonde-
ments d'une éthique contemporaine, H JoNAS et H. T, EN-
GELHARDT en perspective, Paris, Vrin, 1993, 8. 39-52, Sie-
he auch betreffend des aktuellen Zustandes der bio-me-
dizinischen Forschung iiber die Beherrschung des
Alters und des Todes, L.HAYFLICK, How and why we
Age, New York, Balantine Books, 1994, M.FOSSEL, Das
Unsterblichkeitsenzym. Die Umkebrung des Altertungs-
prozesses ist miglich, Miinchen, Piper, 1996.

Siehe W. Fucus, Todesbilder in der modernen Gesell-
schaft, S. 50 ff.

10 ,Im spiteren 19. Jahrhundert setzt sich die Wissen-

schaft, und zwar die exakte Wissenschaft, durch. Von
ihrem Erkenntnisideal her bestimmt sich die Dimensi-
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on der Realitdt; die Welt der Natur, die mechanisch,
physiologisch und biologisch erforscht werden kann,
ist die wahre Welt. Und von diesem Ansatz her ist klar:
der Tod ist der natiirliche Tod des Ablebens — nicht
mehr und nicht weniger. (...) Die biologische Deutung
des Menschen erscheint als wissenschaftlich gesicherte
Grundlage, und von ihr her muff der Tod eben als rein
natiirlicher Vorgang betrachtet werden. (...) Die Meta-
physik mit ihren Vorstellungen vom Fortleben und von
personlicher Unsterblichkeit liegt hinter uns. Fiir uns
ist die biologisch orientierte Vorstellung vom nattirli-
chen Tod grundgebend.“ W. ScHuLZ, ,, Wandlungen der

Einstellung zum Tode*, S. 99 und 104. ,,(...) dafl der bio-

logische Ansatz der These vom natiirlichen Tod fiir uns

die Grundlage eines angemessenen Redens iiber den

Tod darstellt. Von diesem Ansatz her erweist sich die

Lehre von der Unsterblichkeit sowohl in der Form ei-

nes Glaubens an ein personliches Fortleben wie in der

Form einer Uberzeugung von der Ewigkeit des Geistes

als nicht haltbar. (..) In der Gegenwart wird, bis auf

wenige Ausnahmen, die Vorstellung vom Tod als dem
biologischen Ende eines Lebewesens aber kaum be-
zweifelt. In diesem Sinn hat sich die wissenschaftliche

Weltsicht gegen die Metaphysik durchgesetzt.” Idem,

»Zum Problem des Todes“, S. 324. Siehe auch S. 313,

sDer biologischen Definition vom Tod“ so hilt

BAUDRILLARD fest, ,und dem Willen zur Logik in der

Vernunft entspricht eine Ideal- und zugleich Standard-

form des Todes, die des natiirlichen Todes®. (...) Der na-

tiirliche Tod ist jener, iiber den die Wissénschaft Ge-
walt hat und den sie besiegen mufl. Das heifit im Klar-
text: der Tod ist unmenschlich, irrational, unverniinftig
wie die Natur, wenn sie ungezihmt ist (die westliche

Vorstellung von ‘Natur’ ist immer diejenige einer un-

terworfenen und gebindigten Natur), Nur der Tod ist

gut, der besiegt und dem Gesetz unterworfen ist: das ist
das Ideal des natiirlichen Todes.“ J.BAUDRILLARD,

L'échange symbolique et la mort, Paris, Gallimard, 1976,

S. 248

12 A. SCHOPENHAUER, Die Welt als Wille und Vorstellung,
Simtliche Werke, Hrsg. von W. von LOHNEYSEN, Frank-
furt am Main, Suhrkamp, 1993, Band I, Erginzung
zum vierten Buch, Uber den 'Tod, Kapitel 41, 8. 591.

13 W. Fucss, Todesbilder in der modernen Gesellschaft, S.
56. ,So erweist sich, dafl der Begriff des natiirlichen
Todes in dieser Perspektive eine sikularisierte Form der
alten Vorstellung ist, jedem sei eine bestimmte und fest-
stehende Lebenszeit durch Schicksal, Gott oder die Ah-
nen zugewiesen. Die Natur ist es jetzt, die zugewiesen
hat. Indem aber die Natur verantwortlich wird fiir die
Lebensdauer und den Todeseintritt, erscheinen beide
wie alle anderen Konstellationen natiirlicher Wirkkrif-
te als beobachtbar, erklirbar und damit der Méglich-
keit nach lenkbar®, Idem, S. 67. Siehe S. 52, 76, 82.

14 M. ScHELER, Tod und Fortleben in Schriften aus dem
Nachlafs, Bd. I, Bern, Francke, 1957, S. 34.

1

—

15 Ibhidem, S. 35. Siehe S. 22, 26, 31 ff. Siehe auch H. Jo-
NAS, ,Le fardeau et la grice d'étre mortel, S. 39 ff, G.
Simmel, Lebensanschanung, Vier metaphysische Kapitel,
Miinchen, Leipzig, 1918, S. 99 ff. R. EHRENBERG, . Theo-
retische Biologie vom Standpunkt der Irreversibilitit des
elementaren Lebensvorgangs, Berlin, Springer, 1923,
S. 6 ff.

16 Siehe W, Fucss, Todeshilder in der modernen Gesell-
schaft, S. 64 f.

17 Siehe X.-O. APEL, ,,Das Problem einer philosophischen
Theorie der Rationalititstypen, H.SCHNADELBACH,
(Hrsg.), Rationalitit, Frankfurt am Main, Suhrkamp,
1984, S. 15-31, Siehe auch E.AGAzz1, ,Reductionism as
Negation of the Scientific Spirit*, Idem (Hrsg,), The
Problem of Reductionism in Science, Dordrecht, Boston,
London, Kluwer Academic Publisher, 1991, S. 1-29.
Idem, Das Gute, das Bose und die Wissenschaft. Die ethi-
che Dimension der wissenschaftlich-technologischen Un-
ternebmung, tibersetzt von H.STUCKER, Berlin, Alkade-
mie Verlag, 1995, S. 29 ff.

18 Voir au sujet de la thése du refoulement de la mort,
ANassenl et G, WEBER, Tod, Modernitit und Gesell-
schaft, S 274 ff. W.Fucss, ,Die These von der Verdrin-
gung des Todes, Frankfurter Hefte. Zeitschrift fiir Kul-
tur tind Politik, 1971 (26), S. 177-184 und Idem, Todesbil-
der in der modernen Gesellschaft.

19 H. ARenDT, Condition de l'homme moderne, Paris, Cal-
mann-Levy, 1961, S. 27-28. Siehe G, SCHERER, Das Pro-
blem des Todes in der Philosophie, S. 21 ff.

20 ScHELER erklirt, dafl der Geist ,,wohl den Begriff ‘Ver-
nunft’ mitumfafit, aber neben dem ‘Ideendenken’ auch
eine bestimmte Art der ‘Anschanung’, die von Urphi-
nomenen oder Wesensgehalten, ferner eine bestimmte
Klasse wolitiver und emotionaler Akte wie Giite, Liebe,
Reue, Ehrfurche, geistige Verwunderung, Seligkeit und
Verzweiflung, die freie Entscheidung mitumfafit -: das
Wort ‘Geist’.“ M. SCHELER, Die Stellung des Menschen
im Kosmos, Idem, Spite Schriften, (Hrsg) von M.S.
FRINGS, Bern, Miinchen, Francke Verlag, 1976, S. 32,
Siehe auch E. CORETH, Wias ist der Mensch? Grundziige
einer philosophischen Anthropologie, Innsbruck, Wien,
Miinchen, Tyrolia, 1973. A. GEHLEN, Anthropologische
Forschung, Reinbeck, 1961. H. PLESSNER, Die Stufen des
Ovrganischen und der Mensch, Berlin, New York, 1975.
E. ROTHACKER, Philosophische Anthropologie, Bonn,
Bouvier, 1964,

21 Siehe W.ScHuLz, Subjektivitit im nachmetaphysischen
Zeitalter, S.-143.

22 Die Charakterisierung als ‘bio-kulturelles’, ‘bio-geisti-
ges’ Wesen zeigt sich auch in seiner Haltung gegeniiber
dem Tod und dem Leichnam. Letzterer wird nicht wie
ein gewdhnliches Ding behandelt, sondern die
Menschheit erweist ihm bei seiner Beerdigung tiefe
Ehrerbietung.

23 Siehe H.-G. GADAMER, ,Schluflbericht, Idem und P,
VoGLER (Hrsg), Newe Anthropologie. Philosophische
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Anthropologie, Zuweiter il, Stuttgart, Georg Thieme
Verlag Stuttgart, Deutscher Taschenbuch Verlag, 1975,
S.377.

24 Siche ARISTOTELES, Parva naturalia, 478 b 25-28.
X.BICHAT, Recherches physiologiques sur la vie et la mort
(premiére partie), Paris, Flammarion, 1994, Artikel 10,
S. 200 ff.

25 Siehe betreffend dieser Lebensuhr, L. HayrLICK, How
and why we Age, M. FosseL, Das Unsterblichkeitsenzym.

26 J. BAUDRILLARD, L ‘échange symbolique et la mort, S.
248.

27 Ph. Arits, L homme devant la mort, B4, 11, S. 297.

28 Siche W, Fucus, Todeshilder in der modernen Gesell-
schaft, S. 67,72, 76, 82, 181 ft.

29 J. BAUDRILLARD, L ‘échange symbolique et la mort, S.
248. Siche 1. IruicH, , The Political Uses of Natural
Death®, S. 36. Idem, Die Nemesis der Medizin. H. MAR-
cusk (,Die Ideologie des Todes*, H. EBerLING (Hrsg.),
Der Tod in der Moderne (110) meint, ,die allmahlich zu-
nehmende Lebensdauer kénnte Substanz und Charak-
ter nicht nur des Lebens, sondern auch des Todes verin-
dern. Der Tod wiirde keine ontologischen und morali-
schen Sanktionen mehr mit sich fithren, Der Mensch
wiirde den Tod primir als eine technische Grenze sei-
ner Freiheit erfahren und deren Uberwindung wiirde
anerkanntes Ziel individueller wie gesellschaftlicher
Anstrengungen.”

30 Siche J. SCHWARTLANDER, ,,Der Tod und die Wiirde des
Menschen®, S. 23.

31 Siehe R, Nozick, Vom richtigen, guten und gliicklichen
Leben, aus dem Amerikanischen iibersetzt von M.
PriIFRER, Miinchen, Carl Hanser Verlag, 1991, S, 20 ff.
Idem, Philosophical Explanations, Cambridge (Massa-
chusetts), Harvard University Press, 1981, S. 580 ff.
] McMAHAN, ,Death and the Value of Life®, Ethics,
1988 (99), S. 58. L.M. FisCHER — A. BRUECKNER, ,Why
is Death Bad?*, Philosophical Studies, 1986 (50), S. 213.
F. FELDMANN, Confrontations with the Reaper, S. 139 f,,
144,150 £., 226.

32 L. WITTGENSTEIN, Tractatus logico-philosophicus, Idem,
Schriften, Bd. 1, Frankfurt am Main, Suhrkamp, 1969,
Nr. 6.4311, S, 81,

33 Siehe EPIKUR, Briefe. Spriiche, Werkfragmente, grie-
chisch-deutsch, Gibersetzt und herausgegeben von H.-
W. KrRAUTZ, Stuttgart, Reclam, 1982, S. 42-45. Man fin-
det denselben Argumentationstypus im apokryphen
Dialog von PLATON, Axiochos, 369-370.

34 Th. NAGEL, Letzte Fragen, Erweiterte Neuausgabe,
Hrsg. von M. GEBAUER, Bodenheim b. Mainz, Philo

Verlagsgesellschaft, 1996, S. 22.

35 Diese Art von Argumentation, die von FEINBERG
(Harm to Others, Oxford, Oxford University Press,
1984, S. 86-87) und R. Nozick (,On the Randian Argu-
ment*, . PAUL (Hrsg,), Reading Nozick. Essays on Anar-
chy, State and Utopia, Oxford, Basil Blackwell, 1982,
S.221) iibernommen wird, ist nicht neu in der Philoso-
phie: man findet sie schon mit einigen Nuancen im er-
sten Kapitel der Nikomachischen Ethik. SOLON fragt
sich, ob man von einem Menschen noch vor dessen Tod
sagen kann, daf er gliicklich ist. Er antwortet, dafl er
nur im Augenblick des Todes gliicklich genannt wer-
den kann, da er sich erst dann auflerhalb des Zugriffs
des Bosen befindet. ARISTOTELES hilt diese Argumenta-
tion fiir zweifelhaft. ,Denn es scheint auch noch fiir
den Verstorbenen, so gut wie fiir den Lebenden, der
nichts davon erfihrt, Ubel und Giiter zu geben, z.B.
Ehrungen und Diffamationen, Gliick und Ungliick
der Kinder und der Nachkommen tiberhaupt.“ ARrI-
STOTELES, Nikomachische Ethik, Auf der Gundlage der
Ubersetzung von E. ROLFEs herausgegeben von G.
Bien, Hamburg, Felix Meiner Verlag, 1985, Erstes
Buch, Elftes Kapitel, 1100 a 14-20, S. 18.

36 Th. NAGEL, Letzte Fragen, S. 23-24.

37 Ibidem, S. 27-28.

38 Ibidem, S. 14.

39 Idem, Der Blick von nirgendwo, {ibersetzt von M, GE-
BAUER, Frankfurt am Main, Surhkamp, 1992, S. 388.
Siehe Idem, Letzte Fragen, S. 19, R. WOLLHEM, The
Thread of Life, Cambridge, Cambridge University
Press, 1984, S, 267 ff.

40 Th. NAGEL, Letzte Fragen, S. 20

41 Ibidem, S. 27-28.

42 Siehe B. WiLLIAMS, ,Die Sache MAKROPULOS: Reflexio-
nen iiber die Langeweile der Unsterblichkeit*, S. 139 ff.

43 M.C. NussauM (,Mortal Immortals: Lucretius on
Death and the Voice of Nature®, Philosoplhy and Pheno-
menological Research, 1989 (50), Nr. 2, S. 320) sagt, dafl
»die Unterbrechung eines Projekts, das wenn auch vage
und implizit hinter all dem liegt, das Vorhaben ein voll-
kommen menschliches Leben zu leben (...) Die meisten
Todesfille unterbrechen diese komplexe Aktivitit und
sind aus diesem Grunde schlecht, wenn auch aus kei-
nem anderen“. Siehe auch D. FurLEY, ,Nothing to
Us?* M. SCHOFIELD ~ G. STRIKER (Hrsg.), The Norms of
Nature, Cambridge, Cambridge University Press, 1986,
S. 89 ff. EM. KaMM, Morality, Mortality, Bd. I: Death
and Whom to save from it, New York / Oxford, Oxford
University Press, 1993, S. 19.
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Die Zeit der Aufklirung erlebte eine kulturelle Verdringung des Todes und war zugleich
der Beginn einer neuen Mpythologie der Unsterblichkeiten. Leben und Sterben,
urspriinglich eng verflochten, wevden in der modernen Zivilisation getrennt. Menschen in
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Der Tod hat seine eigene Geschichte. Die
vielfachen Reflexionen bezeugen, dafl
nicht nur von jedem einzelnen der denkbare
Endpunkt des Lebens eine Antwort auf den
Sinn der Existenz abverlangt, sondern die Zivi-
lisation selbst ist vor ein Problem gestellt wor-
den, wie gegen den Tod die historisch-politi-
schen Kontinuititen zu formulieren sind. Und
spitestens in der Aufklirung war man dazu
libergegangen, einerseits den christlichen Glau-
benssitzen eine Mythologie von Erlésung und
Auferstehung zu unterstellen, andererseits die
Peinlichkeit des Sterbens und des Todes als zy-
nische Bestimmung hinzunehmen. Liest man
jene Autoren, die fiir das 18. Jahrhundert Pate
standen, so war ihnen das abzusehende Lebens-
ende Paradoxie und irrationaler Widerspruch
gegen das, was eigentlich zihlte: das Leben. Und
in gewaltigen Anstrengungen vertrieb man die
sichtbaren Zeichen des Todes aus den Stidten,
entkleidete die Kirchen ihrer Friedhdfe, die eine
eindrucksvolle Korrespondenz zwischen den
Lebenden und Verstorbenen symbolisierten.
Man hatte von Hygiene und Gesundheit ge-
sprochen, und im gleichen Zug war in Wirk-
lichkeit ein Verdringungsprozefl eingeleitet
worden, der die Sterblichkeit des Menschen in-
nerhalb der Stadtmauern nicht mehr duldete.
Da die Geschichte des Zivilisationsprozesses
" nicht nur Erfolge und Fortschritte enthilt, wa-
ren die retardierenden Momente besonders dort
deutlich geworden, wo der Mensch sich vor
eine unumgehbare Wirklichkeit gestellt sieht
und meint, deren Lsung nicht mehr innerhalb
seines bisherigen ,Kulturmusters* finden zu
konnen, Die barocken Totenkulte und teuren
Rituale waren zweifelhaft geworden und deren
Zweck denunzierte man als Kinderglauben an
ein ,ewiges* Leben, das aber im Grunde nur auf
dieser Welt und diesseitig erlebt werden kann.
Wie auch immer nun diese psychische Verar-
beitung des Todes ausgesehen haben mag, die
Hilflosigkeit am Sterbebett, die den Tod als eine
Dramaturgie der letzten Akte qualifizierte, so
war die kulturelle Verdringung zugleich der

Beginn einer neuen Mythologie der Unsterb-
lichkeiten, die allerdings die individuelle Sterb-
lichkeit iiberbieten mufite. Vor allem HeceL
war darin besonders erfinderisch, denn jenseits
der Sterblichkeit des Menschen entwickelte er
die nahezu géttlich anmutende Ewigkeit von
Volks- und Zeitgeist, von Staat und Nation.
Dem Christentum war zwar die Kompetenz
abgesprochen worden, ein Zeugnis der Aufer-
stehung zu sein, hingegen erhielt das neue Gei-
sterreich dieser Welt alle Weihen politischer
Dauerhaftigkeit und somit wurden Staat und
Volk unsterblich, hatten eigene Seelen und Me-
taphysiken. Es war ein Motiv der Romantik ge-
worden, sowohl philologisch als auch national
die christliche Auferstehung zu sikularisieren.
Und es waren dafiir die sikularistischen Kir-
chen errichtet, oder wie in Paris kurzerhand
enteignet worden, um im Pantheon oder Invali-
dendom das als unsterblich zu bezeichnen, was
als Geist erhalten blieb, auch wenn man die
Heroen dort bestattet hatte. Auf der einen Seite
stand NaroLEON fiir die Unsterblichkeit des
modernen Idols, auf der anderen Seite bezeug-
ten die Ehrengriber der Genies und Gelehrten,
daf} sie in Wahrheit nicht wirklich gestorben
waren. Der unsterbliche Geist des Menschen
war erfunden worden, wihrend HEGEL erstmals
in seiner ,Phinomenologie* den Tod Gottes
verkiindet hatte.

Alle diese Umstinde waren Verdringungen
der Hinfilligkeit des Menschen und waren dort
besonders auffillig wie paradox, wo weiterhin
die Siuglingssterblichkeit, das Kindbettfieber,
Wundbrand, Tuberkulose und ,Neubildun-
gen“ den Lebenserwartungen eine nur relativ
kurze Perspektive erlaubten, innerhalb derer
das Leben gestaltet werden konnte. Alle diese
neuen sikularen Mythologien konnten die
Menschen nicht dariiber hinwegtiuschen, mit
dem Sterben leben zu miissen, wie es etwa die
Biographie MOzARTS aussagt. Bis ins 19. Jahr-
hundert war das Sterben ein wesentlicher Teil
der Lebenserfahrung, denn man war nicht nur
daheim gestorben, was nicht immer so idyl-

Seite 110

Band V/Nr. 2




R. Knott Sterben in dieser Zeit...

Imago Hominis

lisch war, wie es heute manchmal beschrieben
wird, sondern das ,Dahinsterben“ junger Men-
schen konfrontierte vor allem mit der Tragik
des Lebens bei verminderter religioser Hoff-
nung.

Mit aufklirerischem Fortschritt und der
Wissenschaft war schliefilich in kurzer Zeit
eine vollig neue Situation eingetreten. Sagten
die alten Sterbetafeln und Aufzeichnungen in
den Kirchenbiichern aus, dafl Leben und Ster-
ben so eng verflochten waren wie Kette und
Schufl beim Weben von Textilien, so erfolgte
durch die moderne Organisation der Gesell-
schaft eine Trennung, die von der Zustindig-
keit diverser Institutionen erzeugt worden war.
Letztlich war durch die Teilung des Lebens in
Lebensalter, die Teilung der Arbeit in allen Be-
reichen der Gesellschaft, die Institutionalisie-
rung und Organisation komplexer Gemeinwe-
sen bei gleichzeitigem Auseinanderfallen der
omechanischen“ Angewiesenheit der Gesell-
schaftsmitglieder aufeinander - siehe die Ge-
schichte der biirgerlichen Familie - zwar alles
das entstanden, was als Merkmal moderner
Gesellschaft gilt, aber gleichzeitig waren wir
von einer Lebensbesessenheit bis zum T&ten
und Morden infiziert worden, die unser ,grofi-
tes Gut und den héchsten Wert® offenbar relati-
vierten. Mit der Erfindung der Leistungsgesell-
schaft, wie sie schon bei Emile DURKHEM ange-
deutet worden war, galt die funktionale
Eingliederung in den Gesellschaftsprozefl
gleichsam als ,Gottesdienst am Modernen,
und alles was dem nicht entsprach, wurde als
,mechanisches® Gebrechen des Sozialen dis-
kreditiert. Es war die Zeit der Altersheime, der
Pflegeanstalten und Betreuungen, und so wich-
tig und human sie auch sein méogen, trosteten
sie nur unvollkommen dariiber hinweg, daff
mit dem Erwerb hohen Lebensalters eine De-
funktionalisierung der Menschen im Sinne des
verbreiteten Verstindnisses von Gesellschaft
eintrat. Deutlich wurde das in Spitilern sicht-
bar, wo die letzten Stunden in den Sterbekam-
mern zugebracht werden muflten, denn der

Anblick des Todes war beiden peinlich und
unangenehm: den Angehérigen und dem Spi-
tal. Sehr oft war von dem Vokabel zu lesen,
Sterbende ,abschieben zu wollen, die so offen-
sichtlich dem Sinn des ,Lebens“ widerspra-
chen. Diese Entwicklung hatte aber eine gro-
teske Voraussetzung.

Wenn in diesem Jahrhundert durch die er-
folgreiche Intervention der Medizin wirklich
etwas entstehen konnte, was heute ,Lebensqua-
litdt“ heiflt und keineswegs in der Bedeutung
geschmilert werden darf, so soll nicht verges-
sen werden, daf} darin auch perverse Gegensit-
ze sichtbar wurden, deren Folgen bis heute er-
halten blieben. In der Literatur ist es bereits zur
Zeit des Ersten Weltkriegs beschrieben wor-
den: Arthur SCHNITZLER zeigte in seinem Stiick
JProfessor Bernhardi“, daf} der Patient sein
Sterben nicht realisieren mufl, dafl es gniddiger
sei, ihn im unklaren zu belassen als ithn mit der
Krankendlung zu belistigen. Damals waren
alle fortschrittlichen und liberalen Geister auf
seiner Seite und hatten dem bewufiten Sterben
jeden Sinngehalt abgesprochen. Auf der ande-
ren Seite dokumentierte Karl Kraus, dafl gera-
de zum Nutzen der ,Vitalitit“ von iiberper-
sonlichen Gemeinschaften, in diesem Fall zu-
gunsten der sterbenden Donaumonarchie, das
Leben der Menschen zu opfern ist, so der
,Ubermensch* Staat oder Gesellschaft bedroht
erscheint. Ausgerechnet in der Dissonanz der
Weltkriege griffen Prinzipien der Biopolitik
um sich, vom ,Lebensraum®, der gefihrdet er-
schien, bis zur ,rassischen“ Reinigung und Er-
haltung von Volk, die glaubten, zwischen le-
benswertem und lebensunwertem Leben unter-
scheiden zu kénnen. Leben, das einmal ein
unverzichtbarer Bestandteil der religiosen Re-
flexion war, bewegte sich in seiner biologisti-
schen Verabsolutierung in eine Todesspirale des
Wahnsinns hinein, zum grauenhaftesten Wi-
derspruch, der in Auschwitz und im Gulag sei-
ne Verortung erhielt. Um leben zu kénnen,
war der Mord zulissig, und in der Individuali-
sierung dieses biopolitischen Prinzips begeg-
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nen wir in Euthanasie und Abtreibung dieser
Disposition weiterhin.

So erkennen wir in der Gegenwart, dafl sehr
unterschiedliche Linien und Geschichten das
Problem des ,Sterbens im Abendland® bestim-
men. Und es gibe nicht die Bezeichnung der
,Postmodernen®, wiirde nicht in der Hyper-
trophie jedes einzelne Prinzip gleichzeitig zur
Wirksamkeit kommen. So gibt es teils noch das
»alte“ Sterben der Industriegesellschaft, in Ein-
samkeit und hygienischer Isolation, teils das
yneue®, nimlich iiber den Zeitpunkt des Todes
disponieren zu wollen. Und es hidngt nun von
der jeweils technischen und 8konomischen
Ausstattung ab, innerhalb welcher Begleitum-
stinde gestorben werden darf. Im Schock nach
Auschwitz war die Lebenserhaltung um jeden
Preis gefordert worden, was eine ,Apparate-
Medizin“ ermdglichte und nun als Gegenargu-
ment verwendet wird, ohne ,Lebensqualitit”
sollte nicht gelebt werden. Freilich stellte die
Medizin die Menschen hochzivilisierter Lin-
der vor ein vollig neues Problem: Noch nie
konnte bei todlichen Erkrankungen die Le-
bensqualitit in so hohem Mafle verlingert wer-
den. Noch nie vermochten Menschen iiber ei-
nige Jahre bewufit ihr Sterben zu ,erleben®,
was ja die Einrichtung von verschiedenen For-
men von Sterbehilfe beweist. Die Krebs- und
Tumorpatienten, die Aids-Kranken und chro-
nisch Leidenden leben erstmals wieder unter
uns, wie es vor Jahrhunderten ,unbewufit“ der
Fall war, miissen sich ihrem nahenden Tod stel-
len, gleichzeitig aber entbehren sie der Traditi-
on der Sinnstiftung, die in den Weltreligionen
reprisentiert ist. Die ,Langzeit“-Sterbenden
miissen sich ihren eigenen Reim auf ihre Situa-
tion machen und tun es gemif} unserer ,, Verge-
sellschaftung in der Organisation diverser Be-
troffenheiten. So wenig angesichts der Lebens-
umstinde Ironie angebracht ist, so seltsam ist
diese Institutionalisierung lebendiger Sterben-
der oder sterbenden Lebens. Es ist jener Grad
von Zivilisation erreicht, in der 6konomisch-
technisch die Lebensverwaltung dominant sein

will und selbstreferentiell behauptet, dafl es
nur ein Leben vor dem Tod gibt.

So wenig hier das gesamte Bild des Sterbens
und des Todes skizziert werden kann und daher
bewufit das Mysterium der Menschwerdung im
Sterben ausspart, so kann dennoch festgehalten
werden, daf unser Jahrhundert mehr als die
anderen die Paradoxie enthilt, dafl man zwar
wollte, dafl es nur Leben gibt, aber bewirkte,
daf} nur der Tod real existiert. Jeder mittelms-
Bige Video-Clip belehrt, dafl inmitten dieser
Kultmusik das Spiel mit dem Tod beschworen
wird, weil er jene einzige Realitit unwiderspro-
chen enthilt, mit der jeder Mensch konfron-
tiert ist. Trotz der oft mangelhaften Qualitit
beweisen die massenhaften Produktionen in
den Medien, zuletzt der Tod Farcos hochstper-
sénlich, dafl das Lebensprinzip der Aufklirung
verbraucht ist und nur mehr das radikal Nega-
tive seine Giiltigkeit fordert. Es mag erlaubt
sein, was seit fast dreihundert Jahren motivisch
zu verfolgen ist, daf} gerade in den vielfiltigen
Erscheinungsformen vom Sterben eine sikula-
risierte Christus-Identifikation zum Muster
wurde, ohne aber die geforderte Translormati-
on des Lebens und Sterbens leisten zu wollen.
Wir sterben und weigern uns, in Wahrheit zu
sterben. Hat der Totalitarismus sich bewuf3t
die Todesrevolte zu eigen gemacht, da er millio-
nenfach Menschen hinopferte, so erscheint un-
ser medizinisch verlingertes Leben nur der
Entfaltung des Todestriebes und der Destrukti-
on zu dienen, der dem Sterben den Geburtsakt
der Ent-Bindung in die Seligkeit vorenthilt. Es
ist das Problem unserer Kultur schlechthin. In
der ,Stimme des Volkes“ hatte es HOLDERLIN
bereits vorhergesagt, in welchem Dilemma wir
Jleben® werden, was im Grunde ein lange sich
dahinziehendes Sterben ist: ,Das wunderbare
Sehnen dem Abgrunde zu;/ Das Ungebundne
reizet und Vélker auch/ Ergreift die Todes-
lust®. Respektlos - wie eben Fernsehkameras
fiir ,objektiv® gelten - fragen wir neugierig
Sterbende, wie sie sich fiihlen, wie sie ihre Si-
tuation bewiltigen, als wiirden wir Priparate
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im Mikroskop beobachten. Da wir so oft im
Zusammenhang mit dem Sterben von Men-
schenwiirde reden, ist wohl der Umkehrschluf}
erlaubt, diese schon lingst nicht mehr zu ken-
nen. Wie wir eben unsere Kinder gerade noch
taufen, aber nicht wissen, was die Aufnahme in
die Gemeinschaft der Kirche bedeutet, so seg-
nen wir dann unsere Toten ein und verstehen

nicht den Sinn der Sterbegebete. Sehr konkret
sprechen wir nach langem Leiden von Erls-
sung, meinen aber nicht jene, von der in den
Evangelien die Rede ist, also ist auch die Erfah-
rung des Sterbens zum Tode hin eher als Pro-
zef} der Auslschung verstanden und nicht als
das erlittene Wunder eines Wandels unserer
Leib-Geist-Seele-Konstellation!
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1. Unsterblichkeit - eine Grundfrage des
Menschen?

Ob es nach dem Tode ein unsterbliches Le-
ben gibt, ist - wenn wir von der Frage nach
Gott absehen - die Utrfrage des Menschen.
'Sein oder Nichtsein? Das ist die Frage." So lifit
SHAKESPEARE Hamlet, als dieser die Flucht vor
der mit jedem menschlichen Leben verbunde-
nen ,See von Plagen“ durch Selbstmord er-
wigt, angesichts des Todes sprechen.! Der gro-
BRe franzosische Philosoph PascaL sagt, die Al-
ternative von Unsterblichkeit oder Nichtsein
nach dem Tod betreffe ,unser Alles oder
Nichts“ und geiflelt scharf das Desinteresse,
mit dem die meisten Menschen durch Zerstreu-
ungen und Jagd nach Reichtum oder Ehre diese
Utfrage vergessen.

Diese Urfrage nach dem Tode stellt sich aber
dem Menschen nicht im Raume einer paradie-
sischen Harmonie, sondern auf dem Hinter-
grund einer Disharmonie, die einerseits durch
den unausweichlich auf uns zukommenden
Tod und andererseits durch Schuld und Ver-
zweiflung hervorgerufen wird.2 Angesichts des
Sterbens werden wir selber uns ,zur groflen
Frage“?

Vielleicht wiirde das Bewufitsein des Todes
keinen so groffen Eindruck auf uns machen,
wenn nicht das menschliche Bewufitsein so un-
endlich-eng an den Leib gebunden wire und
wenn das Ende unserer leiblichen Existenz
nicht so klar vor uns stiinde. Zeigen nicht Be-
wufltlosigheit und Geistesstérungen, dafl unser
Bewufitsein an die Vorginge im Gehirn not-
wendig gekniipft ist?

Die Ratlosigkeit im Anblick des Todes stei-
gert sich, sobald wir an den ,gelebten Leib“
denken. Die elementarsten und tiefsten Erleb-
nisse des Menschen: Liebe, Sprechen, das Li-
cheln eines Kindes - sie alle sind anscheinend
untrennbar mit dem erfahrenen Leib und dem
leiblichen Ausdruck verkniipft. Wie soll es die
enge Leib-Seele-Einheit auch nur denkbar er-
scheinen lassen, daf} es ein Leben nach dem

Zerfall dieses Leibes, des Ortes allen menschli-
chen Weltbezugs, gibt?

Diese bittere Konsequenz des Zweifels an der
Unsterblichkeit wird noch verschirft, wenn
wir an den ,organischen Lebensrhythmus®
denken, der uns prigt:* Wir erwachen, wir er-
miiden, wir spannen uns an und ermatten, wir
wachsen an Kraft und Energie und nehmen ab;
unser ganzes Leben erscheint so als ein Zyklus
von der Geburt {iber die Fiille der Kraft bis
zum Altern. In diesem Rhythmus hat der Tod
seine natiirliche Stelle. Von jedem Bruchteil ei-
ner Sekunde zum nichsten wird uns das Leben
stets aufs neue entrissen, so dafy wir als zeitliche
Wesen in einem fort sterben und vom Nichts
bedroht zu sein scheinen, nicht erst am Ende
unseres Lebens.” Wenn das Sterben als radikaler
Seins- und Lebensverlust schon in unsere zeitli-
che Existenz eingeschrieben und mitten im Le-
ben angesiedelt ist, kann uns der Tod dann als
etwas tragisch von auflen ins Leben Einbre-
chendes erscheinen? Ist es nicht sogar metaphy-
sisch notwendig, dafl der Mensch wieder in der
Zeit vergehen wird, wie er in ihr begann?

2. Gegenstand der Hoffnuung oder der Ver-
zweiflung?

Noch ein Wort zur Verzweiflung. Auch
wenn wir an unserer Unsterblichkeit nicht
zweifeln, kann sie Gegenstand einer unbe-
stimmten Angst oder sogar Verzweiflung wer-
den.

Jemand kann auf Grund seiner Schuld daran
verzweifeln, je des Gliicks wiirdig zu sein.
Oder denken wir an Othellos Worte nach der
Ermordung Desdemonas:

»Wenn wir am Thron erscheinen,

Wird dies dein Bild mich fort vom Himmel
schleudern,

Wo Furien mich ergreifen. ... Peitscht mich,
ihr Teufel,

Weg von dem Anblick dieser Himmels-
schénheit!

... Réstet mich in Schwefel!
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Wascht mich in tiefen Schliinden fliiss’ger

Glut!l“¢
Ein sinnvolles und hoffnungswiirdiges Leben
nach dem Tode muf§ ein gliickliches, wertvolles
Leben sein. Ja noch mehr: Es wiire eine blofle
Fortsetzung des irdischen Lebens, wie es sich
viele Formen der Reinkarnationslehre und des
Spiritismus vorstellen, keineswegs die Erfiil-
lung des urmenschlichen Strebens nach Un-
sterblichkeit, da dieses erhoffte unsterbliche
Leben eine transzendente Qualitit, eine Erfiil-
lung des Erkenntnisstrebens, des sittlichen
Strebens, der Sehnsucht nach Gliick und dem
Sieg der Gerechtigkeit und alles Guten ein-
schliefit, eine Erfiillung, die durch eine blofle
Fortsetzung der diesseitigen oder einer dhnli-
chen Existenzform nicht erreicht, sondern viel-
leicht sogar noch verschlimmert wiirde.”

3. Die Elemente eines philosophischen
Unsterblichkeitsbeweises

Der Sinn des menschlichen Lebens nach dem
Tod verlangt dreierlei: erstens eine Uberwin-
dung der Zweifel an unserer Unsterblichkeit
und daran, daf} der Sinn menschlichen Lebens
tiberhaupt auf Unsterblichkeit abzielt; zwei-
tens eine Uberwindung des Zweifels daran, daf§
der Tod wie ein Schlaf ist, in dem alles bewufite
Leben erlischt; und drittens, wenn wir unsterb-
lich sind und nach dem Tod bewufit weiterle-
ben, eine Antwort auf die Frage nach den
Griinden der Hoffnung anstatt der Erwartung
einer trivialen oder begrenzten Fortsetzung
unseres gegenwirtigen Lebens oder gar anstatt
der Verzweiflung angesichts der Unsterblich-
keit.

So muf} jeder philosophische Nachweis der
Unsterblichkeit zumindst die folgenden
Schwierigkeiten 18sen:

1. Wie kann das menschliche Bewufitsein den
Tod iiberdauern?

2. Wie kann man die Behauptung menschli-
cher Unsterblichkeit angesichts der Tatsa-
che rechtfertigen, dafl menschliches Sein

und Bewufitsein wesenhaft zeitlich er-

scheint?

3. Kann man einen positiven und begliicken-
den Inhalt des Lebens nach dem Tode philo-
sophisch nachweisen?

Wir sprechen im folgenden von Unsterblich-

keit als Philosophen, d. h. wir bemiihen uns

um eine Antwort auf diese Frage mit den rei-
nen Mitteln und Methoden der Vernunft, nicht
des Glaubens.

Philosophische Argumente fiir die Unsterb-
lichkeit wurden von PrLaTON bis BAsAVE im
20.Jhdt. entwickelt.! Die wichtigsten dieser
Argumente sind:

4. Ontologische Argumente

a) Das Argument aus der Natur des Todes und
der Zerstdrung iiberhaupt als Auflésung ei-
nes aus Teilen bestehenden Ganzen (Teile ei-
nes Korpers, Leib und Seele werden von ein-
ander getrennt). Da die Person und die
menschliche Seele eine einfache, nicht aus
Teilen bestehende Substanz ist, ist sie unzer-
storbar. (PLATON, THOMAS VON AQUIN, DEs-
cARTES, LEBNIZ und andere). Dagegen kann
man einwenden (etwa Duns Scorus, Ganz-
todtheologie), dafl es fiir eine einfache, aber
geschaffene Substanz eine andere Art der To-
talvernichtung geben kénnte, die sich als ein
Ausldschen des Seins und seine Riickkehr
zum Nichts vom Tod als Aufldsung einer

“Einheit unterscheidet. Auflerdem wird in
dieser Theorie weder das Bewufitsein noch
das Gliick eines Lebens nach dem Tod be-
griindet.

b) Ein weiteres ontologisches Argument Pra-
ToNs beruht auf einer metaphysischen Ahn-
lichkeit zwischen Seele und ewigen Ideen
(Wesensformen). Wie beide unsinnlich,
nicht durch Gesicht, Gehér, usw. wahr-
nehmbar seien, so miisse auch die Seele zeit-
los wie die unvergingliche Idee des Gerech-
ten an sich, des Dreiecks an sich, usw. und
gleichermafien ewig sein. Dagegen wird man
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geltend machen, dafl abstrakte Ideen wesens-
verschieden von lebendigen individuellen
Personen sind und deshalb nicht automa-
tisch die Unzeitlichkeit von deren Gegen-
stinden besitzen miissen.

¢) Ein drittes metaphysisches Argument Pra-

TONs gemahnt an den ontologischen Gottes-

beweis: wie jede Seele ihrem Wesen nach
lebt, und es keine tote Seele gibt, so sei Le-
ben unzertrennlich von der Seele und also
miisse diese unsterblich sein. Dabei bleibt
fraglich, ob diese Unzertrennlichkeit des
Lebens von der Seele absolut ist, wie in
Gott, oder nur konditional gilt: wenn es eine
Seele gibt, mufS sie leben. Wenn es nicht ob-
jektiv notwendig ist, dafl sie {iberhaupt exi-
stiert und damit lebt, da sie kontingent und
geschaffen ist, ist PLATONS Beweis in dieser
Form hinfillig.

d) Ein viertes, verwandtes Argument beruht
auf der von PLATON gesehenen Grundeigen-
schaft des Lebens und vor allem der rationa-
len freien Handlung: sich von innen her
selbst zu bewegen und zu bestimmen, Das,
was nicht von auflen die Bewegung empfan-
ge, sondern Quelle und Ursprung der Bewe-
gung sei, die Seele, kénne nicht vom Quell
der Bewegung verlassen werden. Wihrend
dieses Argument bei PLATON (Phaidros) gott-
lich-absolutes und weltlich-seelisches Leben
ineinander verschwimmen lifit, tritt es in
der franziskanischen Tradition des 13.-
14.Jhdts. (insbesondere bei PETRUS OLIvi) als
auf der endlichen Freiheit als solcher beru-
hendes Argument auf: Die Macht der Sub-
jektivitit gegeniiber der Materie kann nicht
letztlich der Ohnmacht anheimfallen; ein
frei sich selbst bestimmendes und der Mate-
rie gegeniiber michtiges Wesen kann nicht
letzten Endes den Michten der unbelebten
Natur unterliegen.

e) PLATON entwickelt auch ein dialektisches Ar-
gument aus den Gegensitzen: wie Warmes
aus Kaltem entstehe und umgekehrt, so auch
Totes aus Lebendem, Leben aus dem Tod:

Die Seelen der Lebenden miissen aus dem
Totenreich kommen, weil alle Gegensitze
aus ihren Gegensitzen hervorgehen. Dieses
Argument setzt die vorgeburtliche Existenz
(Priexistenz der Seele) voraus.

f) Ein ganz anderer Sinn dieses Arguments bei
PratoN beriihrt die Herkunft der Seelen:
woher sollen die neuen Seelen kommen, da
es innerhalb der Welt keine adiquate Utrsa-
che fiir ein bewufltes freies Subjekt gibt?
Also miissen die Seelen schon vor der Ge-
burt existieren und in unseren Leib wan-
dern, denn nur eine solche ewige Wiederge-
burt der Seelen kdnne das Entstehen neuer
Menschen, die keine innerweltliche biologi-
sche oder geistige Ursache erzeugen und er-
kliren kann, hinreichend begriinden. Da-
her miiflten die Seelen vor der Geburt schon
leben und deshalb k&nnten sie wohl auch
nach ihr existieren, ja miifiten dies, solange
neue Menschen geboren wiirden.

g) Eine Erkennntismetaphysik liegt in PLATONS
Phaidon und Menon dem Argument zugrun-
de, dafl alles Erkennen, aber vor allem die
apriorische Erkenntnis notwendiger zeitlo-
ser Wesensformen, die wir zB. vom
pythagori'schen Lehrsatz besitzen, den der
Sklave im Menon ohne dufieren Lehrer und
ohne Erklirung durch Sinneserfahrung er-
kennt, unerklirbar sei, wenn das Erkennen
nicht anamnesis (Wiedererinnerung) sei.
Also miisse die Seele schon vor der Geburt
existiert und die ewigen Formen geschaut
haben. Daher bestehe Grund zur Annahme,
daf} sie auch nach dem Tod leben werde. Die-
ses Argument geht von einem unzureichen-
den Erfahrungsbegriff und einem ebenso
unzureichenden Verstindnis der Erkenntnis
aus, Denn die Erfahrung bringt uns in der
Tat, wenigstens in Form einer ,contuitio”,
in Beriihrung

h) Ein ganz andersartiges und tiefsinniges nega-
tives ontologisches Argument fiir die Un-
sterblichkeit findet sich im X. Buch des Staa-
tes PLATONS. Jedes Ding werde durch das ihm
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eigentiimliche feindlichste Ubel zerstért.
Kein Ubel aber sei der Seele feindlicher als
die Ungerechtigkeit. Diese aber kann die
Seele nicht toten. Wenn Ungerechtigkeit
aber die Seele nicht téten kann, die ein
schlimmeres Ubel fiir sie ist als selbst der
Tod, kann auch der Tod nicht, ja kann

nichts die Seele zerstdren.

5. Anthropologische, metaphysische und mo-
ralische Argumente aus dem Sinn personaler
Existenz

Tiefer scheinen jene Argumente zu gehen,
die auf dem spezifisch personalen Wesen des
Menschen beruhen, da sie im Unterschied zu
den rein ontologischen den positiven Inhalt
und das Bewufitsein des Lebens nach dem Tod
erschlieffen, ohne die die Unsterblichkeit sinn-
los oder Ursache der Verzweiflung wiire. Diese
Argumente haben die folgende logische Struk-

tur: 1. X (Moral, etc.) ist nur sinnvoll, wenn es

Unsterblichkeit gibt; 2. X muff sinnvoll sein
bzw. der metaphysische Sinn personaler Exi-
stenz muf} erfiillt sein. 3. (Konklusion)! Also
ist die Person unsterblich.

6. Anthropologische Argumente

Schon bei PLATON existieren solche Argu-
mente. So etwa im Phaidon:

) Das Argument, daf} zwischen Seele und ewi-
gen Ideen eine Zuordnung bestehe und die
Seele nur dort Nahrung finde, worauf sie
ihrer Natur nach hingeordnet ist: in der Er-
kenntnis ewig giiltiger Wesen und Wahrhei-
ten. Aufgrund dieser metaphysischen Zu-
ordnung, die den Menschen nach immer
weiterem Erkenntnisstreben disponiert, be-
stehe begriindete Hoffnung auf Unsterb-
lichkeit. Denn der Philosoph stehe vor der
Alternative: entweder sei sein Leben sinn-
los, da sein Sinn nur in ewigem Leben er-
fiillt sein kann oder es gibt Unsterblichkeit.
Der innere Wert der philosophischen

Wahrheitssuche aber beweist Unsterblich-
keit, wenn neben der Primisse, dafl die
Sinnerfiillung des Erkenntnislebens Un-
sterblichkeit verlangt, auch die zweite Pri-
misse erwiesen werden kann: daf} keine
letzten absurden Sinnwiderspriiche beste-
hen kénnen.

b) Ein dhnliches Argument baut AuGUSTINUS

auf dem Gliicksstreben auf: Jeder Mensch
ersehnt Gliick und damit notwendig Un-
sterblichkeit, Denn ein Gliicklicher wird
nie freiwillig und gerne der Beraubung des
Gliicks zustimmen. Also verlangt Gliick
Unsterblichkeit (sogar NIETZSCHE sagt im
Zarathustra: ,Weh spricht ‘vergel’, doch
alle Lust will Ewigkeit, will tiefe, tiefe
Ewigkeit). Da Gott existiert und Garant
des Sinnes der Wirklichkeit und des Trium-
phes des Guten ist, mufy der Mensch un-
sterblich sein. Insbesondere in unserem
Jahrhundert sind diese auf dem Wert des
personalen Wesens und Lebens aufgebauten
Argumente weiter entwickelt worden, be-
sonders von Gabriel MARCEL: ,Jemanden
lieben heifit ihm sagen: Du wirst nicht ster-
ben®. Wenn aber die Liebe auf Einheit, auf
unzerstdrbare treue Gemeinschaft, auf das
Gliick des Du abzielt und deshalb nur er-
fillt wird, wenn es Unsterblichkeit gibt,
dann stellt sich die Frage, ob das Edelste
und Heiligste im menschlichen Leben, Lie-
be und Treue, liigen kénnen und wesenhaft
etwas verheiflen, das es in Wirklichkeit
nicht gibt. Die prophetische Stimme der
Liebe, ihre innere Wahrheit, lifit zwar ange-
sichts des Todes den Zweifel und die quilen-
de Angst, aber nicht den Verrat zu, zu glau-
ben, dafl die ontologische Verheiflung, das
ontologische Geheimnis des Seins der Liebe
Ilusionen verkiinde. Wenn Gottes Existenz
sicher erkannt wird, so méchte ich hinzufi-
gen, gewinnt dieses Argument Beweiskraft.
Sonst ist der Atheist auf die Hoffnung auf-
grund der prophetischen Stimme der Liebe
und des Sinnes angewiesen.
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¢) Bei Ansewm von Canterbury (Monologion)
griindet sich dieses Argument auf den reli-
givsen und hochsten sittlichen Ak, die Got-
tesliebe. In einer philosophisch weniger ent-
wickelten, aber vielleicht noch schéneren
Gestalt existiert dieses Argument bei Fjodor
M. Dostojewskl. Dort griindet es auf einer
Art von absolutem Sollen, das aus dem rei-
nen Wert der Liebe, der das Dasein unter-
worfen sein mufl, griindet; danach wiirde es
der Giite Gottes widersprechen, die Seele,
die ihn zu lieben fihig ist, zu vernichten.
Knapp vor seinem Tod gewinnt Stepan Tro-
fimowitsch eine iiberwiltigende Einsicht:
dafl ein Mensch, der der Liebe, vor allem der
Gottesliebe, fihig ist, nicht sterben kann. St.
Trofimowitsch in Dostojewskis Dimonen
sagt: ,Ich muf} schon deshalb unsterblich
sein, weil Gott kein Unrecht tun wird und
das einmal in meinem Herzen zu ihm ent-
brannte Feuer der Liebe nicht ausldschen
wird., Und was ist kostbarer als Liebe? Die
Liebe steht hoher als das Dasein, die Liebe
ist die Krone des Daseins, und wie ist es
moglich, daf} das Dasein ihr nicht unterwor-
fen ist? ...Wenn Gott existiert, so bin ich
unsterblich!“
Doch kehren wir zur philosophisch entwickel-
teren Form des Arguments fiir Unsterblichkeit
aus der Gottesliebe bei ANserM von Canterbu-
ry zurlick! Die héchste Pflicht des Menschen
ist es, das unendliche Gut {iber alles zu lieben
und ein Wesen, das Gott frei lieben kann und
soll, mufd unsterblich sein. Denn die Erfiillung
dieser Pflicht verdient Lohn und nicht Strafe.
Der einzige Lohn aber, der fiir den Gott Lie-
benden Lohn statt Strafe ist, ist die ewige An-
schauung und liebende Vereinigung mit dem
hdchsten Gut. Dessen Giite und Gerechtigkeit
verlangen deshalb, daf§ er das Thn liebende per-
sonale Wesen weder vernichtet noch durch et-
was anderes belohnt als durch unzerstérbare
Vereinigung mit Thm. Wenn der Mensch aber
frei das hochste Gut verwirft, verdient er ewige
Verdammnis. Damit gelangen wir von den an-

thropologisch-personalen zu weiteren Argu-
menten.

7. Moralische Argumente

a) Aus der moralischen Ordnung folge, daf} die
Gerechtigkeit - die sich auf der Erde nicht
erfiillen laf8t und auflerdem zu ihrer Erfiil-
lung Unsterblichkeit und ewigen Lohn oder
ewige Strafe verlange ~ nur unter der Voraus-
setzung ernstzunehmen ist, daf} es Unsterb-
lichkeit gibt. Aber die Majestit des Sittli-
chen beweist den unbedingten Ernst der
Moral, deren ontologische Bedingung der
Maglichkeit existieren mufl (Bei KanT lebt
dieser Gedanke in Form des ,Postulates der
reinen praktischen Vernunft®, das subjekti-
ven Charakter hat, weiter. Hitte er Einsich-
ten in das objektive Wesen der Gerechtigkeit
als solcher anerkannt, hiitte er den letzten
metaphysischen Wert dieses Arguments ge-
sehen).

b) Das moralische Leben zielt auf einen Fort-
schritt in der Vollkommenheit (auf die volli-
ge Angleichung des Willens an das morali-
sche Gesetz und die sittlich relevanten Werte
und Giiter und damit auf Heiligkeit, wie
KANT sagt) ab. Kein endlicher Fortschritt im
moralischen Leben kann diese Wesensten-
denz erfiillen, sondern nur ewiges Leben.
Also verlangt der Sinn des moralischen Le-
bens genau dieses!

c) Selbst Ungerechtigkeit (PLATON), ja sogar
Verzweiflung kann das Selbst nicht vernich-
ten. Deshalb muf der Mensch unsterblich

sein.!©
8. Unsterblichkeit und Glauben

Die Struktur der philosophischen Unsterb-
lichkeitbeweise ist wenigstens in fiinffacher
Hinsicht ganz vom Annehmen des ewigen Le-
bens des Christen verschieden:

1. glaubt der Christ nicht aufgrund abstrakter
Argumente, sondern er griindet seinen
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Glauben an Unsterblichkeit und an das ewi-
ge Leben auf ein historisches Ereignis, das
die ersten Christen sahen und die, die es
nicht sehen, im Glauben festhalten: auf die
Auferstehung Jesu Christi als auf ein wahres
und wunderbares Ereignis.

2. beruht der christliche Glaube an das ewige
Leben nicht auf rational zwingenden Bewei-
sen, sondern auf einem Akt personalen
Glaubens an eine Person und ihr Zeugnis fiir
die Wahrheit: das Wort und die in der Tat
und im Wunder bestitigte Glaubwiirdigkeit
der Zeugen und Jesu Christi selbst: ,Du al-
lein hast Worte des ewigen Lebens®.

3. ist der Akt des Glaubens auf einen positiven
Inhalt, auf ewiges Heil, und damit zugleich
auf ein Gut gerichtet, das alle rein philoso-
phischen Hoffnungen unendlich tibersteigt.
Dieses Gut ist ein freies Geschenk Gottes,
Frucht des Leidens und Sterbens und der
Liebe Gottes, der die Welt so sehr geliebt
hat, daf} er seinen einzigen Sohn zum Tod
am Kreuz sandte, um die Welt zu retten. Das
ist ein philosophisch beweisbarer Inhalt.

4. glaubt der Christ, daf§ dieser Glaube an das
ewige Leben nicht aus eigenem Verdienst
und eigener Leistung (auch wenn der Katho-
lik an der Notwendigkeit freier Mitwirkung
des Menschen festhilt), sondern aus der
Gnade Gottes entspringt.

5. glaubt der Christ, auch wenn er in Einklang
mit vielen evangelischen Glaubenden (etwa
CawviN) und mit der katholischen Lehre dar-
an festhilt, daf} es eine vom Leib getrennte
Seele (anima separata) nach dem Tode gibt,
nicht an die blofle Unsterblichkeit der Seele,
sondern auch an die leibliche Auferste-
hung.!t

9. Die Ewigkeitsgerichtetbeit des menschli-
chen Lebens

Gehen wir noch einmal zuriick zu der ein-
gangs erdrterten Gerichtetheit des menschli-
chen Lebens auf Zeit und auf Sterblichkeit!

Ein Blick auf das Leben des Menschen ent-
hiillt in der Tat neben dem vitalen Lebens-
rthythmus des ,Stitb und Werde“ einen ganz
anderen geistigen Lebensrhythmus, den Pra-
ToN in die folgenden Worte gefafit hat:

»(Die Seele) aber ... wendet ... sich ... nach
dem Reinen und Ewigen und Unsterblichen ...,
und als verwandt damit weilt sie, sobald sie fiir
sich allein ist ..., immer bei ihnen.“?

In jeder Erkenntnis streben wir nach Wahr-
heit, die selber nichts Zeitliches und Vergangli-
ches ist. Noch klarer tritt dies dort hervor, wo
auch der Gegenstand unserer Erkenntnis not-
wendig zeitlos und ewig ist, wie die Objekte
der Mathematik oder die Gegenstinde philoso-
phischen Nachdenkens.

Dasselbe gilt erst recht von jeder philosophi-
schen und religidsen Gotteserkenntnis.

Auch im Sittlichen ist der Mensch mit etwas
ewig- Giiltigem konfrontiert, mit dem Atem
des Ewigen, wie KIERKEGAARD sagt. Dies zeigt
sich im Gewissen und in der Tatsache, daf} sitt-
liche Schuld nicht einfach verjihrt. Ohne Un-
sterblichkeit ginge der beste Mensch und ein
menschlicher Teufel in derselben Weise wie
eine Maus oder eine Ratte dahin. Dann gibe es
aber keine Verwirklichung der Gerechtigkeit
in der Welt."

An dieser Stelle sehen wir auch, warum die
Ewigkeitsgerichtetheit des menschlichen Le-
bens zwar primir und wesenhaft auf ein positi-
ves Ziel der Gliickseligkeit und des hdchsten
Guten abzielt, aber auch, den furchtbarsten ne-
gativen Charakter annehmen kann, wie der
Verzweifelte ihn fiirchtet oder erlebt. Ein dhnli-
cher Ewigkeitsbezug gilt von der Kunst, von
der Religion sowie dem religiosen Akt

Hier sei vor allem auf die Liebe zu anderen
Menschen verwiesen, von der Gabriel MARCEL
zeigt, dafy von ihr gilt: ,Jemanden lieben heifit
ihm sagen: du wirst niemals sterben.” Sowohl
die Bejahung der anderen Person und ihres
ewig giiltigen Wertes, ihrer Wiirde, die sie in
sich als Person besitzt, als auch die Sehnsucht
nach Einheit verlangen die Existenz des gelieb-
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ten Wesens nach dem Tod, wenn nicht durch
den Tod der Liebe und Treue in ihrem Inner-
sten tragisch widersprochen werden soll.

Wenn wir ferner an den von Liebe untrenn-
baren Wunsch nach dem Gliick des Geliebten
und auch an die eigene Sehnsucht nach Gliick
denken, so finden wir mit AucusTINUs, daf} die
Sehnsucht nach Gliick notwendig auch Sehn-
sucht nach Unsterblichkeit ist. Denn ein Zu-
stand, an dessen Verlingerung uns nichts lige
und den wir eines Tages in sinnvoller Weise zu
beenden ansehen kénnten, wire nicht zurecht
als Gliick zu bezeichnen. Das gilt natiirlich erst
recht dann, wenn man - mit Max SCHELER,"
Dietrich von HILDEBRAND, Karol WojTyLA,
Tadeusz Styczen,” Paul RicoEUR,® Robert
SPAEMANN" und anderen das Gliick nicht aus-
schliefilich als immanente Erfiillung auffalt,
sondern erkennt, daf§ das Gliick erst entsteht,
wenn man andere Personen und Giiter um ih-
rer selbst willen bejaht.? Letzten Endes ist das
Gliick als innerlichste Freude der Person nur
moglich, wenn man von einem universalen
Sieg des Guten und Gerechten 1iber alle Ubel
iiberzeugt ist.”! Ausgezeichnet formuliert
FrankL hiufig, der Mensch begehre nicht so
sehr gliicklich zu sein als einen Grund zu ha-
ben, gliicklich zu sein. Selbst im sinnvollsten
menschlichen Leben ist aber so vieles schlecht
und unvollkommen, daff man mit HOLDERLINS
Zeilen aus der Zeit seiner geistigen Umnach-
tung sagen kann:

»Die Linien des Lebens sind verschieden, wie
Wege sind und wie der Berge Grenzen; was hier
wir sind, mag dort ein Gott erginzen mit Har-
monien, mit ew’gem Lohn und Frieden*?

Der Philosoph kann sich nicht vermessen zu
wissen, ob der Zustand der gebrochenen Welt,
der Schuld, des Bésen, in dem wir alle uns be-
wegen, solcherart ist, dafl die Erfiillung des in-
nersten Sehnens und objektiven Abzielens der
Person auf ewiges Gliick erfiillt werden kann,
Wie PLATON in ergreifenden Worten im Phai-
don schreibt - nur ein gottliches Wort, ein gott-
licher logos kann uns in die Lage versetzen, die

Frage einer fiir unsterbliches Gliick notwendi-
gen Reinigung und Erl8sung zu beantworten.
Der Philosoph weif} auch nicht, ob dafiir aufler
dem gerechten Leben noch eine gsttliche Gna-
de nétig ist. Deshalb vermag er bei aller Grofle
philosophischer Erkenntnis der Unsterblich-
keit des Menschen, die uns erlaubt zu wissen,
dafl der Mensch unsterblich ist, niemals die
Osterbotschaft zu ersetzen.
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DISKUSSIONSBEITRAG

Die kiinstliche Ernihrung am Ende des Lebens
Gottfried RotH

D ie Betreuung schwerstkranker Men-
schen im Rahmen der Notfalltherapie
und die Begleitung sterbender Menschen im
Rahmen einer Palliativtherapie hat in den letz-
ten Jahren eine Erweiterung erfahren. Seit lan-
gem wird die Therapie der Schmerzzustinde am
Ende des menschlichen Lebens diskutiert, arzt-
ethisch beurteilt und klinisch durchgefiihrt: Di-
vinum dolorem sedare. Mit der zunehmenden
Intensivtherapie und den Reanimationsmafi-
nahmen wandte man sich der Hydrationsthera-
pie zu: Der Patient diirfe nicht verdursten; und
nunmehr ist die Ernihrungstherapie dazu ge-
kommen, es konnte die Kachexie eine Mitursa-
che des Sterbens sein; der Patient diirfe auch
nicht verhungern.

Je mehr man tiber die todbringende Beein-
trachtigung am Ende des altersbedingten bzw.
krankheitsbedingten Endes des menschlichen
Lebens weif}, um so komplexer wurden die kau-
salen, symptomatischen bzw. palliativen Maf3-
nahmen, die arztehtisch gefordert sind.

Es ist also notwendig, sich Klarheit dariiber
zu verschaffen, ob eine Notfalltherapie indiziert
ist, sei diese nun kausal und/oder symptoma-
tisch, oder ob die akute Situation eine auch or-
ganmedizinisch auszuiibende Sterbehilfe erfor-
dert; dies alles im Rahmen einer drztlichen
Ethik, die sich nicht nur an einem humanisti-
schen Menschenbild orientieren kann, sondern
an einem christlichen Menschenbild, da dieses
unter der Beriicksichtigung, dafl der Mensch
immer ein ens religiosum ist, den kranken Men-
schen in seiner (tatsichlichen) Ganzheit in die
heilsamen Mafinahmen einbezieht!. Im HiDE-
GARDIS-Jahr sei an Hildegard von BINGEN erin-
nert, deren heute oft zitierte Medizin mehr ist
als eine Naturheilkunde, mehr ist als eine Pflan-
zenheilkunde, sondern das heilsame Umfaf3t-

werden der kranken Menschen durch Gottes
Schépfung.

In der gegenwirtigen Zeit eines Verfalls der
drztlichen Ethik ist hinsichtlich unseres The-
mas darauf hinzuweisen, dafl man eine ,Eutha-
nasie“ auch durch Entzug von Nahrung und
Fliissigkeit bewerkstelligen kann.

Es ergeben sich folgerichtig einige Probleme,
die rein medizinisch-naturwissenschaftlicher
Natur sind, aber auch anthropologisch-perso-
nelle Probleme, da der Mensch ein Natur- und
Geistwesen ist, ein Natur-Geistseele-Wesen, was
auch am wie immer verursachten Ende seines
Lebens die drztlich-therpeutischen Mafinahmen
bestimmt, mit Respekt und Verantwortung.

Es gibt mehrere ethische Systeme in der Medi-
zin; unter diesen kommt der Verantwortungs-
ethik ein Vorzug zu, weil dieser der Wiirde des
kranken Menschen am besten entspricht und
eine gute Ubereinstimmung mit fiihrenden
Arzten, Theologen, Philosophen und Rechtsge-
lehrten aufweist?.

Der naturwissenschaftliche Anteil der Hu-
manmedizin fithrt (gegenwiirtig nicht selten) an
die Grenzen der Ethik; mit anderen Worten:
Der Arzt darf nicht all das tun, was er medizi-
nisch konnte, sondern nur das, was er arzt-
ethisch verantworten kann. Fiir die folgenden
Erdrterungen des vorgegebenen, im Titel for-
mulierten Themas sind einige Leitgedanken
notwendig:

Zu den lebenserhaltenden Mafinahmen geho-
ren insbesondere kiinstliche Wasser- und Nah-
rungszufuhr, Sauerstoffzufuhr, kiinstliche Beat-
mung, Medikation, Bluttransfusion und Dialy-
se.

1. Die kiinstliche Ernihrung gehdrt an sich zu
den lebenserhaltenden Mafinahmen im Rah-
men der Intensivmedizin, die auch beim Ster-
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benden in der Sterbebegleitung eine wichtige
Bedeutung haben.

2.Es bedarf einer Entfaltung, um nicht im all-
gemeinen zu bleiben: kiinstliche Erndhrung bei
schweren Erkrankungen mit (hochstwahr-
scheinlich) infauster Prognose; kiinstliche Er-
nihrung bei chronischem Sterben im Rahmen
des sogenannten physiologischen Todes bzw.
bei bestehenden therapieresistenten Erkrankun-
gen; kiinstliche Erndhrung bei unfallbedingten
bzw. kriegsbedingten Verletzungen bei vordem
leiblicher Gesundbheit.

Es gibt jeweils einen verschiedenen Ausgangs-
punkt fiir die zu treffenden Entscheidungen.

3.Es ist zu entscheiden, ob der Patient urteils-
fahig ist, ober urteils- und/oder duflerungsfihig
ist, ob er in medizinisch-drztliche Mafinahmen
einwilligen kann oder ob er dazu unfihig ist. Ei-
nes bleibt trotz allfilliger Behinderung: der per-
sonale Status des Sterbenden. Die Personalitit
existiert beim ungeborenen oder schlafenden
Menschen, beim bewufitseinsgetriibten und
beim bewufitlosen Menschen, ebenso in der
Psychose. Diese Personalitit gibt dem Men-
schen seine Wiirde, die der normative Grund
fiir alles drztliche Handeln ist’.

4.Die klinische Erfahrung lehrt, daf§ es Uber-
ginge gibt: die Notfalltherapie kann in eine pal-
liative Therapie im Sinne einer Hilfe fiir den
Sterbenden iibergehen. Der Neurochirurg R.
KAUTKY, in seinem Fach der Hirnchirurgie von
hoher Kompetenz, hat in friiheren Gesprichen
darauf hingewiesen, daf viele subtile Uberle-
gungen zweifelsohne notwendig sind, ebenso
auch hochkomplizierte Mafinahmen, dafl aber
der Ausgang, der exitus, aufgrund einer Eigen-
gesetzlichkeit des krankhaften Zustandes sich
ergibt, welche oftmals nicht durchschaut wer-
den kann, sondern gewissermaflen schicksal-
haft eintritt; was keine Resignation bedeutet,
sondern die Einsicht aus sorgfiltig geprigter kli-
nischer Erfahrung.

5.Fine weitere Uberlegung: wieweit ist dxe
kiinstliche Ernihrung eine kausale Therapie,
wie stellt sie eine verloren gegangene Ordnung

wieder her? Bei Hungerzustinden, die zu einem
(chronischen) Sterben gefithrt haben, ist die
kiinstliche Ernihrung kausale Therapie; wie-
weit ist die kiinstliche Ernihrung palliative
Therapie - lindernde Behandlung - im Gegen-
satz zu heilender Behandlung? Meist ist die
kiinstliche Ernihrung symptomatische Thera-
pie im Rahmen einer Intensivtherapie.

Die Frage, ob die Pflicht zur kiinstlichen Er-
nihrung bis zum Tod gilt, ist dahingehend zu
beantworten, dafl gepriift werden mufi, ob der
Verzicht auf Ernihrung nicht zur Hauptursa-
che fiir den Todeseintritt wird*. Denn vom Pa-
tienten her ergibt sich das Problem eines mas-
kierten Selbstmordes, vom Arzt her gesehen das
Problem der Beihilfe zum Selbstmord oder der
spassiven Euthanasie®, wenn der Patient unfi-
hig ist, selbst zu entscheiden.

Die irztliche Aufgabe ist sehr komplex: ,Im
kérperlichen Bereich wird es vor allem um eine
kunstgerechte Behandlung etwa vorhandener
Schmerz- und Angstzustinde gehen; denn To-
desangst ist keineswegs nur ein psychogenes
Phaenomen, nicht nur eine Folge der Furcht
vor dem Sterben. Sie kann vielmehr gleichzeitig
oder unabhingig davon, somatogen entstehen.
Dann mufl sie als psychische Seite des Paroxys-
mus von Regulation und Gegenregulation gel-
ten, der dem tédlichen Zusammenbruch der ve-
getativen Steuerung vorausgeht. Die moderne
Pharmakologie gestattet dem Kundigen, diesen
Paroxysmus zu durchbrechen und quilende
Angst ohne Narkose zu beseitigen. Die Todes-
furcht dagegen, jenes Zuriickschrecken des
Menschen vor dem ,eigentlich Untragbaren®,
bedarf anderer Mittel als die Pharmazie bereiten
kann. Auch gutes Zureden wird dem Todkran-
ken nicht zu jener letzten Reife verhelfen, die
thn befihigt, ,das Zeitliche segnend“ nach Ewi-
gem auszulangen. In dieser Not bedarf der Lei-
dende des im Umgang mit dem Tod gereiften
Arztes, der gelernt hat, aus der Ich-Verstrickung
herauszutreten und seinen Patienten auch in du-
Berster Bedringnis in Akten sinnsetzender Be-
wiltigung zu befreien*®.
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Diese Uberlegungen machen deutlich, wie
komplex die Frage nach einer verantwortlichen
kiinstlichen Ernihrung ist, und daf} die Heil-
kunst des Arztes, die sich der bewihrten Heil-
kunde bedient, letztere iiberschreitet quo ad sa-
nationem und quo ad vitam. Die klinische Er-
fahrung weif zahlreiche gut dokumentierte
Beispiele dafiir®.

Es geht um die Hilfe des Arztes, um medizini-
sche und pflegerische Mafinahmen, um die men-
schenwiirdige Hilfe fiir den Sterbenden, aber
auch um die Beendigung derselben (Behand-
lungsabbruch), wenn jene Mafinahmen nur al-
lein (isoliert) apersonale Vorginge aufrecht er-
halten, die kein notwendiges Substrat mehr fiir
gesamtmenschliche Leistungen darstellen. Es
geht weder um die Fortsetzung aus Griinden der
Forschung noch um vorzeitige Beendigung aus
Griinden der finanziellen Ersparungen.

Es gibt apersonale Vorginge, die nicht mehr
dem Geistseele-Leib-Wesen Mensch integriert
sind, dessen Leben an sich an apersonale Vor-
ginge (in der somatischen Dimension) gebun-
den ist.

Der irdische Tod ist ein Recht des Menschen,
woriiber Philosophie und Theologie kompe-
tente Aussagen machen, und auch die an diesen
orientierten Medizinphilosophie und Pastoral-
medizin (eine Verbindung von Naturwissen-
schaft und Geisteswissenschaft mit der beide in-
tegrierenden Gotteswissenschaft) sind ,,zu Nutz
und Frommen*“ des gesunden und des kranken
Menschen befaf3t’.

Da verschiedene Linder in dieser obigen Fra-
ge ein unterschiedliches Strafrecht haben, soll
die Erdrterung des im Titel vorgegebenen Pro-
blems im Rahmen der Humanmedizin verblei-
ben, zumal diese einen allgemein giiltigen, posi-
tives Recht iiberschreitenden Geltungsbereich
hat. Gewif§ (irztliche) Ethik und (staatliches)
Recht hingen eng zusammen, decken sich aber
nicht immer. Naturrechtliche Aspekte werden
hilfreich, um einer menschenwiirdigen Vor-
gangsweise die notwendige Begriindung zu ver-
schaffen.

Im drztlich-klinischen Bereich ergeben sich
nun - konkret - mehrere Probleme und auch
mehrere Folgen der kiinstlichen Ernihrung. Im
Verlaufe des chronischen Sterbens treten bela-
stende Hunger- und Durstgefiihle auf, die durch
eine kiinstliche Wasser- und Nahrungszufuhr
vermindert werden kénnen. Diese sind nicht
nur aus Griinden der Linderung der Beschwer-
den des Sterbenden, des todkranken und ster-
benden Menschen angemessen, sondern auch
wegen einer nie letztlich sicher abzuschitzen-
den Prognose. ,Man sollte auch nie vergessen,
dafl viele Menschen der Intensivmedizin die
Rettung ihres Lebens verdanken und oft nur aus
dem Grunde, weil sich die Arzte im Zweifelsfal-
le fiir den Versuch einer Behandlung entschie-
den hatten. Denn dies ist die Regel: Wenn iiber
den mdglichen Ausgang auch nur eine geringe
Unsicherheit besteht, so pflegt man sich zu-
nichst fiir die Behandlung zu entscheiden.

Markus von LUTTEROTTI verweist auf Beispie-
le in der medizinischen Literatur, in welchen
gezeigt wird, ,wie Patienten nach schwersten
Traumen und mit zunichst héchst zweifelhaf-
ter Prognose nach der Intensivbehandlung
schliefflich geheilt wieder nach Hause entlassen
werden konnten. Diese Beispiele wiirden genii-
gen, um eine intensive drztliche und pflegeri-
sche Aktivitdt - man spreche hier nicht vom
Aktionismus (den es natiirlich auch gibt) - in
allen jenen Fillen, bei denen auch nur eine ge-
ringe Hoffnung besteht, zu rechtfertigen® in
dubio pro moribundis.

In letzter Zeit ist besonders das Phaenomen
der Dehydration untersucht worden: die Patho-
physiologie der Dehydration’. Der Wasserver-
lust entsteht dadurch, dafl mehr Fliissigkeit in
den extrazelluliren Raum austritt, wenn es ga-
strointestinal durch Erbrechen oder Durchfall,
zumal jatrogen durch Diuretika zu einem Ver-
lust von Wasser kommt, ebenso dadurch, dafl
iiber den Respirationstrakt durch Schweiff und
Schleimhautsekrete Wasser verloren geht. Es
gibt aber auch Fliissigkeitsverluste bei Darm-
verschlufl, Peritonitis, Pankreatitis, Blutungen,
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Frakturen und Thrombosen grofierer Venen,
bei der sogenannten Fliissigkeitssequestration.
Die aufgezihlten Formen von Wasserverlust
finden sich in wechselnden Kombinationen bei
praemoribunden und moribunden Patienten.
Die negative Volumensbilanz entspricht einem
verminderten arteriellen Blutvolumen und
fiihrt dazu, ,daf die Gewebe, die Muskelzellen
usw. zu wenig Blut erhalten, ungentigend mit
Nihrstoffen und Sauerstoff versorgt und unge-
niigend von Schlackenstoffen und Kohlensiure
befreit werden“. Abweichungen von der nor-
malen Herztitigkeit, Hochdruck, Anderung
der Nierentitigkeit und damit Verminderung
der Salzausscheidung sind die Folge; nicht nur
die Funktionen von Herz und Niere, sondern
auch die des Gehirns werden beeintrichtigt.
Natiirlicherweise werden Vorginge angeregt,
um die renale Salzausscheidug zu ,reduzieren®
und die Wasserverluste auf ein Minimum zu
beschrinken - tiber den Durst, d.h. iiber das
Trinken, aber auch iiber die Infusion werden
die extrazelluliren Volumensverluste ersetzt.

Folgerichtig bleibt zunichst eine Intensiv-
therapie geboten, eine ,maximale Konzentrati-
on therapeutischer Mafinahmen unter optima-
len klinischen Bedingungen bei lebensbedroh-
lichen Situationen®, wobei die Unsicherheit
der Prognose bedacht werden muf}, so daf die
Intensivtherapie, wie eben erwihnt, auch beim
sterbenden Menschen zunichst noch sinnvoll
ist, daher arztethisch geboten ist, die neben ei-
ner genauen Bilanzierung und Ausgleichung
eines gestorten Wasser- und Elektrolythaushal-
tes sowie des Siure-Basen-Gleichgewichtes eine
langdauernde kiinstliche (parenterale) Ernih-
rung, eine Dialyse, eine Langzeitbeatmung etc.
erfordert®.

Im Sinn der oben gewihlten Zielsetzung auf-
grund einer Verantwortungsethik, die vor al-
lem die Personalitit des Menschen achtet, geht
es nicht um eine maximale Konzentration the-
rapeutischer Mafinahmen, sondern um eine
optimale Therapie, die gegeniiber Leben und
irdischem Tod des Menschen (gleichermafien)

eine arztethisch verantwortete Harmonie er-
reicht.

Die biochemischen und pathophysiologi-
schen Phaenomene sind gut untersucht und
kénnen entsprechend korrigiert werden, um
organische Schiden und funktionelle Abwei-
chungen zu vermeiden. Es gibt zahlreiche
Symptome, die aufgrund des verminderten ef-
fektiven und arteriellen Blutvolumens (=De-
hydration) auftreten: Durstgefiihl, Bauch-
schmerzen infolge einer Darmischaemie,
Thoraxschmerzen infolge einer Ischaemie der
Coronargefifle, Lethargie und Verwirrung als
Folgen cerebraler Ischaemie; ferner Hypotonie
und Tachycardie, orthostatischer Blutdruckab-
fall, Verminderung des Hautturgors. Die Hy-
ponatriaemie ist ein fithrender Befund der De-
hydration. Bei cerebralen Phaenomenen wird
der Bewufltseinszustand vermindert, die Wahr-
nehmung und auch die Schmerzen (dehydrier-
te Patienten brauchen weniger Schmerzmittel).
Man liest von Vorteilen der Dehydration bei
Sterbenden, indem gewisse Symptome gelin-
dert werden. Damit ergibt sich ein weiteres Di-
lemma, wenn bei Dehydration wiederum
Schmerzen und andere negative Gefiihle auftre-
ten.

Trotz aller Kenntnisse der naturwissen-
schaftlich faflbaren Vorginge im Sterben ist mit
J.PEpER festzuhalten: ,,...wenn die exakt mes-
sende und beschreibende, mit den Methoden
der wissenschaftlichen Physiologie und Patho-
logie vorangehende moderne *Thanatologie zu
einem unbestrittenen Resultat gelangt ist, dann
ist dieses Resultat die Einsicht in die Schwerer-
kennbarkeit dessen, was im Tode des Menschen
wirklich geschieht“!*.
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,Das menschliche Genom: die Personlichkeit des Menschen

und die Gesellschaft der Zukunft®
Ansprache von Jobannes PauL II. am 24.Februar 1998

Auf dem wunderbaren Weg des menschli-
chen Geistes zur Ergriindung des Univer-
sums konnten in diesen Jahren auf dem Sektor
der Genetik ganz besonders eindrucksvolle
Fortschritte verzeichnet werden, denn sie ge-
ben dem Menschen Einblick in die tiefsten Ge-
heimnisse seiner eigenen Korperhaftigkeit.

Das menschliche Genom ist gewissermaflen
der letzte Kontinent, der jetzt erforscht wird.
In diesem nun zu Ende gehenden, von zahlrei-
chen Konflikten und Errungenschaften ge-
kennzeichneten Jahrtausend konnten die Men-
schen aufgrund der geographischen For-
schungsunternehmungen und der Ent-
deckungen sich gegenseitig kennenlernen und
in gewisser Weise niherkommen. Der mensch-
liche Forschungsgeist hat auch wesentliche Er-
rungenschaften im Bereich der Physik ver-
zeichnen kénnen, bis hin zu den neuesten Er-
kenntnissen tiber die Struktur der Bestandteile
von Atomen. Aufgrund der Kenntnisse auf
dem Sektor der Genetik und der Molekular-
biologe gewinnt die Wissenschaft nun Einblick
in die innersten Verflechtungen des Lebens und
in die Mechanismen, die jeden einzelnen Men-
schen kennzeichnen und die Kontinuitdt der
Arten gewihrleisten.

Diese Errungenschaften verdeutlichen mehr
und mehr die Herrlichkeit des Schépfers, da sie
dem Menschen erlauben, die innere Ordnung
der Schépfung zu erkennen und die Wunder
nicht nur seines Kérpers zu schitzen, sondern
auch seines Intellekts, in dem sich gewisserma-
fRen das Licht des gottlichen Wortes widerspie-
gelt, denn ,alles ist durch das Wort geworden®
(Joh 1,3).

Unser modernes Zeitalter jedoch tendiert
dazu, nach Wissen zu streben, nicht so sehr,
um die Dinge bewundernd zu betrachten, son-

dern um die Macht iiber die Dinge zu steigern.
Wissen und Kénnen verflechten sich mehr und
mehr in einer Logik, die den Menschen zu sei-
nem eigenen Gefangenen machen kann. Im
Fall der Erforschung des menschlichen Ge-
noms kdnnte diese Logik dazu fiihren, in die
innere Struktur des menschlichen Lebens
selbst einzugreifen mit der Aussicht, den Kér-
per, und letzten Endes die Person und die zu-
kiinftigen Generationen, zu unterwetfen, aus-
zuwihlen und zu manipulieren.

Daher hat die Akademie fiir das Leben recht
daran getan, iiber die neuesten Erkenntnisse
auf dem Gebiet des menschlichen Genoms
nachzudenken in der Absicht, ihrer Arbeit
eine auf der Wiirde der menschlichen Person
begriindete anthropologische Grundlage zu ge-
ben.

Das Genom erscheint als das strukturierende
und konstruktive Element des menschlichen
Korpers in seinen individuellen wie auch in sei-
nen vererbbaren Eigenschaften: Es bestimmt
und bedingt die Zugehorigkeit zur Spezies
»Mensch®, die Erbanlagen und die biologi-
schen und somatischen Merkmale des Indivi-
duums. Sein Einflufl auf die Struktur des leib-
haftigen Wesens ist vom Augenblick der Zeu-
gung bis zum natiirlichen Tod von
entscheidender Bedeutung. Aufgrund dieser
inneren Wahrheit des Genoms, die bereits bei
der Zeugung gegenwirtig ist, wenn sich das
Erbgut des Vaters mit dem der Mutter verbin-
det, hat die Kirche es sich zur Aufgabe ge-
macht, die menschliche Wiirde jedes Individu-
ums vom ersten Augenblick seiner Existenz an
zu verteidigen.

Die Vertiefung der anthropologischen
Aspekte fiihrt uns zu der Erkenntnis, daf3 kraft
der grundlegenden Einheit von Kérper und
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Geist das menschliche Genom nicht nur eine
biologische Bedeutung hat; es ist Triger einer
anthropologischen Wiirde, deren Fundament
die geistige, es erfiillende und belebende Seele
1st.

Dabher ist jede Art von Manipulation des Ge-
noms, die sich gegen das Wohl der menschli-
chen Person als kérperlich-geistige Einheit
richtet, unzulissig; ebenso unzulissig ist die
Diskriminierung menschlicher Wesen auf-
grund eventueller vor oder nach der Geburt
auftretender genetischer Schiden.

Die katholische Kirche, die in dem von
Christus erlésten Menschen ihren Weg er-
kennt (vgl. Redemptor hominis, 14), dringt
auch auf eine gesetzliche Anerkennung der
Wiirde der menschlichen Person vom Augen-
blick ihrer Zeugung an. Ferner fordert sie alle
verantwortlichen Politiker und die Wissen-
schaftler auf, das Wohl des Menschen durch
eine Forschung zu férdern, die auch auf dem
genetischen Sektor um angemessene Therapi-
en bemiiht ist, sofern sie durchfiihrbar und
nicht mit unverhiltnismifig groflen Risiken
verbunden sind. Nach Angaben der Wissen-
schaftler selbst ist dies bei therapeutischen
Eingriffen in das Genom der Ké&rperzellen
mdglich, nicht aber in das der Keimzellen und
das des frithen Embryonalstadiums.

Ich fiihle mich verpflichtet, an dieser Stelle
auf die besorgniserregende Ausbreitung eines
kulturellen Klimas hinzuweisen, das die pri-
natale Diagnostik in eine Richtung treibt, die
nicht mehr die der Therapie zur bestmégli-
chen Aufnahme des ungeborenen Lebens ist,
sondern vielmehr die der Diskriminierung je-
ner, die sich bei vorgeburtlichen Untersuchun-
gen nicht als gesund erweisen. Augenblicklich
besteht ein schweres Mifiverhiltnis zwischen
den sich progressiv entwickelnden diagnosti-
schen Fihigkeiten und den geringen therapeu-
tischen Méglichkeiten: diese Tatsache stellt die
Familien vor schwerwiegende ethische Proble-
me; sie brauchen Unterstiitzung bei der Auf-
nahme des werdenden Lebens, auch wenn sich

herausstellen sollte, daf§ es von Behinderungen
oder Mifibildungen gekennzeichnet ist.

In diesem Zusammenhang ist es geboten, das
Aufkommen und die Ausbreitung einer neuen
Selektiveugenik zu brandmarken, die die Be-
seitigung der von einer Krankheit befallenen
Embryonen und Féten veranlaflt. Gelegent-
lich werden fiir diese Selektion unhaltbare
Theorien iiber den anthropologischen und
ethischen Unterschied der verschiedenen Ent-
wicklungsstufen des prinatalen Lebens be-
nutzt: die sog. ,,Gradualitit der Humanisation
des Fotus“. Manchmal wird an eine irrige Auf-
fassung der Lebensqualitit appelliert, die, wie
man sagt, mehr gelten sollte als die Heiligkeit
des Lebens. In diesem Zusammenhang muf}
gefordert werden, dafl die in den internationa-
len Abkommen und Erklirungen verkiinde-
ten Rechte zum Schutz des menschlichen Ge-
noms und zur Gewihrleistung des Anspruchs
aller auf das Leben fiir jedes menschliche We-
sen vom Moment seiner Zeugung an gelten,
ohne jede Diskriminierung, seien es Diskrimi-
nierungen, die mit genetischen Schiden oder
physischen Miflbildungen in Verbindung ge-
bracht werden, oder solche im Hinblick auf
die verschiedenen Entwicklungsphasen des
menschlichen Lebens. Daher ist, angesichts
nahezu grenzenloser diagnostischer Moglich-
keiten, die durch den Plan der ,Sequenzie-
rung“ des menschlichen Genoms erschlossen
werden, ein verstirkter Rechtsschutz dringend
erforderlich.

Je mehr die Kenntnis und die Fihigkeit zum
Eingriff zunimmt, um so mehr miissen wir
uns der Werte bewuflt sein, die auf dem Spiel
stehen. Daher hoffe ich, dafl die Eroberung
dieses neuen wissenschaftlichen Kontinents,
nimlich des menschlichen Genoms, die Er-
schlieBung neuer Mdglichkeiten zur Bekimp-
fung von Krankheiten bedeutet und niemals
zur Forderung einer selektiven Orientierung
dienen wird.

In dieser Hinsicht wire es von grofiem Nut-
zen, wenn die internationalen wissenschaftli-
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chen Organisationen die erhofften Vorteile
der genetischen Forschung auch den Bevolke-
rungen der Entwicklungslinder zur Verfi-
gung stellen wiirden. Auf diese Weise konnte
eine weitere Quelle der Ungleichheit vermie-
den werden, auch in Anbetracht der Tatsache,
daf} die fiir diese Forschungsprogramme not-
wendigen enormen finanziellen Mittel, wie
einige meinen, in erster Linie zur Bekimp-
fung heilbarer Krankheiten und jener anhal-
tenden wirtschaftlichen Not verwendet wer-
den konnten, von der grofle Teile der
Menschheit betroffen sind.

Man kann wohl schon jetzt mit Sicherheit
sagen, dafl die zukiinftige Gesellschaft der
Wiirde der menschlichen Person und der
Gleichberechtigung unter den Vélkern dann
entsprechen kann, wenn die wissenschaftli-
chen Erkenntnisse auf das Wohl aller ausge-
richtet werden, das stets auf dem Wohl jeder
einzelnen Person begriindet ist und die Mit-
wirkung aller, heute insbesondere die der
Wissenschaftler, erfordert.

Ansprache am 24.Februar 1998
Johannes PauL I,
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Gesundheit ,,a la carte”

Die Krankenversicherer Frank-
reichs beginnen im Mai mit der Aus-
gabe von elektronischen ,Gedécht-
niskarten, die Daten tiber die Iden-
titdt und die Versicherungsrechte
des Karteninhabers tragen. Die Ein-
fiihrung dieser ,Smartcards* wird
zunichst 1,2 Millionen Familien in
der Bretagne betreffen. Zunichst
werden die sogenannten ,,Vitalkar-
ten” nur administrative Daten ent-
halten. Aber 1999 werden Vital-2-
Karten auch Informationen wie
Blutgruppe und Allergien, mogli-
cherweise auch die Krankenge-
schichte und chronische Beschwer-
den enthalten, Vielleicht werden
diese Karten zu Schliisseln, die via
Internet den Zugang zu medizini-
schen Berichten iiber die 57 Millio-
nen Franzosen erdffnen. Dieses ,In-
tranet” ist ein privates Internet, das
das ganze Land durchspannt. Das er-
klirte Ziel der Vitalkarten ist, so-
wohl Kosten als auch Zeit einzuspa-
ren. Entsprechend den Vitalkarten
der Patienten werden Arzte und
Apotheken professionelle Vitalkar-
ten erhalten, Das neue System soll
die oft langsam vor sich gehende Ko-
stenriickerstattung  beschleunigen.
Dariiberhinaus wird das zustindige
Ministerium die medizinischen Ko-
sten besser iiberwachen kénnen.
Angste diiffen jedoch auch nicht
verschwiegen werden. Bedenken
werden laut, dafl das Datennetz leck
werden kénnte. Aus diesem Grund
hat  die  Caisse  Nationale
d'Assurance Maladie die professio-
nelle Smartcard so konzipiert, daf}
jede Information vor ihrer Ubertra-
gung zuerst verschliisselt wird, Zu-
dem soll der Patient entscheiden
diirfen, welche Daten auf der Karte
gespeichert werden. Einige prakti-

sche Arzte fiirchten immer noch,
dafl die drztliche Vertrauenswiirdig-
keit Schaden erleiden kénnte, meint
Jeanne Bossy, drztliche Ratgeberin
der Commission National de
I'Informatique et des Libertés
(CNIL). Nach Deutschland, das
schon 1995 ,,Smartcards“ an 80 Mil-
lionen Staatsbiirger ausgegeben hat
(allerdings enthalten diese noch kei-
ne medizinischen Informationen)
und Siidaustralien, wo zur Zeit ein
500-Patienten- Versuch lauft, hat nun
auch die USA mit einem ,Gesund-
heitspall“ zu experimentieren be-
gonnen. Eine weitere Runde in der
Elektronisierung des Gesundheits-
systems ist also lingst eingeliutet
worden, In Osterreich wird seit ein-
einhalb Jahren die Chipkarte ,Elsy”

diskutiert. Diese wird aber keine
medizinischen Daten tragen, son-
dern eine elektronische Unterstiit-
zung der Versicherungsdaten sein.

The Lancet, Vol. 351, March 7, 1998

China dndert Familienpolitik

China hat zugestimmt, seine ,.ein
Kind pro Familie“Politik, die in
den vergangenen 20 Jahren mit
Zwang und Strafe durchgesetzt wur-
de, zu indern. Dies berichtet die
Irish Times: In aller Stille begann
man schon im Februar mit einem
neuen Programm, Es handelt sich
dabei um ein Gemeinschaftsprojekt
der Chinesischen Regierung und
dem UN-Population Fund, Das
neue Programm wurde von Pre-
mierminister LE PENG und Aufien-
minister QIAN QICHEN persénlich
autoristert. In 32 ausgewihlten Ge-
bieten Chinas mit insgesamt 20 Mil-
lionen Menschen wurden alle Quo-
tenregelungen abgesetzt. An ihre
Stelle treten nun Bildungsprogram-

me und Informationen fiir freiwilli-
ge Familienplanung. Das Pilotpro-
jekt ist fiir 4 Jahre anberaumt und
wird 20 Millionen US-Dollar ko-
sten, Wenn es sich bewihrt, und es
in den ausgewihlten Regionen zu
keiner explosionsartigen Steigerung
der Geburtenrate kommt, denkt
man an eine Ausweitung auf ganz
China. Chinas Bevélkerung wird im
Jahr 2000 1,3 Milliarden Menschen
zihlen. Fiir das Jahr 2050 rechnet
man mit 1,6 Milliarden Menschen.
Die chinesischen Behorden waren in
den vergangenen Jahren im Zusam-
menhang mit der restriktiven Fami-
lienpolitik von westlichen Lindern
hefiig kritisiert worden, Immer
mehr Fille von Zwangssterilisation
und Zwangsabtreibung bzw. die Er-
mutigung zum Kindsmord bei
weiblichen Neugeborenen gaben
dazu den Anlafl. Der irische Bot-
schafter in China, Joe HAYES, meint:
»Das neue Schema soll nicht nur
den bisherigen Zwangscharakter der
Familienplanung beseitigen, son-
dern auch zu einer besseren Gesund-

heitsvorsorge fiir Miitter und Kin-
der fithren.”

The Lancet, Vol.351, March 21, 1998

GroBbritannien: Debatte zur
steigenden Lebenserwartung

In Grofibritannien ist eine grofle
Diskussion iiber die Strategien zur
Lésung von Problemen angelaufen,
die durch die zunehmende Uberal-
terung der Bevélkerung ausgeldst
wird. Michel Young, ein opinion
leader in der laufenden Debatte for-
dert, dafl eine Gesellschaft, die die
Versehrtheit, ausgelést durch das
biologische Altern, eindimmen
konnte, sich nun jenen Problemen
zuwenden sollte, die das ,soziale Al-
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ter mit sich gebracht habe. Aus-
- grenzung und Diskriminierung auf-
grund des Alters sollte ebenso wie
die Diskriminierung aufgrund von
Geschlecht oder Volkszugehorig-
keit belidmpft werden. Im 1993 er-
schienenen Abschluflbericht der
,Carnegie Inquiry“ wurde festge-
stellt, daf} die 14 Millionen Men-
schen zwischen 50 und 75 Jahren
eine koherente Gesellschaftsgruppe
bilden, fiir die lingerfristige, politi-
sche Strategien entworfen werden
miissen. Neue Wege zur Nutzung
der Fihigkeiten und Erfahrungen
dieser Altersgruppe miissen gefun-
den werden. Letztes Jahr wies das
Office for National Statistics darauf
hin, wie erfolgreich die Morbiditdt
gesenkt werden konnte. Im Jahr
2020 wird Europa zu 50% aus Men-
schen iiber 50 Jahren bestehen,
Aber: mehr als 60% der Minner
und 70% der Frauen iiber 75 leiden
an Formen chronischer Erkrankun-
gen, Behinderung und Schwiiche.
Dies impliziert wiederum eine neue
Gesundheits- und Sozialpolitik. Ex-
pertenkommissionen werden in den
nichsten sechs Monaten Berichte zu
den Themen Gesundheit, Arbeit,
Finanzen und Werte im allgemeinen
verfassen. Sie sollen als Diskussions-
grundlage fiir die bevorstehenden
Verhandlungen dienen.

The Lancet, Vol.351, March 14, 1998

Langzeit — Gedichtnisstérungen
nach Operationen

Gedichtnisstérungen,  Verwir-
rung und Delirium sind hiufig bei
ilteren Patienten nach grofleren
chirurgischen Eingriffen zu beob-
achten, Eine langzeitige kognitive
Dysfunktion (LKD) wurde bislang
nur nach Herzoperationen unter-
sucht. In einer neuen Multicenter-
studie wurde nun die LKD nach or-
thopadisch-chirurgischen  Eingrif-
fen bzw. nach Operationen im
Abdominalbereich unter Vollnarko-

se untersucht. 13 Krankenhiuser in
8 europiischen Lindern und der
USA beteiligten sich an der Studie.
Die insgesamt iiber 900 Patienten
waren mindestens 60 Jahre alt. Die
Einnahme von Medikamenten so-
wohl vor als auch nach der Operati-
on bzw. nach der Entlassung wurde
genau registriert. Die Patienten un-
terzogen sich neuropsychologischen
Tests einen Tag vor der Operation,
eine Woche danach oder nach der
Entlassung bzw. 3 Monate spiter.
Zugleich wurde die Tagesakrivitdt
gemessen: 5 Fragen bezogen sich da-
bei auf Titigkeiten wie Einkaufen,
Hausarbeit, Essenszubereitung,
Korperpflege und Ausziehen der
Kleider, Sieben Tage nach der Ope-
ration wurde bei 266 Patienten ko-
gnitive Dysfunktion festgestellt,
nach 99 Tagen waren es noch 94. Es
konnte ein Zusammenhang zwi-
schen LKD und Alter bzw. der Ein-
nahme von Benzodiazepinen vor
der Operation festgestellt werden.
Im Gegensatz zum Alter scheinen
Benzodiazepine vor LKD zu schiit-
zen, Deutlich festzustellen war eine
Kotrelation zwischen steigendem
Alter, Dauer der Narkose, postope-
rativen Infektionen und respiratori-
schen Komplikationen und friih
auftretender kognitiver Dysfunkti-
on. Weder Hypotonie noch Hypo-
ximie konnten in Zusammenhang
mit einem erhéhten Risiko fiir LKD
gebracht werden. Daher blieben
neue Erkenntnisse iiber die Patho-
physiologie der LKD aus. Die Stu-
die hat aber dennoch fiir die Indi-
kationsstellung groflerer chirurgi-
scher Eingriffe Bedeutung,

The Lancet, Vol.351, March 21, 1998

angeboten hatten, hat von neuem
die Aufmerksamkeit auf Praktiken
gelenkt, die von Anwilten fiir Men-
schenrechte seit langem schon ver-
urteilt worden sind. Jedes Jahr wer-
den von exekutierten Gefangenen in
China - ohne deren vorherige Zu-
stimmung - tausende Organe ent-
nommen und an ,,Organbediirftige*
verkauft. Die Behdrden beteuern
zwar, dafl die Organe nur mit Er-
laubnis der Gefangenen entnom-
men werden, Dies darf aber wohlbe-
griindet in Zweifel gezogen werden.
Chinas UN-Delegation gab im
April 1993 zu, dafl vereinzelt Fille
unrechtmifliger Organentnahmen
vorkimen, aber eben nur vereinzelt.
Bei einem internationalen Treffen
des , Ethics Committee of the Trans-
plantation Society” wurde klarge-
stelle, daf} alle Mitgliedsstaaten nie-
mals in die Transplantation von Or-
ganen hingerichteter Gefangener
involviert sein diirfen. Harry Wu,
ein gebiirtiger Chinese und Men-
schenrechtsalktivist, half den aktuel-
len Fall aufzudecken. Er beschuldigt
China an der Beteiligung jenes re-
spektlosen Organhandels. Er weist
darauf hin, dafl die meisten Nieren-
transplantationen in China in Mili-
tirspitilern oder staatlich gefithrten
Spitilern durchgefithrt  werden.
Dies deutet auf die geheim gehaltene
Zustimmung der Verantwortlichen
in China hin. Die nun laufende Dis-
kussion wird China dazu bringen
miissen, sich seiner Verantwortung
beziiglich der internationalen Men-
schenrechtsformen und medizi-
nisch-ethischen Standards bewufit
zu werden.

The Lancet, Vol., 351, March 7, 1998

US verhaftet chinesische Organ-
héiindler

Die Festnahme zweier chinesi-
scher Staatsbiirger, die Organe, wel-
che von hingerichteten Gefangenen
aus China stammen, zum Verkauf

Qualvolle Behandlung psychia-
trischer Patienten in Rumdénien

Am 19.Februar verdffentlichten
Experten des 40-Nationen Council
of Europe (COE} Details iiber die
katastrophalen Zustinde in den
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psychiatrischen Kliniken Rumini-
ens. In Poinana Mare, einem psych-
iatrischen Spital etwa, gab es wo-
chenlang kein Flieflwasser, keine
Heizung und nur mangelhafte
Stromversorgung. Die rund 500 Pa-
tienten standen unter der Obhut
von 19 Arzten, davon nur 6 Psych-
iatern, Das Pflegepersonal besafl
iberthaupt keine psychiatrische
Ausbildung. Die Behandlung er-
folgte vor allem durch Verabrei-
chung von Medikamenten. Andere
Therapieformen existierten einfach
nicht. Die Mitglieder der Kommis-
sion fanden Frauen, auf Plastik-
matten gebettet in vollig ver-
schmutzten Nachthemden. Ein Pa-
tient lebt im ,Isolationszimmer®
inmitten seiner eigenen Faeces.

Diese ,Erziehungsmethode® war
eine Form der Bestrafung, im be-
sonderen fiir besonders schwierige
Patienten oder Ausreifler. Die Pati-
enten leiden Hunger, denn 100 Pa-
tienten muflten sich nur 20 Liter
Suppe, zweimal tiglich teilen. Spi-
talsinterne Berichte zeigen, daf} in
25 von 61 Todesfillen schwere
Mangelernihrung der Grund fiir
das Ableben der Patienten war. Ru-
minien, das der Konvention zur
Privention von Folter und un-
menschlichet, entwiirdigender Be-
handlung beitritt, mufite sich auf
Driingen der COE fiir die uner-
tragliche Situation verantworten
und innerhalb von 3 Monaten ei-
nen Bericht verfassen, in dem So-
fortmafinahmen zur Verbesserung

der Lage dokumentiert werden.
Erste ,,good news“ sind schon ein-
getroffen. So wurde bereits ein Aus-
bildungszentrum fiir psychiatri-
sche Pflegeberufe installiert. Posi-
tiv bewertet wird trotz allem, daf}
den Untersuchungsexperten unge-
hindert Zugang zu den betroffenen
Kliniken verschafft wurde. Gelobt
wurde auch die konstruktive Hal-
tung der Behdrden angesichts der
massiven Kritik. Die Behérden hat-
ten die Experten sogar zuvor vor
den armseligen Zustinden ge-
warnt. Sie nannten dabei als eigent-
liche Ursache (oder Ausrede?
Anm.dRed)) der Zustinde: Geld-

mangel.

The Lancet, Vol 351, Feb.28, 1998
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RdM RECHT DER MEDIZIN:
Wien

Zeitschrift in Deutsch

5. Jahrgang Heft 2, 1998

Rogert RIEMELMOSER, KARIN JES-
SERNIGG: Not kennt kein Gebot? -
Die zivilrechtliche Haftung des eh-
renamtlichen Rettungssanititers;
Hrinz Barta, GERTRUD KAICH-
scaMiD: Zum Recht auf Einsicht in
die Krankengeschichte in der
Psychiatrie; MARTIN BINDER: Zeit-
guthaben aus Nachtschwerarbeit
auch fiir Arzte?

Neues aus Gesetzgebung und Ver-
waltung: ,Frauen im Bundesheer”
- Auswirkungen fiir Regelungen
auf dem Gebiet des Gesundheits-
wesens;  Abgrenzungsprobleme
RTA - MTF; Lebensmittelhygiene-
verordnung; Verordnung iiber die
Inspektion und Uberpriifung der
Anwendung der guten Laborpra-
xis; Kundmachung von Rechtsvor-
schriften.

Rechtsprechung: Schwanger-
schafts abbruch bei Komapatien-
ten OHG 11.11.1997, 7 Ob 355/
97z;  Dokumentation OHG
28.8.1997, 3 Ob 2121/96z; Beitri-
ge von Universititslehrern zum
Wohlfahrtsfonds VwGH
19.12.1996, 96/11/0121,

Forum

Buchbesprechungen

THE JOURNAL OF MEDICI-
NE AND PHILOSOPHY. A Fo-
rum for Bioethics and Philosophy
of Medicine. Dordrecht / Boston /
London. Bimestrale Zeitschrift in
Englisch.

Vol.232 No.1, 1998

H.TristRaM ENGELHARDT, JR.: Edi-
torial: The Future: Into the Next
Millennium with Swets & Zeitlin-
ger; Laurence B.McCuLLouch:
Molecular Medicine, Managed

Care, and the Moral Responsibili-
ties of Patients and Physicians; Ro-
sAMOND RHODES: Genetic Links,
Family Ties, and Social Bonds:
Rights and Responsibilities in the
Face of Genetic Knowledge; WAL-
TER GLANNON: Responsibility, Al-
coholism, and Liver Transplantati-
on; Vorker H.ScuMmT: Selection
of Recipients for Donor Organs in
Transplant  Medicine;  STEPHEN
E.WEeaAr, WiLLiam H.Corgs, AN-
THONY H.SZCZYGIEL, ADRIANNE
McEvoy anND CarL C.PEGELs: Pa-
tenting Medical and Surgical Tech-
niques: An Ethical-Legal Analysis;
Georce KHusur: A Radical rup-
ture in the Paradigm of Modern
Medicine: Conflicts of Interest, Fi-
duciary Obligations, and the Scien-
tific Ideal.

Call for Papers

Announcement

REVISTA CUADERNOS DE
BIOETICA. Santiago de Compo-
stela, Spanien

Quartalsschrift in Spanisch
Vol.VIII, No.32, 4a 1997

Eitorial: AquiLino Poramo-Lo-
RENTE

Tema de estudio: Homosexualidad
y Bioetica: G.J.M. VAN DER AARD-
wEG: La homosexualidad: una neu-
rosis sexual; MA. TRINIDAD HERRE-
RrO: Teorias neurobiolégicas sobre el
origen de la homosexualidad; De-
METRIO BArcIA y JoaQumn NIETO:
Teorias psicosocioldgicas acerca de
la génesis de la homosexualidad;
MANUEL BARCELO IRANZO: Homo-
sexualidad: extensién de fenémeno
desde una perspectiva psico-social;
Paroma DUrAN y Lavracuna: Ho-
mosexualidad. Equiparacién o dife-
rencia; VICENTE BELLVER y Juan
Jost: SivEsTRE: La heterosexualidad
como principio calificador del ma-

trimonio; MarTHA TARASCO M-
cHEL: Consideraciones sobre la in-
fluencia del raporte Kinsey.

Tema Especial:

Etica y Procreacion Humana: Jor-
GE MarIo CaBRERA VALVERDE: El
aborto en el Cédigo Penal; AnTO-
No PARDO: Embrién y ,preem-
briébn®; GiseLa Prrez FUENTES: Al-
gunas reflexiones juridicas sobre la
esterilidad y las técnicas de repro-
duccidén asistida; Liliana
AMarozzo pE Romuarpr: Const-
deraciones sobte las recomendacio-
nes de la Federacién Internacional
de Ginecologia en torno a aspectos
éticos de la reproduccién humana;
Heten EpstEN (Informe de PA-
NOS): El silencio endémico: enfer-
medades del aparato reproductor;
Colaboraciones: Fundamentacion:
TomAs MELENDO: Més sobre la
dignidad humana,

Derecho: CARMEN MA.GARrcia Mr-
RANDA: Problemas éticos y juridi-
cos de las patentes de seres vivos.
Documentacion: Resolucién del
Parlamento Eutropeo sobre la
igualdad de derechos de los homo-
sexuales (I1.1994); Principios de ac-
tuacion en la investigacton genéti-
ca. HUGO (II1.96); Informe expli-
cativo de la Convencién Europea
de Bioética (17.X11.96); Proteccién
de datos médicos. Comité Mini-
stros del Consejo de Europa
(13.11.97); Protocolo adicional al
Convenio Europeo de Bioética,
sobre la prohibicién de clonar seres
humanos (6.X1.97); UNESCO. De-
claracién Universal sobre el Gen-
oma y Derechos Humanos.
Cuestiones de Actualidad
Panorama Internacional

Medicina, Salud y Etica

Cursos, congtesos y Seminarios
Bibliografia recibida

AEBL:  Asociacién Espanola de
Bioetica y Etica Medica. Noticias.
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ETHICS & MEDICINE, USA,
London GB.

Quartalsschrift in Englisch.
Vol.14:2, 1998

Editorial; A.A.HowsepiaN, M.D.:
Are Advance Directives an Advan-
ce?, Joun EPerpiN, D.O.: The He-
alth Care Institution-Patient Relati-
onship: A Paradigm Lost; JonN
‘Wyart: Non-Treatment Decisions
in the Care of the Newborn Infant;
Kaman  JKapran, PhD., and
MATTHEW B.SchwarTz, Ph.D,
Book Reviews

ACTA PHILOSOPHICA. Rom,
Italien.

Quartalschrift in Italienisch
Vol.7(1998), Fasc.1 Gennaio/Giug-
no

Studi: Gasrizr, CHALMETA: Giusti-
zia aritmetica? I limiti del paradig-
ma politico utilitarista; Marco
D’AveniA: La conoscenza per con-
naturalita delle virtdy, Riflessioni in
margine all'epistemologia aristote-
lica della prassi; Marco IvaLpo: La
visione dell'essere nella Dottrina
della scienza 1804-II di Fichte; AN-
GeL RopriGuez Luno: La virtd
dell'epicheia. Teoria, storia e appli-
cazione (II}. Dal cursus theologicus
dei Salmanticenses fino ai nostri
giorni; MAssiMo SERRETTL: Umane-
simo e antiumanesimo nel XX se-
colo, La filosofia dell'uomo di
Hans Urs von Balthasar.

Note e commenti: IGNACIO ANGE-
et Three Logicians: Aristotle,
Saccheri, Frege; K.T. ATaNAssov,
A.G. SHANNON: A Note on Intui-
tionistic Fuzzy Logics; JaviEr ViL-
LANUEVA: Una  riabilitazione
dell'evoluzionismo? Elementi per
un chiarimento.

Cronache di filosofia: L'eredita di
Viktor E.FrankL (FRusso); Con-
vegni; Societa filosofiche; Riviste;
Rassegne editoriali.

Recensioni: PDonNari, Pensiero so-
ciale cristiano e societd post-moder-
na (E.Moranbi); C.Fasro, Introdu-
zione a San Tommaso. La metafisi-

ca tomista & il pensiero moderno
(E.Cost); A.L.GonzaLEZ {ed.), Las
pruebas del absoluto segiin LemNiz
(J.A.Lomeo); A.Lwvy, Il principio di
coerenza (J.J.SANGUINETI); R.Lucas
- E.SeGreccia (a cura di), Com-
mento interdisciplinare alla ,Evan-

gelium vitae® (FRusso);
R.McINERNY, Aquinas and Analo-
gy (S.Brock).

Schede bibliografiche: AAVV,
Etica e poetica in Karol Woyryra
(FRusso); M.INTROVIGNE, La stirpe
di  Dracula  (J.VILLANUEVA);
T.MEeLENDO, Metafisica de lo con-
creto. Sobre las relaciones entre filo-
soffa y vida (M.PEREZ DE LABORDA);
APrrHop, El alma y su cuerpo.
Una sintests psicolégico-antropolé-
gica (A.Maro); G.Vico, Principi di
scienza nuova d'intorno alla comu-
ne natura delle nazioni. Con-
cordanza e indici di frequenza
dell'edizione Napoli 1744
(M.P£reZ DE LABORDA).

Pubblicazioni ricevute,

HASTINGS CENTER REPORT.
New York, USA. -

Bimestrale Zeitschrift in Englisch,

Volume 28 No. 1, 1998

Editor’s Note

Contributors

Letters

Old World News: RICHARD
H.NicuoLson: Seeking Harmony
in Discord; RICHARD GUNDERMAN:
Medicine and the Pursuit of We-
alth; A Dialogue between Dax Co-
wART and Roerr Burr: Confron-
ting Death. Who Chooses, Who
Controls?; Denis G.ARNOLD and
Paur TMeNzeL: When Comes
»The End of the Day? A Com-
ment on the Dialogue between Dax
Cowart and Robert Burt;

Case Study: Commentaries by Re-
BECCA Dresser  and  ALAN
B.AstrOW: An Alert and Incompe-
tent Self: The Irrelevance of Advan-
ce Directives;

At Law: ALEXANDER MORGAN Ca-
PRON: Punishing Mothers; RoBerTO

Morpacct and RicHARD SOBEL: A
Comprehensive Concept.

Reviews: CarL ELLiorT: Bad Philo-
sophers and Slum Landlords; Ba-
RUCH Bropy: When Killing is Justi-
tied; LesLie Rezac: Buddhist Bridge
to Bioethics.

In the Literature

Research Notes

In Brief: What Price Reproductive
Potential?; And Now for Some-
thing Completely Different.
Calendar and Announcements
1997 Index

ETHIK IN DER MEDIZIN. Ber-
lin, BRD.

Bimestrale Zeitschrift in Deutsch.
Band 10, Heft 1, 1998

Editorial: JonAnNEs REITER: Aus-
weg aus der Beratungsfalle?; Vor-
KER H.ScHMDT: Verteilungsgerech-
tigkeit-in der Transplantationsme-
dizin: Was kann die Soziologie
beitragen? BERT GorpyN: Euthana-
sie: strafbar und doch zugestanden?
Die niederlindische Duldungspoli-
tik in Sachen Euthanasie; Franz
Joser ILLHARDT: Einverstindnis und
Kultur: Anmerkungen zu einem
neuen Problem der Medizin;
Aktuelles: KLAUS-STEFFEN SATER-
Nus: Aufklirung oder Gruseleffekt?
Informationen

Tagungsberichte

Rezensionen

Lesetforum

MEDICINA E MORALE
Bimestrale Zeitschrift in Italie-
nisch.

1998/1

Editoriale: L'UNESCO sul geno-
ma umano, Un segnale di forte si-
gnificato bioetico; M.PFaccront: I1
trapianto di gonadi: storia e attua-
litd; A.Bompiant: L'ltalia e la ,Di-
chiarazione di Amsterdam* sui di-
ritti dei pazienti; G.HeRrRANZ:
Deontologia médica y vida termi-
nal, Eutanasia y medicina paliativa
en los Cédigos de Eticay Deontolo-
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logia Médica de Europa y América;
L.PaLazzan: La formazione in
Bioetica: modelli e contenuti;
Notize flash

Documentazione

Dal Magistero del Santo Padre
I1.Giovanni Paolo IT: Non possiamo
nascondere il pericolo che la scien-
za subisca la tentazione del potere
demiurgico, dell'interesse economi-
co e delle ideologie utilitatiste;

1I. Il Papa: Matrimonio e impegno
di trasmettere la vita sono valori
primari che la legislazione civile
non pud ignorare o combattere,
III. Giovanni Paolo II: Ogni attenta-
to contro la vita e l'integritd della fa-
miglia & un attentato contro
I'umanita ed il suo futuro

Da Organismi Internazionali

L. Organizzazione Mondiale della
Sanita, Ufficio Regionale per
I'Europa: Dichiarazione sulla pro-
mozione dei diritti dei pazienti in
Europa

II. UNESCO: Declaration Univer-
selle sur le Genome Humain et les
Droits de I'Homme

III. Conseil de I'Europe: Le Conseil
de I'Europe adopte le premier texte
international qut interdit le clonage
d'&tres humains

IV. Parlamento Europeo: Risoluzio-
ne sulla clonazione

Dai Comitati di Etica

Italia: Comitato Nazionale per la
Bioetica: Nota sulla sperimentazio-
ne e l'impiego di nuove terapie far-
macologiche. Risposta al quesito
posto dall'IST in merito al ,,caso D1
BELLA®.

Notiziario

Tavola rotonda su ,L.'embrione um-
ano: un soggetto. Verso la riforma
dell'art. del codice civile®

Tavola rotonda su ,La Convenzio-
ne di Bioetica europea”

Corsi estivi in pastorale matrimo-
niale, politiche familiari e dottrina
sociale

Recensioni

L.Prssini, C.DE PAUL BARCHIFON-
TAINE: Problemas atuals de Bioética
(G.M.MiGLIETTA); A.Jor: Medici-
na e medici nell'antica Grecia. Sag-
gio sul ,Peri téchnes” ippocratico
(M.PENNACCHINI).

Dalla Letteratura Internazionale:
La banalizzazione della genetica at-
traverso gli screening prenatali;
Non Etica la promozione del meto-
do di detossificazione ultrarapida
sotto anestesia (Urod); Allarme
ICSI: possibile aumento di malfor-
mazioni per i nati con questa tecni-
ca; Il consenso informato alle speri-
mentazioni prima del Codice di
Norimberga; ‘E compatibile la
GIFT con l'insegnamento della
,sDonum Vitae“?

Segnalazioni Bibliografiche

Etica e Ambiente

Medicine e Morale 1996-1997

1998/2

Editoriale: I medict ed 1l caso D1
BeLLa; A.GiannmNi 11 dilemma
dell'ultimo letto: allocazione di ri-
sorse limitate in rianimazione;
M.CozzoLt: Vita, solidarieta, spe-
ranza: valori di riferimento dei con-
sultori familiari d'ispirazione cri-
stiana; E.VILLANUEVA. CANADAS,
Bioética versus Derecho Médico;
E.SraziaNTE: L'aborto nel mondo.
Aggiornamento  statistico-epide-
miologico in tema di aborto le-
galmente registrato.

Notizie flash

Documentazione

Dal Magistero del Santo Padre

L. 11 Papa: Che il crimine abomine-
vole dell'aborto, vergogna
dell'umanita, non condanni i nasci-
turi alla pitt ingiusta delle esecuzio-
ni

II. Giovanni Paolo II: La conquista
del nuovo continente del sapere,
che ¢ il genoma umano, dischiuda
possibilita di vittoria sulle malattie
e non avalli un orientamento selet-
tivo degli esseri umani

Dalla Santa Sede

Pontificio Accademia per la Vita:
Comunicato conlusivo della IV As-
semblea Plenaria

Dal Magistero Episcopale

L. ,Evéques de France: Conseil Per-
manent de la Conférence. Essor de
la génetique et dignité humaine“
Notiziario

Primo Congresso mondiale su:
,Ethics codes in medicine and bio-
technology*®

Incontro su ,Bioethica e pastorale
sanitaria“

Recensioni: L.SANDRIN (a cura di),
Malati in  fase  terminale
(M.PennAccHINY; H. Jonas, Tecni-
ca medicina ed etica, Prassi del
principio responsabilitd
(L.PALAZZANY)

Dalla Letteratura internazionale

I caso ,Di Bella“ nella letteratura
sctentifica internazionale; Una ,sa-
natoria“ per le sperimentazioni cli-
nique non pubblicate; Informazio-
ne e consenso nella ricerca in gene-
tica; La nascita e la diffusione dei
Comitati di Etica e di Bioetica in
Brasile; Le nuove prioritd della me-
dicina

Segnalazione Biblografiche

Etica e Ambiente

Medicina e Morale 1996-1998
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BUCHBESPRECHUNGEN

ANGEFRAGT: STERBEHILFE
Martin DORNBERG

Peter Lang Verlag, 1997, Bern
ISBN 3-631-32233-X

140 Seiten

Die Euthanasiediskussion im deutschsprachi-
gen Raum liegt in jeder Beziehung weit hinter
dem angelsichsischen Stand. Doch wichst
auch in Osterreich und Deutschland der
Druck, dariiber frei zu reden, nicht zuletzt we-
gen der riumlichen Nihe zu Holland. Es fehlt
nicht an gewissen theoretischen Uberlegungen,
aber es gibt noch sehr wenig Material iiber die

tatsichlichen praktischen Einstellungen zu die--

sem Thema. Martin DORNBERG hat im Rahmen

seiner Dissertation eine Befragung von 62 In-

ternisten aus Freiburg i.Br. und Umgebung
durchgefiihrt, zum Themenkomplex Euthana-
sie, Behandlungsbegrenzung, Respekt vor dem

Patientenwillen in solchen Situationen, Rege-

lungsbedarf auf diesem Gebiet u.dgl. Obwohl

die Aussagekraft einer dermafien riumlich be-
schrinkten und umfangmifig kleinen Stich-
probe sehr relativ ist, ist sie als Orientierungs-
wert und als Ansporn zu weiteren Befragungen
sehr lobenswert. Auflerdem mufl man schon
dankbar sein, daf} im Rahmen einer Dissertati-
on eine Befragung iiber ein solches Thema ge-
wagt wird.

Die Ergebnisse:

* Euthanasie und Suizidhilfebegehren wurden
von den befragten Internisten in extrem ho-
hem Mafle abgelehnt; sie stufen die Durch-
fiihrung entsprechender Mafinahmen als sel-
ten ein.

* Jedoch wurde eine gesetzliche Anderung,
die die Moglichkeit erdffnen wiirde, aktiv
das Leben unheilbar Kranker zu beenden,
von einem beachtlichen Teil der Befragten
(23%) begriifit.

* Hohe Bereitschaft zur Behandlungsbegren-
zung bei infaust Erkrankten in der Termi-
nalphase wurde in Abhingigkeit vom selbst

eruierten Patientenwillen (92%) bzw. von
dessen mutmaflichem Willen (82%), aber
auch bei noch nicht bekanntem Patienten-
willen (69%) geduflert.

* Bemerkenswert ist, dafl diese Bereitschaft
sich auch auf nicht terminal Erkrankte mit
schlechter Prognose bezieht, besonders
dann, wenn ein adiquates Patiententesta-
ment vorliegt (95%) oder andere Patienten
von der vorgenommenen Mafinahme profi-
tieren (79%). Deutlich geringer ist diese Be-
reitschaft bei unbekanntem Patientenwillen
(57%).

* Nur 10% der Befragten halten im Rahmen
von Entscheidungen zur Behandlungsbe-
grenzung Nihrlosungen und Fliissigkeit fiir
disponibel, immerhin 48% Nihrldsungen
(allein).

* Bei terminal Erkrankten wird hohe Bereit-
schaft angegeben, indirekte (aktive) Sterbe-
hilfemafinahmen durchzufiihren. Die Rolle
und die Verbindlichkeit von Patiententesta-
menten und die Bedeutung zusitzlicher Re-
gulierungsinstrumente fiir Entscheidungen
zur Behandlungsbegrenzung werden unter-
schiedlich eingeschitzt.

Der Autor kommentiert die Ergebnisse und ist

um eine ethische Bewertung bemiiht. Der

Kommentar zeigt, dafl die offene Diskussion

noch am Beginn steht und daf} die Kriterien fiir

die Behandlungsbegrenzung noch klarer ausge-
arbeitet werden miissen, damit eine gewisse Ei-
nigkeit herrscht. DorNBERG folgert daraus die

Dringlichkeit, die ethische Diskussion im kli-

nischen Alltag zu intensivieren.

Es ist festzustellen, daf sich der Autor bei der
medizinisch-ethischen Bewertung nicht von
den kulturellen Hemmschuhen befreien konn-
te, in der sich diese Thematik im deutschspra-
chigen Raum befindet. Es ist richtig, daf} die
Mehrheit der deutschsprechenden akademi-
schen Gemeinschaften lieber von Sterbehilfe
als von Euthanasie spricht. Der Grund fiir die-
sen Euphemismus ist naheliegend. So lange
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aber mittels der Sprache die wirklichen ethi-
schen Probleme mindestens zum Teil iiber-
deckt werden, wird man einerseits in der inter-
nationalen Diskussion kaum ,mitmischen®
und andererseits die ethischen Fragen nicht
richtig behandeln kénnen. Auflerdem ist die
vom Autor verwendete Terminologie vom ethi-
schen Standpunkt aus problematisch. Der Au-
tor unterscheidet z.B. zwischen indirekter Ster-
behilfe mit intendiertem und nicht intendier-
tem Tod. Gemifl der langen moraltheo-
logischen Tradition, an der in diesem Thema
kein Weg vorbeifiihrt, wird in der indirekten
Toétung der Tod nicht direkt intendiert, son-
dern hochstens in Kauf genommen (deswegen
auch indirekt). Abgesehen von anderen wesent-
lichen Bedingungen ist eine Tétung indirekt,
wenn der Tod nicht direkt intendiert ist. Wenn
der Tod intendiert ist, handelt es sich nicht um
eine aktivere Variante der indirekten Sterbehil-
fe, sondern um eine direkte T6tung. Die Un-
terscheidung zwischen aktiver und passiver
Euthanasie, die der Autor auch verwendet, hat
sich in der Diskussion immer wieder als ver-
wirrend erwiesen. Ob man aktiv (Tun) oder
passiv (Unterlassung) handelt, ethisch relevant
ist die Unterscheidung zwischen direkter und
indirekter Tétung!

Trotz dieser Aspekte wird der Arzt und der
medizinisch Interessierte von der Lektiire die-
ses Buches profitieren.

H.Urer

STERBENDE BEGLEITEN.
RATSCHLAGE UND  PRAKTISCHE
HILFEN

Oskar MITTAG

Georg Thieme Verlag, Stuttgart 1994

ISBN 3-89373-266-7

159 Seiten

Nichts ist so sicher wie der Tod und dafl wir
alle sterben miissen, und doch bleibt der Tod

yabstrakt und unwirklich“ (9) im Bewufltsein
der Menschen unserer Zeit. Gesundheit ist ein
so hoher Wert geworden, dafl man alles, was
ihn ankratzen konnte, verdringt. So werden
Schwerkranke und Sterbende oft aus dem All-
tagsleben abgeschoben und in Kranken- und
Pflegeheime verlagert. Die soziale Solidaritit
mit Kranken und Sterbenden ist zwar grof} - sie
{ibernimmt alle Kosten der Behandlung bis zu
Genesung oder Tod - sie bleibt aber auf der an-
onymen Ebene. Sie geht meistens nicht so tief,
daf} sie in eine individuelle Bereitschaft des
Menschen einmiindet, nahestehende Kranke
oder Sterbende zu begleiten, d.h. ihnen im All-
tag einen Platz einzurdumen.

Die Revolution der Medien und der Kommu-
nikation hat die kommunikative Kompetenz
des Menschen in nicht jeder Beziehung verbes-
sert. Ganz offensichtlich hat sie die persdnliche
direkte Kommunikationsfihigkeit verkiim-
mern lassen. So konnen die Menschen immer
weniger mit Kranken und schon gar nicht mit
Sterbenden umgehen.

Das Buch von Oskar MITTAG, das auch inter-
national Beachtung gefunden hat, versucht
nicht so sehr das Phinomen von psychologi-
scher oder soziologischer Seite her zu analysie-
ren, um auf den Grund des Problems zu kom-
men, sondern es versucht einfach das Problem
von seiner praktische Seite anzupacken, indem
der Autor, aus seiner Erfahrung oder aus der
Erfahrung anderer schépfend, zu einer Vielzahl
von Detailfragen konkrete Losungen anbietet.

Der Autor {ibernimmt das aus den 60er Jah-
ren stammende und beriihmt gewordene Pha-
senmodell des Sterbens von Elisabeth KUBLER-
Ross, dessen Verstindnis die Voraussetzung fiir
eine hilfreiche Begleitung Sterbender bildet.
Diese fiinf Phasen sind (29-40): ,,Nicht-wahrha-
ben wollen®, ,Zorn®, ,Verhandeln“ (,Der Pati-
ent versucht, durch Gegenleistungen — Gebet,
Gottesdienstbesuch, Einhaltung der Behand-
lungsvorschriften ~ oder das Setzen von zeitli-
chen Zielen einen Aufschub des drohenden
Todes zu erreichen, vgl. 32): es handelt sich
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dabei um ,Depression® und ,,Zustimmung®. Es
ist klar, daf} nicht alle diese fiinf Phasen in der
gleichen Ordnung durchlaufen miissen, es han-
delt sich aber um das Typische im Sterbepro-
zefl. Der Sterbebegleiter mufl sich auf die Stim-
mung des Sterbenden einstellen, wenn er thm
wirklich helfen will, Denn ein Verhalten, das in
der Zornphase angebracht ist, kann in der De-
pressionsphase kontraindiziert sein.

Das Krankenhaus ist heute der Ort des ,,nor-
malen Todes“. Die Klinik garantiert eine medi-
zinische Betreuung am letzten Stand der Wis-
senschaft. Obwohl es in vielen Fillen, z.B. bei
schweren Unfillen oder bei einem akuten
Herzinfarkt, keine Alternative zur Einweisung
ins Krankenhaus gibt, wehrt sich Mrrrac dage-
gen, die Kliniken und die klinikihnlichen Ein-
richtungen als die einzigen Orte des normalen
Sterbens zu betrachten und plidiert dafiir, in
vielen Fillen ab einem gewissen Zeitpunkt das
Zuhausesterben in Erwigung zu ziehen und es
jedenfalls als eine wertvolle Alternative zu be-
trachten. Das Argument ist naheliegend: ,,Zu-
hause erlebt der Kranke weder die Trennung
von seiner Familie und den Menschen, die ihm
nahestehen, noch ist er auf die Pflege durch
stindig wechselnde fremde Helfer angewiesen.
Zuhause bleibt der Kranke, so weit es irgendwie
geht sein eigener Herr; er behilt die Freiheit,
aufzustehen, zu baden, sich anzuziehen, zu
schlafen und zu essen, wann er méchte, Und in
der vertrauten Umgebung fillt es gerade alten
Menschen leichter, sich zu orientieren und gei-
stig wie seelisch gesund zu bleiben® (63). Ent-
scheidende Voraussetzungen dafiir wiren (65 -
68): 1) Der Strebende weif}, daf} er in absehba-
rer Zeit an einer unheilbaren Erkrankung ster-
ben wird, und hat den Wunsch, zuhause zu
sterben; 2) die Angehérigen oder Freunde kon-
nen und wollen die Pflege des Sterbenden iiber-
nehmen und 3) die Unterstiitzung seitens des
Hausarztes und einer Krankenschwester ist si-
chergestellt.

Das Buch geht in zwei aufeinanderfolgenden
Kapiteln auf das Sterben im Krankenhaus und

das Sterben zuhause getrennt ein. Es geht dem
Autor nicht darum, diese Alternativen zu ver-
gleichen, denn manchmal ist die eine und
manchmal die andere angebracht. Die Kriterien
dazu werden jeweils expliziert. Das Sterben
sollte lieber im Krankenhaus stattfinden, wenn
folgende Bedingungen gegeben sind (46 — 48):
1) Wenn der Sterbende dies wiinscht;
2) wenn sich die Familie oder der Freundes-
kreis nicht in der Lage sehen, den Sterbenden
ausreichend zu versorgen; 3) wenn keine ausrei-
chende Unterstiitzung durch den Hausarzt
und/oder die Krankenschwester gewihrleistet
ist; 4) wenn nur das Krankenhaus in der Lage
ist, fiir die Lebensqualitdt des Sterbenden zu
sorgen und 5) wenn es niemand gibt, der die
Pflege tibernehmen will.

Im Kapitel ,Sterben im Krankenhaus® wird
besonders auf die Mitteilung der infausten Dia-
gnose und die Aufklirung unheilbar Kranker
und ihrer Angehdrigen mit ganz konkreten
Ratschligen und Anleitungen fiir den Einzel-
fall eingegangen, z.B.: ,Legen Sie das Aufkli-
rungsgesprich auf einen Termin, wo Ihnen ge-
niigend Zeit zur Verfiigung steht. Sie wissen
nicht, welche Reaktionen der Patient zeigen
wird und wieviel Zeit er braucht, um den ersten
Schock zu iiberwinden. Seien sie sicher, daf} sie
ihn nicht vorzeitig alleine zuriicklassen miis-
sen. Die Visite ist nicht der richtige Zeitpunkt
fiir ein solches Gesprich! Auch der spite Nach-
mittag und Abend sind nicht giinstig. Der Pati-
ent hat dann keine Méglichkeit, die schlimme
Nachricht vor der Nacht wenigstens einigerma-
fen zu verarbeiten“ (51). In dem Stil werden
zahlreiche Hinweise und Ratschlige prisen-
tiert, die dem Grundsatz folgen, Angst zu neh-
men und Hoffnung zu lassen (54). Aber es diir-
fen keine falschen Hoffnungen gemacht wer-
den. Das wire zunichst das Bequemere und
Leichtere, aber meistens das Falsche fiir den Pa-
tienten, der letztlich den Schock zu spit be-
kommt und nicht mehr in Frieden mit sich und
seiner Umgebung sterben kann (vgl. KUBLER-
Ross Phasenmodell). Auch die Betreuung des
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Sterbenden auf der Intensivstation und die un-
verzichtbare Beteiligung der Angehérigen und
Freunde an der Betreuung der Sterbenden im
Krankenhaus kommt ausfiihrlich zur Sprache.

In dhnlicher Weise werden Anweisungen und
Anleitungen fiir die Pflege der zuhause Sterben-
den gegeben. Hier wird ganz detailliert auf die
dafiir notwendigen Einrichtungen (Spezialbett
mit Ridern, Beistelltisch, Abfalleimer mit Pla-
stikbeuteln, Aufsitzhilfe, Blumen, Fernsehge-
rit, Sessel, Stiihle usw..) und auf die Grundpfle-
ge (Wechseln der Bettwische, Lagerung zur
Vermeidung des Waundliegens, Waschen,
Mundpflege, Essen und Trinken und die inti-
men Verrichtungen) eingegangen.

Bei der Begleitung von Sterbenden muf} dar-
auf geachtet werden, daf} die Kommunikation
und insbesondere das Gesprich nicht abreifit.
Durch das Leben in der fremden Umgebung
des Krankenhauses, die Trennung von den ge-
liebten Personen und den Riickzug von Arzten
und Pflegepersonen kénnen Sterbende in die
Isolation kommen und letztlich einen sozialen
Tod lange vor dem physischen Tod erleiden
(138). ,Auch wenn ein Sterbender nicht mehr
sprechen kann, sollte das Gesprich mit ihm un-
bedingt fortgesetzt werden“ (86). Und dann
noch einen ganz direkten Rat: ,Auch Kérper-
kontakt ist eine Méglichkeit, dem Sterbenden
weiterhin zu vermitteln, dafl Sie in Liebe mit
ihm verbunden und ihm nahe sind. Nehmen
Sie seine Hand, streicheln Sie ihn sanft oder
nehmen sie ihn in die Arme...“(86).

Ein anderes Kapitel des Buches beschiftigt
sich mit dem Sterben von Kindern. Besonders
Kinder brauchen eine vertraute Umgebung. Sie
wiirden weniger leiden, wenn sie nicht von zu-
hause, von ihren Eltern und Geschwistern ge-
trennt wiren. MITTAG beruft sich auf amerikani-
sche Untersuchungen, die behaupten, dafl der
Tod eines Kindes von der Familie besser verar-
beitet werden kann, wenn das Kind von der Fa-
milie zuhause gepflegt wird (114). Die iibliche
Praxis mancher Kliniken, bei Totgeburten oder
beim Sterben in den ersten Tagen das tote Kind

rasch zur Seite zu schaffen, um die Mutter vor
vermeintlich grofleren Schmerzen zu bewahren,
ist nach Aussage des Autors falsch: ,Natiirlich
hat die Mutter, haben beide Eltern lingst eine
enge Bindung zu dem noch ungeborenen Kind
entwickelt“. Auch dieser Tod muf} verarbeitet
werden. Die Erfahrung des Autors und eine von
ihm zitierte Studie zeigt, daf§ der Verdringungs-
versuch die Verarbeitung erschwert und letzt-
lich eine grofie Belastung darstellen kann.

Wer trostet den Troster? So kénnte der Titel
eines weiteren Kapitels lauten, in dem verschie-
dene Fragen im Zusammenhang mit der Bewil-
tigung des Todes der geliebten Personen behan-
delt werden: ,, Wenn Trauer fiir einen Menschen
zum Problem wird, hilft es oft bereits, sich
deutlich zu machen, daf§ Trauer an sich kein
krankhafter Zustand ist. Trauer stellt vielmehr
die normale Reaktion auf den Verlust eines ge-
liebten Menschen dar, und obwohl sie mit viel-
faltigen schmerzhaften, dngstigenden und oft
auch verwirrenden Gefiihlen verbunden ist,
hilft sie doch, sich wieder dem Leben zuzuwen-
den. Trauerarbeit ist tatsichlich ein notwendi-
ger Prozef}, der auch von der sozialen Umwelt
geférdert und unterstiitzt werden sollte* (136).
Trauer ist notwendig und wohltuend, sie ist ein
Prozef} der Normalisierung nach dem Schock.
Man sollte diesen Prozef} nicht durch Verdrin-
gungsstrategien stéren, denn dann kénnte er
entweder linger dauern oder sogar in eine
krankhafte Trauerabart umschlagen. Wenn
Trauer krankhaft wird, mufl unbedingt psy-
chotherapeutische Hilfe gesucht werden.

Konsequent vermeidet der Autor alles, was
das Sterben und den Tod idealisieren kénnte.
Sterben ist fiir ihn immer ein dramatisches Ge-
schehen. Dies zu beschénigen bietet keine Hil-
fe fiir die Menschen, die mit der Realitdt des
Todes konfrontiert sind. Das Buch ist ein Ap-
pell an alle Menschen, eine bessere Kultur des
Sterbens zu pflegen. Es ist ein sehr niichterner
und sachlicher Appell, der zugleich eine Viel-
zahl von Losungen fiir viele der Probleme, die
sich prisentieren kdnnen, vorlegt.
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Das Buch kann nicht nur fiir Arzte und Kran-
kenschwestern, sondern fiir jeden Menschen
von grofiem Nutzen sein. Arzte und Kranken-
schwestern, die bereits Erfahrungen im Um-
gang mit Sterbenden gesammelt haben, konnen
das Buch als Checkliste verwenden, um den ei-
nen oder anderen Aspekt ihres Verhaltens zu
bessern, oder als Anregung zur Reflexion tiber
die eigenen Erfahrungen. Fiir alle anderen kann
es eine echte Bildungsliicke schliefen. Eine Kul-
tur, die den Tod verdringt, hat wahrscheinlich
auch versiumt, die Menschen zum Umgang mit
Sterbenden vorzubereiten. Viele wurden damit
schon konfrontiert und wir alle werden uns mit
Sicherheit noch in Zukunft damit befassen.
Eine geliebte Person beim Sterben zu begleiten,
ist eine humanitire Aufgabe, die nur zum Teil
delegiert werden kann und darf. Priifstein einer
Kultur ist, wie die Menschen die Schwicheren
behandeln. Am Ende des 2. Jahrtausends hat die
Menscheit diesbeziiglich einiges nachzuholen.
Das Buch von MiTTAG kann dazu eine Hilfe lei-
sten,

E.PraT

PETER SINGER IN DEUTSCHLAND.
ZUR GEFAHRDUNG DER DISKUSSI-
ONSFREIHEIT IN DER WISSENSCHAFT.
EINE KOMMENTIERTE DOKUMENTA-
TION

Christoph ANsTOTZ, Rainer HEGSELMANN, Hart-
mut KLiemr (Hg,)

Peter Lang GmbH

Europdischer Verlag der Wissenschaften
Frankfurt am Main, 1997

ISBN 3-631-48014-8

2. Unverinderte Auflage, 425 Seiten

Um die Verteidigung der Diskussionsfreiheit
in der Wissenschaft kimpfen die drei Moral-
philosophen mit der Herausgabe dieses sehr
aktuellen und wichtigen Buches, das die Frage
zu beantworten sucht: kann, darf oder soll man
iiber so strittige und - vor allem in Deutsch-

land - so historisch belastete Themen wie Eu-
thanasie diskutieren und ist die gebotene Sach-
lichkeit tiberhaupt méglich?

Peter SINGER, ein anerkannter australischer
Moralphilosoph, erklirt in seinem auch in
deutscher Sprache erschienen Buch ,Praktische
Ethik“ die Euthanasie unter bestimmten Be-
dingungen fiir erlaubt. Das ,Lebensrecht“ ge-
biihre nur Menschen, aber auch Tieren, denen
Personeneigenschaften, wie Selbstbewufltsein
und Leidensfihigkeit zugesprochen werden
kénnen. Er vertritt seine These vom Stand-
punkt einer utilitaristischen Ethik aus. Die
Herausgeber haben nicht nur Peter SINGERS
oPraktische Ethik“ als Grundlage ihrer Lehr-
veranstaltungen fiir Studenten der Philosophie
an den Universititen Duisburg und Dortmund
gemacht, sondern den Autor auch zu Vortri-
gen und Seminaren nach Deutschland eingela-
den. Seither (1989) gibt es in Deutschland eine
heftige und teilweise gewalttitige Auseinander-
setzung um diese Thesen Peter SINGERS. Lehr-
veranstaltungen, Vortrige und Kongresse, die
dieses Thema sachlich diskutieren sollten, wur-
den gewalttitig verhindert, unter Druck abge-
sagt oder zumindest gestort.

Die Herausgeber beabsichtigen mit dem vor-
liegenden Buch, anhand der umfassenden Do-
kumentation der Reaktionen auf Peter SINGER
in Deutschland die Gefihrdung der Diskussi-
onsfreiheit in der Wissenschaft aufzuzeigen
und zu kommentieren. Dies geschieht aus einer
libertiren Perspektive, fiir die die Freiheit der
Diskussion eines der héchsten Giiter iiber-
haupt ist. Sie verteidigen Peter SINGERS Qualifi-
kation als Moralphilosoph und dessen ,,Prakti-
sche Ethik“, die sie als hervorragende Einfiih-
rung in die Probleme der Ethik aus
utilitaristischer Sicht beurteilen und rechtferti-
gen ihre Einladung Peter SINGERS nach
Deutschland. Sie verurteilen die - wie sie sich
ausdriicken - ,in Deutschland - wiedereinmal
- aktiv betriebene Einschrinkung der Grund-
prinzipien der freien geistigen Auseinanderset-
zung.
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In Teil 1 und 2 wird unter ,Peter SINGER in
Duisburg® und ,Peter SNGER in Dortmund®
das jeweilige Umfeld der Auseinandersetzung
um Peter SINGER, die Verhinderungsaktionen
an den jeweiligen Universititsveranstaltungen
kommentiert und anhand von 49 (Duisburg)
bzw. 60 (Dortmund) wortlich abgedruckten
,Offenen Briefen®, Leserbriefen, Berichten und
Kommentaren in der Presse, Protestschreiben,
Erklirungen sowie Flugblittern, eine Chronik
der Auseinandersetzungen dokumentiert. Die
Kirche, die Politik, Universititen, Presse, Stu-
denten- und Behindertenorganisationen, Leser-
briefschreiber, kommen zu Wort, Der Tonfall,
der Grad an Objektivitit, Argumente, die Peter
SINGERS Thesen selbst nicht beriihren, sondern
Opportunitit, Freiheit und Gefahren einer
derartigen Konfrontation zum Thema haben,
sind méglicherweise typische Verhaltensmu-
stet, mit denen in zukiinftigen Auseinanderset-
zungen zu rechnen sein wird. Die aggressive
Ablehnung jeder Diskussion scheint vornehm-
lich aus dem uniiberwundenen Trauma der
sEuthanasie“-Programme der Nazis zu stam-
men. Die Herausgeber miissen sich dagegen
wehren, nationalsozialistisches Gedankengut
zu propagieren und dem Totalitarismus neue
Wege zu bereiten. Aus diesen Griinden wurde
ANSTATZ aus seiner Professur entlassen und
nahm sich daraufhin das Leben.

Nicht nur interessant, wer sich hier zu Wort
meldet - Kirche, Politik, Universititen, Presse,
Studenten- und Behindertenorganisationen,
Leserbriefschreiber - sondern vor allem, in
welchem Tonfall, mit welchem Grad an Ob-
jektivitit, mit welchen Argumenten fiir oder
gegen eine Diskussion {iber Peter SINGERS The-
sen Stellung bezogen wird, ohne dabei Peter
SivGers Uberlegungen selbst, bzw. - generell -
die Abtreibungs-, Euthanasie-, Sterbehilfe- und
Lebensrechtfragen zu analysieren. Diese
Sammlung von chronologisch geordneten Bei-
trigen kann moglicherweise als Lernmuster
zukiinftiger Auseinandersetzungen gewertet
werden.

Es stellt sich heraus, dafl ~ wie von den Her-
ausgebern fiir moralphilosophische Themata
gefordert - eine von jeder religitsen oder welt-
anschaulichen Bindung geldste, ,aufgeklirte®
Betrachtung derzeit in Deutschland, anders als
in anglosichsischen Lindern, noch nicht még-
lich ist. Dazu die Herausgeber: ,Nicht das
Buch Peter SINGERs ist ein Skandal. Der eigent-
liche Skandal ist, daft mehr als 200 Jahre nach
Erscheinen von KaNTs Schrift ,,Beantwortung
der Frage: was ist Aufklirung?“ ein Buch wie
das von Peter SINGER fiir einen Skandal und fiir
im wortlichen Sinn undiskutabel gehalten wer-
den kann*®, Sie fithren diese virulenten Reaktio-
nen auf weitverbreitetes Unverstindnis gegen-
{iber den Methoden der analytischen Moral-
philosophie zuriick.

R.HEGSELMANN bemiiht sich, in seinem Bei-
trag ,Was ist und was soll Moralphilosophie?*
Verstindnis zu wecken. ,Argumente lassen sich
nicht durch Bekenntnisse ersetzen®. , Kritik ist
nicht gleichzusetzen mit dogmatischer Ableh-
nung“. HEGSELMANN versteht die Qualifikation
eines Moralphilosophen, ,der etwas taugt“ in
handwerklichem Sinn und nicht in seinen mo-
ralischen Qualititen. Er definiert den Moral-
philosophen in 10 Thesen ~ ein wertvoller Ein-
blick in die Methodik seiner Arbeitsweise. In
Fallstudien (z.B. iiber die Abtreibung) werden
Argumente der Abtreibungsgegner sowie der
-befiirworter ,zerpfliickt“, aber - konsequen-
terweise - keine moralische Entscheidung ge-
funden. Denn nach seiner These 1 ,predigt der
Moralphilosoph nicht Moral, sondern er ana-
lysiert sie“.

H.Kuemr gibt im Beitrag ,Allgemeines {iber
Ethik und Utilitarismus“ einen wertvollen
Uberblick iiber ethische Theorie und Praxis,
wobei er in pflichtenbasierte, rechtebasierte
und zielbasierte ethische Theorien zur Bestim-
mung des normativ Richtigen unterscheidet,
jedoch im Detail nur die zielbasierte Theorie,
den Utilitarismus ~ die Methode SINGERS - aus-
fithrlich behandelt. KueMt gibt zu, dafl ,bis
heute {iber die angemessene ethische Theorie,
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die  praktischen Diskursen zugrundezulegen
ist, keine Einmiitigkeit gefunden ist“, ,Es gibt
kein intersubjektiv akzeptiertes Uberlegungs-
gleichgewicht unter den wohlerwogenen Mo-
ralurteilen neutraler hinreichend kompetenter
Moralbeurteiler. Dennoch kommt er zum
Schluf}, daf} ,,das nicht heifit, dafl man deshalb
den praktisch-ethischen Diskurs insgesamt als
sinnloses Unterfangen zuriickweisen kdnnte®,
Kviemr sieht das Problem einer neutralen Wert-
beurteilung und zitiert SCHOPENHAUER: ,Moral
predigen ist leicht, Moral begriinden schwer®.
Mit einer 64-seitigen Bibliographie im Teil 3
entschidigen die Herausgeber die Leser, die
sich Verhaltensnormen in ethischen Grenzfil-
len erwartet haben, mit der Méglichkeit einer
vertieften und umfassenden Information.

Kommentar:
Euthanasie, Lebensrechte, , Wiirde des Ster-
bens“, das sind die Diskussionsthemen, denen
wir uns in Zukunft unweigerlich zu stellen ha-
ben. Wer gibt uns den festen Grund, von dem
aus Uberzeugungen und richtige Verhaltens-
weisen erwachsen kénnen? Schon die oben er-
wihnte Literaturliste 148t das Ringen der Fach-
leute um Antworten iiber die ethischen Fragen
des Lebens und Sterbens bzw. des Leben- und
-Sterbenlassens deutlich werden. Die ,aufge-
kldrten® Moralphilosophen finden - nach ihrer
Selbsteinschitzung - keine einheitlich giiltigen
rationellen Beurteilungskriterien fiir morali-
sches Handeln. Dariiberhinaus fithlen sich Mo-
ralphilosophen nicht in der Lage, ,Moral zu
begriinden®, sondern lediglich analytisch zu
hinterfragen. Nach welchen Kriterien soll sich
dann aber z.B. ein Arzt, ein Gesetzgeber, die
Eltern eines behinderten Kindes im Gewissens-
konflikt entscheiden?

Die Gegner von Peter SINGER in Deutschland
haben - offensichtlich -~ weder dem Gast noch
den einladenden Professoren ihre akademische
Objektivitidt abgenommen -~ zu recht oder zu
unrecht. Die Moralphilosophen miissen sich
aber gefallen lassen, ihr Verhalten bzw. ihre

Aussagen, wie jede Person, die {iber Richtig
und Falsch, Gut und Bése entscheiden muf,
einer kritisch-ethischen Uberpriifung unterzie-
hen zu lassen. Nicht jeder kann eine moralphi-
losophische Ausbildung haben und die theore-
tischen Spielregeln des Hinterfragens ethischer
Entscheidungsvarianten in der Praxis beherr-
schen. Es kann sich aber auch nicht jeder serits
an Diskussionien iiber Leben und Tod beteili-
gen, der nicht {iber ethische Fragen nachge-
dacht hat und iiber keine Orientierungsgrund-
lagen verfiigt. Deshalb ist der ,reflexartige*
Widerstand gegen Vorschlige, die iiber das bis-
her ,Selbstverstindliche, ja geradezu ,,Indisku-
table® hinausgehen, méglicherweise kein
»Skandal®, sondern gesunder Ausdruck eines
yhatiirlichen® Empfindens. Dieses vielleicht
vage, aber wertbewufite Empfinden kann und
soll konkretisiert und mit Vernunft ,abgesi-
chert werden, indem man sich auf jenen Bei-
stand verldfit, der von sich selbst sagt: ,Ich bin
der Weg, die Wahrheit und das Leben®, Diese
Entscheidungsgrundlage kann auch einem ein-
fachen, ungeschulten, aber gewissensgebildeten
Menschen zur ethisch richtigen Entscheidung
verhelfen. Das ist die Grundlage fiir ethisches
Handeln und eine gute Gesprichsbasis fiir Dis-
kurse tiber Ethik in der Praxis!

PHARrTIG

BEGINN, PERSONALITAT UND WUR-
DE DES MENSCHEN

Hans Michael BAUMGARTNER, Giinter RAGER (Hg)
Verlag Alber, Miinchen, Freiburg im Breisgan,
1997 Grenzfragen; Bd. 23

ISBN 3-495-47833-7

448 Seiten

Das vorliegende Buch ist das Ergebnis einer
intensiven interdiszipliniren Arbeit, welche im
Rahmen des ,Instituts fiir interdisziplinire For-

shing der GOrrEs-Gesellschaft von 1993 bis
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1995 durchgefiihrt wurde und ,ebenso kritisch
wie konstruktiv zur derzeitigen Debatte um den
moralischen Status des vorgeburtlichen mensch-
lichen Lebens beitragen® will (13). Als Autoren
zeichnet jeweils eine Gruppe von Professoren,
durch die nicht nur Philosophie und Theologie,
sondern auch eine Reihe vor allem naturwissen-
schaftlicher oder empirischer Disziplinen ver-
treten sind.

Das Thema ist die Frage nach der sittlichen
Grenzziehung im Umgang mit dem prinatalen
Leben, genauer nach dem ,moralischen Status
des vorgeburtlichen Lebens iiberhaupt“ (9); es
ist eine Frage, die sich unabweislich stellt, seit-
dem das vorgeburtliche Leben, bedingt durch
die Erkenntnisse der Molekularbiologie und
Embryologie und durch den Einsatz moderner
medizinischer Technologien dem Zugriff des
Menschen verfligbar geworden ist. Die leitende
Fragestellung lautet daher, ob die prinatale Pha-
se unter dem gleichen Schutz steht, der generell
dem menschlichen Leben nachgeburtlich zu-
kommt, wie sich eine Schutzwiirdigkeit begriin-
den 14f3t, ja ob dieser Phase bereits Personalitiit
und Wiirde - wenn ja, ab wann - zugeschrieben
werden kann (10).

Zum Inhalt: Die Untersuchung stellt den ge-
genwirtigen Stand des Wissens der verschiede-
nen empirischen Disziplinen und der For-
schung an den Anfang; auf dieser Grundlage
wird zunichst aus philosophisch-anthropologi-
scher und dann aus theologischer Sicht die Frage
nach Individualitit, Personalitit und Wiirde er-
ortert. Der Band gliedert sich daher in drei gro-
BRe Teile: am Anfang stehen die ,Biologisch-me-
dizinischen Grundlagen®, (15-160), gefolgt vom
philosophischen Teil (,Menschenwiirde und Le-
bensschutz: Philosophische Aspekte®, 161-242);
den Abschluf} bildet die theologische Perspekti-
ve (,Menschenwiirde und Lebensschutz: Theo-
logische Aspekte® 243-330). Daran schliefit sich
noch ein Beitrag, der die Frage der Hominisati-
on aus der Perspektive der Ur- und Friihge-
schichte beleuchtet (,Zum Beginn menschli-
chen Lebens in der Phylogenese®, 331-362)

Die Teile im einzelnen: Die ,Biologisch-Me-
dizinischen Grundlagen“ schildern die Ent-
wicklung des menschlichen Lebens, beginnend
mit den ,Molekular- und zellbiologischen
Grundlagen® einschliefilich der Postnatalzeit
und ordnen sie zu einem Gesamtbild. Dies
wird durch Verwendung der ,Systemtheorie®
und ihrer die analytische Sicht erginzende
sganzheitliche“ Betrachtungsweise moglich.
Dieser fiir die Darstellung eines Prozesses ,be-
sonders geeignete und umfassende Verstehens-
horizont® (32) erlaubt auch, einen biologi-
schen Individuumbegriff zu entwickeln (,ein
sich selbst organisierendes dynamisches Sy-
stem®, 77). Die Deutung des sich entwickeln-
den Menschen als ein dynamisches System ver-
mag dann detailliert zu belegen, ,,dafl der neue
Mensch ab der Fertilisation in ununterbroche-
ner Kontinuitit und zisurloser Entwicklung
entsteht“ (12). Die Rede von einem ,Preem-
bryo* wird daher als ,biologisch nicht nach-
vollziehbar (88) zuriickgewiesen, das Vorlie-
gen eines ,funktionierenden Nervensystems*
als Kriterium der Personalitit aus verschiede-
nen Griinden als unhaltbar kritisiert (97 ff).

Die Darstellung der biologischen Grundla-
gen wird erginzt durch eine Behandlung der
Erkenntnisse zur Eltern-Kind-Beziehung aus
verhaltensbiologischer und psychosomatischer
Sicht sowie prinataler Psychologie. Eine Ein-
fiihrung in die ,Prinatalmedizin® (118-135) er-
liutert die Neuentwicklung im #rztlich-klini-
schen Bereich, zeigt die derzeitigen Moglich-
keiten, das stindige Grundproblem, daf}
Diagnose und Therapie in einem krassen Mif}-
verhiltnis stehen und die ethische Problematik
auf (die sog. ,Fritheuthanasie” als ,selektive
Toétung“ wegen einer moglichen Behinderung
oder als ,unselektive Tétung® im ,Fetozid“ zur
Reduktion einer Mehrlingsschwangerschaft,
die gesetzliche Straffreiheit der Abtreibung
(wZumutbarkeitsformel) - welche in der Pra-
xis auch gestirkt durch die Urteile zur Arzthaf-
tung fiir Behinderung zum Anspruch auf ein
unbehindertes Kind geworden ist — die ge-
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schlechtsspezifischeAbtreibung, sowie Schwan-
gerschaft auf ,Probe®).

Die Darstellung bemiiht sich um eine diffe-
renzierte Sicht; allerdings wird dem Lebens-
recht keine unbedingte Achtung zugebilligt,
sondern ein ,Entscheidungsrecht* {iber das Le-
ben eingerdumt: so fordert man zwar den ethi-
schen ,Normalfall®, ist aber bereit, mit Blick
auf ein angebliches Dilemma von Werten, doch
~Ausnahmen® zu machen und sie als ,Einzel-
fall“ zu tolerieren (127, 135). Dieselbe proble-
matische Auffassung durchzieht die ethischen
Uberlegungen in der ,Embryonenforschung®
(136-150). So halten die Autoren ,nach ihrer
Uberzeugung® angesichts berechtigter For-
schungsziele ,verbrauchende Forschung® zwar
fiir unzulissig; aber Schaden und Tod des Em-
bryos nehmen sie in Kauf, es versteht sich im
»Binzelfall“ - wenn nur eine intensive ,positive
Giiterabwiigung® stattgefunden hat (144). Wo-
her die Autoren das Verfiigungsrecht und die
Entscheidungsvollmacht {iber das Leben eines
anderen nehmen, bleibt unerfindlich; drgerlich
ist, dafl man so etwas als selbstverstindlich un-
terstellt, eine Rechtfertigung iibergeht und so-
wohl die Darstellung wie Diskussion anderer
Positionen scheut (so hilt z.B. bekanntlich die
pipstliche Instruktion ,Donum Vitae“ For-
schung und Experimente sittlich nur fiir zulis-
sig, wenn weder Leben noch Integritit des Em-
bryos bedroht sind - I, 4; auch Enzyklika
»Evangelium vitae“ (EV, Nr. 63)).

Die Erdrterung der ,,Philosophischen Aspek-
te“ widmet sich in fiinf Kapiteln einer umfas-
senden Diskussion des Person- und Wiirdebe-
griffs in der Ethik, speziell in der Bioethik. Sie
behandelt zunichst in ,Schutzwiirdigkeit des
menschlichen Lebens“ das Menschenrechts-
ethos. Daran schlieflen sich ,Begriindungen der
Schutzwiirdigkeit des menschlichen Lebens im
Riickgriff auf Personstatus und Menschenwiir-
de“: es beinhaltet ,Historische Begriindungen®
(170-185) und ,Systematische Uberlegungen:
Menschenwiirde, Menschenrechte, sittliche
Subjektivitdt“ (185-192). Das dritte Kapitel lau-

tet ,Person und Natur: Die Frage nach der Aus-
dehnung des Schutzes des menschlichen Le-
bens“ und umfafit nach einer historischen Ent-
faltung des Problems (und zwar in aristotelischer,
empiristischer und  transzendentalphilosphi-
scher Tradition) eine Diskussion der Gegen-
wartsphilosophie (mit den Positionen von H.T.
ENGELHARDT jr., P SINGER, D. Parrrts, PE
StrawsON und. D. WiGGINS) sowie ,,Konsequen-
zen fiir Lebensschutz und Tétungsverbot® (213).
Den letzten Teil der Uberlegungen bildet das 4.
Kapitel ,Der moralische Status des ungeborenen
Menschen und die Frage nach der Einheit der
ontogenetischen Entwicklung: hier wird an-
hand von verschiedenen Argumenten und Hin-
weisen zuerst die Frage méglicher ,moralisch
relevanter Zisuren® diskutiert (Sukzessivbesee-
lung, Priformismus und Epigenismus, Beginn
des Personseins), anschlieflend die ,Frage nach
der Kontinuitit der Entwicklung® anhand des
Potentialitits- und des Kontinuititsarguments
(als Frage nach dem eigenen Ursprung) erértert
und schliefllich noch kurz das Problem der ,In-
dividuation und Zwillingsbildung: die Frage
nach der Ausdehnung der Schutzwiirdigleit des
Embryos“ bedacht. Die ,Abschliefenden
Uberlegungen® (5. Kap.) stellen eine thesenarti-
ge Kurzfassung des Gangs der Uberlegungen
dar (239-242).

Das Ergebnis wird in zwei Schritten entwik-
kelt: Zum einen zeige sich, daf} in einer Analyse
der Begriindungen der Schutzwiirdigkeit
menschlichen Lebens das ,Sittliche Subjekt-
sein“ als Grund der Menschenwiirde in den un-
tersuchten Positionen nachweisbar und daher
»Wiirde“ - wie auch der Begriff der Person - ein
Begriff sei, der seine eigene urspriingliche prak-
tische Bedeutung hat (185 f). Die Analyse und
Diskussion um die Ausdehnung des Schutzes
menschlichen Lebens versucht das noch weiter
mit der Unterscheidung ,Grund bzw. Kriteri-
um“ der praktischen Zuschreibung des Person-
pridikats zu kliren: ,,Geltungsgrund der prakti-
schen Zuschreibung ist das sittliche Subjekts-
ein, d.h. das Verméogen, selbstgewihlte Zwecke
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setzen zu konnen und als solches ein seiner
selbst bewuflter Selbstzweck zu sein; Zuschrei-
bungskriterium ist das Menschsein, d.h. die
Existenz eines leibhaften Individuums, dem die-
ses Vermégen als ihm urspriinglich zugeh6rig
zugeschrieben wird.“(218). Die ,Abschlieflen-
den Uberlegungen® fassen zusammen: ,Im mo-
dernen Kontext ist die Schutzwiirdigkeit des
menschlichen Lebens an den Begriff der Person
gebunden. Jemanden im ethischen Zusammen-
hang als Person zu bezeichnen, heiflt ihn ... als
Wesen zu bezeichnen, dem nicht nur ein be-
stimmter Wert, sondern Wiirde zukommt, d.h.
ein Anspruch auf Unantastbarkeit, der nur im
gleichen Anspruch einer anderen Person seine
Grenzen findet. Der Grund der Wiirde ist die
Tatsache, dafl dem Menschen das Vermdgen zu-
kommt, sittliches Subjekt zu sein, d.h. Subjekt
selbst gesetzter und zu verantwortender Zwecke
zu sein. Soll es tiberhaupt Recht und Moral als
Moglichkeit freier Selbstbindung an das Gute
geben, miissen das sittliche Subjekt und seine
Freiheit als Selbstzweck respektiert werden. Da
das sittliche Subjekt nicht anders als in Form ei-
nes lebendigen menschlichen Individuums und
dieses Individuum durch eine urspriingliche
Einheit von Leib und Ich ausgezeichnet ist,
schliefit die Wiirde des Subjekts den Schutz der
Integritit von Leib und Leben wesentlich ein.
Das Leben ist nicht das rangh&chste, wohl aber
das fundamentale Gut. Jemanden als Person zu
bezeichnen heifit daher, ihn als einen solchen
zu identifizieren, dessen Anspruch auf Integri-
tit von Leib und Leben von mir unbedingt oder
zumindest unabdingbar zu respektieren ist.“
(239 ff; auch Kurzfassung 12 f).

Eine kritische Erdrterung (der ,Philosophi-
schen Aspekte) muf zunichst festhalten, dafl
die auf die wesentlichen Argumente verdichtete
Darstellung und aktuelle Diskussion zu Wiirde
und Person ein erfreulicher und der Klirung
und Verstindigung dienlicher Beitrag ist, inso-
fern eine gemeinsame Grundlage gefunden
wird, wesentliche Gesichtspunkte der einzel-
nen Positionen zu bewahren gesucht, aber auch

kritisch Mingel oder Verkiirzungen benannt
werden (wie der reduzierte aktualistische Per-
sonbegriff, welcher die praktische Zuschrei-
bung des Pridikates ,Person“ vom aktuellen
Besitz von Eigenschaften abhingig macht). Daf§
man sich aber in der modernen Diskussion auf
bestimmte begriffliche Ausgangspunkte be-
zieht, ja beziehen muf, ist eine Sache; eine an-
dere ist es, ob diese {iberhaupt zulassen, daff an-
gemessen und zureichend gefallt wird, was in
Menschenrechtsethos und Grundrechtsgedan-
ken ausgedriickt werden soll und will. Diese
selbstkritische Frage wird hier nicht gestellt, es
werden nicht nur Selbstverstindlichkeit und
Einhelligkeit fiir die zugrundeliegenden Voraus-
setzungen vermittelt, die nicht vorliegen, son-
dern auch zugleich andere Ansitze, wie die fiir
Menschen- und Grundrechtsentwicklung maf}-
gebliche, - ontologisch begriindete - aristote-
lisch-thomistische (nicht eine rationalistische)
Naturrechtstradition ausgeblendet; allerdings
zeigt sich, dafl gerade bei grundlegenden Argu-
menten und Dimensionen - die Rede vom ,, Ver-
mégen“ und das ,Potentialititsargument” - der
versuchte Verzicht auf eine ontologische Syste-
matik die Darstellung unklar und bodenlos
macht,

Diese vermeintliche Selbstverstindlichkeit
betrifft aber auch die zentralen Aussagen: wenn
man zunichst Person als sittliches Subjekt ver-
steht, dann von ihr Wiirde aussagt und anschlie-
Bend Wiirde als sittliches Subjektsein be-
stimmt, ist das Ergebnis nicht besonders tiber-
raschend. Sein Wert hingt aber davon ab, ob
denn das Personsein auf diese Weise (ndmlich in
Anschlufl an Locke und KANT als Zurechnung
von Handlungen) angemessen gefafit ist - jeden-
falls sieht das der Grof3teil der Tradition anders.
Natiirlich gehért Sittlich-Sein wesentlich zum
Personsein. Die Frage ist aber, ob sie als sittli-
ches Subjekt schon zureichend bestimmt ist.
Das hat aber keineswegs nur nebensichlichen
Belang: das Personverstindnis impliziert eine
bestimmte Beziehung zum Leib und daher auch
sittliche Bedeutsamkeit der Leiblichkeit und
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Verfiigungsmoglichkeit {iber sie. Person als sitt-
liches Subjekt zu bestimmen macht die - verbal
und abstrakt zwar beschworene - Einheit des
Menschen in der Praxis zum Problem: denn wo
der Leib dem Subjekt dufierlich bleibt, entsteht
eine spiritualistische Position als eine Folge des
nicht iberwundenen Dualismus von Natur und
Freiheit. Auch hier scheint es nicht anders zu
sein, wenn vom ,Leib und Ich“ die Rede ist und
Leib und Leben deshalb Schutz genieflen, weil
das sittliche Subjekt ,nicht anders als in Form
eines lebendigen Individuums® auftritt, Wiirde
und Leiblichkeit stehen einander gegentiber.
Das andere zentrale Problem bezieht sich auf
den Grund fiir Wiirde. Natiirlich hat das sittli-
che Subjektsein mit dem Wiirdegrund zu tun:
die Frage ist nur eben wie und inwiefern, und
d.h. ob die inhaltliche Bestimmung des sittli-
chen Subjektseins (Subjekt selbst gesetzter und
zu verantwortender Zwecke zu sein) in der Tat
der Wirklichkeit des sittlichen Handelns ange-
messen ist. Insofern dies nimlich bedeutet, daf§
Respekt letztlich vor der Zwecke setzenden
Freiheit zu leisten ist, hat das nicht unerhebli-
che Probleme: zum einen - wie in Teil 1 gezeigt
wurde - bleibt die Einlésung von Achtung eine
Forderung des ,Normalfalls“, d.h. doch wieder
von individueller ,Entscheidung® also Freiheit
abhingig; das Recht auf Leben bleibt faktisch
verfiigbar und steht zur Disposition. Zum ande-
ren muf} man klar sehen, dafd auf dieser Basis die
Forderung nach unbedingter Achtung, ob des
Lebens oder der Freiheit, nicht zu erwarten ist,
weil das gerade wieder die Freiheit beschrinken
wiirde. Die Schwierigkeit liegt in einem Ver-
standnis von Sittlichkeit, die Freiheit nur nega-
tiv bestimmt und dadurch keine Bindung an
Wahrheit mehr kennt, als Bezogensein auf das
Sittlich-Gute als das fiir den Menschen an sich
und unbedingt Gute und die besondere Weise
des Setzens von Zwecken. In der Bezogenheit
auf Wahrheit relativiert sich Freiheit nicht nur,
sondern findet das Verbindende mit anderer
Freiheit genauer den Grund einer unbedingten
Geltung. Wo dies bedacht wird, dndert sich der

Grund der Wiirdezuschreibung: die Wahrheits-
bezogenheit, welche fiir Freiheit konstitutiv ist.
Deshalb lafit sich dann zurecht sagen, dafl dem
Menschen unbedingte Achtung zukommt, weil
er ,Reprisentant des Unbedingten“ oder anders
ausgedriickt ,Reprisentant des Absoluten® ist:
(weil der Mensch imstande ist, Relationen und
Bedingungen, in und unter denen sie stehen, ih-
rerseits noch zu relativieren, und nicht nur die
eigenen Interessen zu verfolgen, sondern diejeni-
gen anderer als solche anzuerkennen und zu den
eigenen zu machen: indem Bedingtheiten als
solche zum Vorschein kommen, vergegenwiir-
tigt sich darin das Unbedingte): in der Relativie-
rung des eigenen endlichen Ich, der Begierden,
Interessen, Absichten usw. erweitert sich die
Person und wird ein Absolutes (SPAEMANN).
Dieses Sich-Selbst-Uberschreiten in Richtung
auf die Wahrheit und das im Lichte der Wahr-
heit Gewollte und Gewihlte macht das Subjekt
zu ihm selbst: dies wurde traditionell als Tran-
szendenz beschrieben, in der sich Geistigkeit als
Besonderheit des Menschen offenbart. Das aber
bedeutet, daf} der Begriff der Wiirde zureichend
nur in Zusammenhang mit dem Gottesgedan-
ken, d.h. einer Philosophie des Absoluten (me-
taphysischen Ontologie) theoretisch begriindet
werden kann, und dafl die praktische Zuerken-
nung einer Unbedingtheit an Wiirde an die Re-
prisentanten des Absoluten in der Prisenz des
Gedankens des Absoluten in einer Gesellschaft
eine notwendige, nicht jedoch hinreichende Be-
dingung findet (SPAEMANN). Das widerspricht
nicht der sittlichen Dimension, sondern erin-
nert nur daran, dafl die Eigenart des Sittlichen
eine Gottesbeziehung impliziert, nicht eine be-
stimmte Religion, wohl aber (natiirliche oder
verniinftige) Religiositit als das dem Absoluten
gegeniiber angemessene Verhalten. Die Bindung
von Recht an Sittlichkeit interessiert selbst den
weltanschaulich neutralen Staat und meldet so-
gar sein Interesse an einer positiven Beziehung
zur Religion an.

Die Untersuchung der ,Theologischen
Aspekte“ gliedert sich in vier Kapitel. Nach ei-
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ner Einleitung wird im 2. Kapitel eine Sichtung
der verschiedenen Weisen, wie in anderen Kul-
turen und Religionen der Respekt vor dem
menschlichen Leben begrifflich und lebens-
weltlich zum Tragen kommt, vorgenommen.
Daran schliefit sich mit ,2. Geschdpflichkeit
und Gottesebenbildlichkeit“ in Stichworten
eine ,Phinomenologie des christlichen Ver-
stindnisses vom Menschen“ und dann eine Dar-
stellung der ,Spezifisch christlichen Konnota-
tionen des Personbegriffs an; dabei wird dann
sowohl nach der theologischen Deutung der
Einbindung des Menschen in den Lebenszu-
sammenhang der Natur gefragt wie nach dem
theologischen Umgang mit einer der Theono-
mie entzogenen neuzeitlichen Personauffassung
(245 ). Vor diesem Hintergund folgen dann
moraltheologische Uberlegungen mit ,4. Le-
bensrecht und sittliche Verantwortung®, Hier
wird zuerst die , Christliche Botschaft vom Le-
ben® dargestellt, und dies im Anschluf} an
»Evangelium vitae“ (EV) als Teilhabe am Leben
Gottes selber gedeutet, welches die Erhabenheit
dieser iibernatiirlichen Berufung, und die Gro-
e und Kostbarkeit des menschlichen Lebens
ausmacht (294 f; EV Nr. 2). ,Sittliches Sub-
jektsein und teleologische Dimension des Le-
bens“ erldutert, dafl sittliches Subjektsein in der
saktiven Teilnahme am ewigen Gesetz mani-
fest“ wird und die Bindung von Freiheit an das
Gute die teleologische Dimension des Lebens
ausmacht, auf die sich Verantwortung bezieht
(298). ,,Leben bestimmt sich ... durch den Wahr-
heitsbezug* (300), es trigt in theologischer Per-
spektive mit EV ,unausldschlich eine ihm we-
senseigene Wahrheit in sich“ (ebda; EV 48). Das
Tétungsverbot gilt dann als Ausdruck desjeni-
gen Rechts, das unlésbar mit der dem Leben ei-
genen Wahrheit verkniipft ist (300). ,Die Ver-
weigerung des Achtungsanspruchs gegeniiber
dem Leben eines anderen Menschen ist das, was
in der eigenmichtigen Verfiigung iiber das Le-
ben eines anderen irreversibel vollzogen wird,
die Miflachtung der wesenseigenen Wahrheit
des Lebens, das eigentliche Unrecht* (300). Der

Schutz des menschlichen Lebensrechtes fordert
auch immer die sittlich-rechtliche Verantwor-
tung eines staatlichen Gemeinwesens im gan-
zen. Das deutsche Grundgesetz ist Ausdruck
dieser Verantwortung: es bekennt sich zur Wiir-
de des Menschen, als etwas, das ohne Aquiva-
lent ist. Es stellt damit nicht nur eine Beschrei-
bung einer Wahrheit iiber den Menschen dar,
sondern ist auch Ausdruck eines allgemeinen
sittlichen Wollens. Dieses Bekenntnis ist - wie
der BVerfG in seinen Urteilen festgehalten hat -
unabhingig von philosophisch-religitsen Uber-
zeugungen und mit einem wertneutralen Staat
vereinbar (302); vielmehr ist dies Ausdruck der
Bindung des Rechts an Sittlichkeit als an einen
wethischen Grundkonsens“ (Isensee) und Hin-
weis darauf, daf} der weltanschaulich neutrale
moderne Rechtsstaat von sittlichen Vorausset-
zungen lebt, die er selbst nicht erbringen kann
und deshalb schiitzen muff (BOCKENFORDE).
Mit einer ausfiihrlichen Kritik an den Thesen
R. Dworkins, der den grundrechtlichen Status
des Ungeborenen als Triger eigenen Rechts auf
Leben gegen philosophisch-religiose Uberzeu-
gungen vom Wert des Lebens an sich - basie-
rend auf einem aktualistischen Personbegriff
und einem reduktionistischen Verstindnis von
»Heiligkeit“ - ausspielen méchte, schlieit die-
ses Kapitel; ihm folgen noch mit ,Anfinglich-
keit des Lebens“ eine Diskussion des Besee-
lungsproblems.

Das Ende dieses Abschnitts bildet ,Unteil-
barkeit des Lebensschutzes®, das zunichst den
Einsatz fiir den Schutz des Lebens von Anbe-
ginn an als ein ,Proprium des christlichen
Ethos von der Antike an“ darstellt (319). Inzwi-
schen habe sich allerdings nicht nur das Wissen
um den Beginn des menschlichen Lebens, son-
dern auch das Verstindnis des Wesens von
Schwangerschaft sowie der damit verbundenen
spezifischen Konflikthaftigkeit grundlegend ge-
dndert: So verlange der Schutz des Lebens die
seinmalige Lebenseinheit des ungeborenen
Kindes mit der Mutter® zu sichern und zu for-
dern, d.h. der Schutz des ungeborenen Kindes
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und der Schutz und die Férderung der Mutter,
die Schwangerschaft auch anzunehmen und be-
jahen zu kénnen, werden untrennbare Einheit,
ein ebenso entschlossenes Eintreten fiir die Per-
sonwiirde der werdenden Mutter folgt daraus.
Ausgehend von dieser ,spezifischen Lebensein-
heit“ scheint den Autoren, daf} die blof§ refe-
rierte und zitierte deutsche Rechtslage die rich-
tigen Schliisse zieht: denn sie rechtfertigt damit
zunichst ohne das Lebensrecht - theoretisch -
in Frage zu stellen, daff im Falle einer ungewoll-
ten Schwangerschaft der entstehende Konflikt
nicht durch Strafandrohung, sondern eher mit
den priventiven Mitteln des Rechts bewiltigt
werden kann, damit sie der Verantwortung fiir
das Ungeborene gerecht wird (323). Weiters
hilt sie dann einerseits an der - grundsitzlichen
- Unverfiigbarkeit des menschlichen Lebens
(Verbot des Schwangerschaftsabbruchs fiir die
ganze Dauer der Schwangerschaft) fest, ande-
rerseits beriicksichtigt sie aber auch die
,Grundrechtsposition der Frau®, indem sie -
" ohne damit im allgemeinen den Schutz Unge-
borener aufzugeben, in ,Ausnahmelagen ein
Absehen von der strafrechtlichen Durchset-
zung der Pflicht zum Austragen der Schwan-
gerschaft erlaubt. Ausnahmelagen, die nicht
nur den Fall ernster Gefahr fiir das Leben der
Frau oder einer schwerwiegenden Beeintrichti-
gung ihrer Gesundheit, sondern auch ,Einzel-
fille“ umfafit, in denen nicht verlangt werden
kann, ,die Frau miisse hier dem Lebensrecht
des Ungeborenen unter allen Umstinden den
Vorrang geben® (324 f). Die Ausnahmen wer-
den noch durch einen historischer Fall eines
yvitalen Konflikts“ erginzt, an dem das morali-
sche Problem der Doppelwirkung (ungewollte
ungiinstige Nebenwirkung) erliutert werden
soll. Mit der Formulierung, dafl der ungiinstige
Nebenerfolg durch beabsichtigten guten Erfolg
aufgewogen werden mufl, oder in der Kurzfas-
sung, dafl der ,Sinn des Sittengesetzes“ (327;
auch 328) gewahrt wird, scheint nun auch eine
Rechtfertigung fiir Ausnahmelagen vorhanden
zu sein; das Zitat der ,Gemeinsamen Erkli-

rung der Bischofskonferenz und des Rates der
Evangelischen Kirchen® scheint beziiglich ,,un-
ertriglich erscheinenden Schwierigkeiten, ganz
besonderen, mit anderen Situationen nicht ver-
gleichbaren Fillen“ wegen der angeblichen Un-
moglichkeit ,Konfliktlagen in dieser Schirfe®
allgemeinverbindlich aufzulésen (328), die
Méglichkeit von Ausnahmen zu sanktionie-
ren. Die Bemerkungen zur Schwangerschafts-
beratung wiederholen, daff ,Verantwortung
fiir die sittliche Ordnung® die ,Wahrung des
Sinns des Sittengesetzes“ (328) bedeute und Ex-
mutigung die Aufgabe darstellt. Denn Ab-
bruch der Schwangerschaft richte sich auch ge-
gen die Integritit der Frau als Selbstverletzung:
die T6tung des ungeborenen Kindes sei auch
schwere Krinkung der werdenden Mutter und
keineswegs Zeichen der Befreiung der Frau
(329).

Die kritische Wiirdigung dieses (theologi-
schen) Teils hat also als Ergebnis, zum einen da-
von auszugehen, dafl es nach christlicher Auf-
fassung zwar im allgemeinen das Lebensrecht
des Ungeborenen zu achten gilt, in ,konflikt-
haften Ausnahmelagen und Einzelfillen* aber
moralisch unbedenklich sei, es hinter die Rech-
te der Frau zuriickzusetzen und faktisch abzu-
erkennen. Zum anderen ist die Rechtslage in
Deutschland so, in beschrinkten Ausnahmefil-
len die Entscheidung zur Annahme der
Schwangerschaft der Verantwortung des einzel-
nen anheimzustellen. Das steht nicht im Wi-
derspruch zur christlichen Auffassung von der
Achtung des Lebensrechtes. Eine solche Dar-
stellung steht aber nicht nur in krassem Gegen-
satz zur gesamten Diskussion, ist somit eine
nicht nachvollziehbare Vereinnahmung von
wchristlich®, sondern steht vor allem in grund-
sdtzlichem Widerspruch zumindest zur katho-
lischen Lehrverkiindigung. Es mutet eigenartig
an, wenn katholische Moraltheologen nicht
nur die lehramtliche Position verschweigen,
sich in einen klaren Dissens zu ihr begeben und
nicht einmal den Versuch unternehmen, sich
zu rechtfertigen: es dringt sich die Frage auf,
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wie weit wegen des Verfehlens des durch das
Lehramt konstituierten Gutes von Glaubens-
und Sittenlehre aus methodologischen Griin-
den nicht {iberhaupt die Kompetenz der (ka-
tholischen) Moraltheologie aufgegeben ist.

Dieses Ergebnis zeigt jedenfalls deutlich, dafl
die Grundlagen kirchlicher Morallehre wesent-
lich und nicht akademische Spitzfindigkeiten
sind: es reicht eben nicht aus, bloff von der
,»Teilnahme am ewigen Gesetz®, von ,sittlicher
Verantwortung®, ,sittlichem Subjektsein“ und
von der ,Bindung an das Gute® zu sprechen. Es
kommt darauf an, was genau darunter verstan-
den wird, und dafl diese Grundbegriffe die un-
verkiirzte Darstellung der tradierten Glaubens-
und Sittenlehre zulassen und der in ihr impli-
zierten Auffassung vom Menschen. , Veritatis
Splendor® (VS) - ein lehramtliches Dokument,
das in Darstellung wie im Literaturverzeichnis
natiirlich nicht erwihnt wird - hat schon 1993
darauf aufmerksam gemacht. Wird ein einseiti-
get Freiheitsbegriff (VS 31) zum Ausgangs-
punkt gemacht, verindert sich die Beziechung
zum ewigen Gesetz, das als Naturgesetz den
Menschen von innen her als Teilhabe an der
Vorsehung Gottes (d.h. an der ewigen Ver-
nunft) mit der Unterscheidung von Gut und
Bése zum Guten geneigt macht. Es beinhaltet
die ,geordnete Gesamtheit der ‘Giiter fiir die
menschliche Person’, die sich in den Dienst des
‘Gutes der Person’ stellen®, d.h. ,des Gutes, das
sie selbst und ihre Vollendung ist“; diese Giiter
schiitzen die Gebote des Dekalogs, der nach
dem Hl. THOMAS das ganze Naturgesetz ent-
hilt (VS 79). Auch die Beziehung zwischen
Natur und Freiheit (VS 46) wird zum Problem:
in seiner Folge verliert die Forderung der ,ab-
soluten Achtung des menschlichen Lebens in
der der menschlichen Person eigenen Wiirde®,
welche es moralisch immer unerlaubt macht,
einen unschuldigen Menschen zu toten, ihr
Fundament (VS 50).

Auch der Anspruch des Naturgesetzes auf
Universalitdt und Unverinderlichkeit geht ver-
loren, es entsteht ein unzulingliches Verstind-

nis vom Objekt sittlichen Handelns, d.h. das
Urteil wird reduziert auf Absicht bzw. Folgen
und unterschligt die objektive Hinordnung
menschlicher Handlung auf das Gut der Person
als vorrangige - wenngleich nicht einzige -
Quelle des sittlichen Urteils. Auf dieser Basis ist
es nicht mehr mdoglich, unabhingig von Ab-
sicht bzw. Folgen, die bewufite Wahl bestimm-
ter Verhaltensweisen bzw. konkreter Handlun-
gen als sittlich schlecht, d.h. in sich schlecht zu
bewerten. D.h. es fehlt die Grundlage, um fest-
zustellen, daf} es Objekte von Handlungen gibt,
die sich nicht auf Gott hinordnen lassen und
daher in radikalem Widerspruch zum Gut der
nach seinem Bild geschaffenen Person stehen
(VS 79).

Weil aber der Mensch die Fahigkeit hat, dank
der Unterscheidung von Gut und Bése, die er
selbst mit Hilfe seiner Vernunft vornimmt (wie
auch dank der von der gttlichen Offenbarung
und vom Glauben erleuchteten Vernunft und
kraft des Gesetzes, das Gott dem auserwihlten
Volk, angefangen von den Geboten vom Sinai
geschenkt hat) Gut und Bdse zu erkennen (VS
44), kommt durch diese - mit einem einseitigen
Freiheitsverstindnis unvereinbare - Wahrheit
dem Naturgesetz Universalitit zu: sie erlaubt
es, von allgemein giiltigen negativen Geboten
des Naturgesetzes zu sprechen, welche ,alle und
jeden einzelnen allezeit und unter allen Um-
stinden verpflichten. Es gibt Verbote, die ,eine
bestimmte Handlung semper et pro semper
ohne Ausnahme verbieten®, weil ,die Wahl der
entsprechenden Verhaltensweise in keinem Fall
mit dem Gutsein des Willens der Person, mit
ihrer Berufung zum Leben mit Gott und zur
Gemeinschaft mit dem Nichsten vereinbar
sind“(VS 52).

Ausdriicklich wird ,,das verabscheuungswiir-
dige Verbrechen der Abtreibung“ (EV 58 ff) als
eine solche Verhaltensweise - als eine zentrale
Aussage von EV - genannt und in Gemein-
schaft mit den Bischéfen der katholischen Kir-
che bestitigt, dafl die ,direkte und freiwillige
Toétung eines unschuldigen Menschenlebens
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immer ein schweres sittliches Vergehen ist“ (57),
fiir welches es ,fiir niemanden Privilegien oder
Ausnahmen® gibt und als eine Lehre bezeich-
net, die nicht nur ,auf jenem ungeschriebenen
Gesetz begriindet ist, das jeder Mensch im Lich-
te der Vernunft in seinem Herzen findet®, son-
dern auch ,neu in der HI. Schrift bestitigt, von
der Tradition der Kirche tiberliefert und vom
ordentlichen und allgemeinen Lehramt gelehrt*
wurde (EV 57, 62). Aus der Bezichung zwischen
Sittengesetz und staatlichem Gesetz folgt auch,
dafl eine gesetzliche Legitimation der Abtrei-
bung, durch die die Abtreibung zumindest ge-
billigt wird, unakzeptabel ist, weil sie sich nicht
nur gegen das Gut des einzelnen, sondern auch
gegen das Gemeinwohl richtet und daher ganz
und gar ohne glaubwiirdige Rechtsgiiltigkeit ist
(EV 68-73). , Tatsichlich ist die Nicht-Anerken-
nung des Rechtes auf Leben, die sich, gerade
weil sie zur T6tung des Menschen fiihrt - in
dessen Dienst zu stehen die Gesellschaft ja den
Grund ihres Bestehens hat -~ am frontalsten und
irreparabel der Méglichkeit der Verwirklichung
des Gemeinwohls entgegengestellt” (EV 72).
Somit wird klar, daf} die Rede von einem ab-
soluten, keine Ausnahmelagen und Einzelfille
zulassenden ,Gebot*, einem ,Heiligen Gesetz
Gottes“ (EV III. Kap.) unverindert giiltig, also
weder iiberholt, noch durch eine ,geinderte
Sicht des Wesens der Schwangerschaft“ aufler
Kraft zu setzen ist; die deutsche Rechtslage ist
mit ihren ,Ausnahmelagen® im internationalen
Vergleich sicher sehr restriktiv, aber dennoch
nicht annehmbar. Auch die Rechtfertigung
iiber die Figur der Doppelwirkung ist nicht
moglich, da es dafiir ein Objekt der Handlung
und vor allem ein Urteil seiner Sittlichkeit ge-
mifl dem Gut der Person geben mufi; schliefi-
lich ist auch der ,Spielraum* iiber die , Wah-
rung des Sinns des Sittengesetzes“ bei genaue-
rem Hinsehen nicht tragfihig, weil mit dem
Begriff der Sittlichkeit nicht vereinbar. Im {ibri-
gen ist die Rede vom ,, Tétungsverbot” im mora-
lischen Zusammenhang mifiverstindlich; jeden-
falls ist das im philosophischen Teil dargelegte

Verstindnis von Person und Sittlichkeit als
Grundlage einer theologischen Deutung unzu-
reichend.

Vielmehr mufl man sehen, dafl es zum unver-
zichtbaren Bestandteil der ,dem Leben eigenen
Wahrheit“ gehért, dem Gebot Gottes zu folgen:
denn es gibt an, ,welcher Richtung das Leben
folgen mufl®, um seine Wahrheit zu respektie-
ren und seine Wiirde schiitzen zu kdnnen.
Nicht nur das spezifische Gebot ,,du sollst nicht
téten“ (Ex 20,13; Dtn 5,17) gewihrleistet den
Schutz des Lebens: das ganze Gesetz des Herrn
steht im Dienst dieses Schutzes, weil es jene
Wahrheit offenbart, in der das Leben seine volle
Bedeutung findet“ (EV 48). Das hitte nicht nur
ein unverkiirztes Zitat von EV 48 auf Seite 300
schon klargemacht, sondern auch ein fliichtiger
Blick in den Katechismus der Katholischen Kir-
che (Nr. 2270 ff).

Bemerkenswert ist schliefilich, da} der Wiir-
debegriff, wie er in den jiingeren lehramtlichen
Schreiben zu finden ist, in einem theologischen
Teil keine Erwihnung findet: die christliche
Menschenrechtsbegriindung ist wie das Wiirde-
verstindnis, ,zweistufig“ (HOFFE): zum einen
philosophisch aus einem allgemeinen humani-
stischen Ethos heraus, insofern den Menschen
Wahrheit auszeichnet (als die Teilnahme am
ewigen Gesetz und damit an der Erkenntnis des
sittlich Guten und Bsen, welche seine Freiheit
lenkt und orientiert) und ,natiirliche Sittlich-
keit“ (VS 36), sowie sie einen impliziten Gottes-
bezug méglich macht, Zum anderen aber be-
griindet sich die unantastbare Wiirde noch ein-
mal theologisch aus der iibernatiirlichen
Berufung zur Teilnahme am Leben Gottes sel-
ber; die Vereinigung des Sohnes Gottes in der
Menschwerdung mit jedem Menschen offenbart
nicht nur die unendliche Liebe Gottes, sondern
auch den unvergleichlichen Wert jeder mensch-
lichen Person (EV 2). Zu dieser Berufung und
damit zum Wiirdegedanken gehort aber dazu,
dafd sich die Teilnahme am Leben Gottes schon
in seinem irdischen Leben realisiert und be-
ginnt: denn der Mensch geht auf die Vollendung
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in der Seligkeit Gottes in Freiheit zu, indem er
in seinen bewufiten Handlungen sich auf das
von Gott versprochene und durch sein Gewis-
sen bezeugte Gute ausrichtet, einen eigenen Bei-
trag zu seinem inneren Wachstum leistet und
auch sein ganzes Sinnen- und Geistesleben zum
Mittel dieses Wachstums macht, mit Hilfe der
Gnade in der Tugend wichst und die Siinde
meidet (Katechismus 1700-1876). Ob diese spe-
zifische Aufgabenstellung christlichen Lebens
auf der von den Autoren gewihlten und hier
kritisierten Grundlegung letztlich unméglich
gemacht wird, kann hier nur als Frage stehen-
bleiben.

Erfreulich ist ein umfangreiches und detail-
liertes Glossar (363-398), das alle verwendeten
d.h. naturwissenschaftlichen, philosophischen,
theologischen wie ur- und friihgeschichtlichen,
Begriffe erliutert; es wird durch ein ausfiihrli-
ches Sach- und Personenregister sowie ein Lite-
raturverzeichnis erginzt. Einige Fehler im lay-
out bzw. der Orthographie fallen nicht ins Ge-
wicht; bedauerlich bleibt, daf} fiir das Thema
wichtige Beitrige (z.B. BOCKENFORDE / SPAE-
MANN: Menschenrechte und Menschenwiirde
(1987), R. SpAEMANN: Personen (1996), M.
RuoNHEMER: Natur und Moral (1987), K. Woj-
TyLA: Person und Tat (1981) im Literaturver-
zeichnis fehlen.

Insgesamt ist der Versuch zu wiirdigen, die
Kompetenz des Wissenschafters in den Dienst
der Losung aktueller und dringender Probleme
zu stellen, welcher vom Geist der Verstindigung
und der gegenseitigen Achtung getragen ist. Al-
lerdings triibt diese Bemiithung die Tatsache,
dafl das - aufklirende - Ringen um Wahrheit
nicht riickhaltlos und selbstkritisch genug ist.
Die weder erwihnte noch gerechtfertigte Vor-
entscheidung, die Argumentation der unbe-
dingten und prinzipiellen Achtung des mensch-
lichen Lebens und der Integritit des Leibes, der-
gegeniiber kein individueller Abwigungs- und
Entscheidungsspielraum bleibt, weder zu er-
wihnen noch zu behandeln, geht nicht nur an
einer Kernfrage der Diskussion vorbei, sondern

macht die Darstellung und Argumentation ein-
seitig und parteilich: sei es durch die Férderung
eines bestimmten Ansatzes oder sei es durch das
Interesse an einem ,Kompromifl“, Mit der
Moglichkeit von allgemeiner Akzeptanz wird
unakzeptabel die zentrale Frage verdringt.
Denn die Frage lautet ja eben nicht, welche gut
{iberlegten Ausnahmen es allenfalls geben darf,
sondern, mit welchem Recht iiberhaupt von ei-
ner ,Ausnahme*{iber das Lebensrecht eines an-
deren gesprochen werden und iiber diesen ver-
fiigt werden darf.

Zwar sind gewisse Kapitel, wie vor allem der
biologische Teil, oder die Diskussion gegen-
wirtiger Positionen ein sehr niitzlicher Bei-
trag. Das vermag aber nicht dariiber hinwegzu-
tiuschen, dafl leider das von allen Autoren mit-
getragene Ergebnis, ,dafl der ungeborene
Mensch vom Zeitpunkt der Vereinigung von
Ei- und Samenzelle an unter dem Schutz fiir
Leib und Leben steht, der sich aus der Wiirde
der Person ergibt“ (11), bei genauerem Hinse-
hen letztlich eine recht diinne Angelegenheit
darstellt. Sicher ist jede Stimme mehr, die die
sorglose und willkiirliche Verfiigung iiber ei-
nen anderen beschrinken, die ethische Reflexi-
on fordern will und der Achtung der Wiirde
des Menschen dient, gut. Doch man sollte ehr-
lich und offen genug sein, um zuzugeben, dafl
man eigentlich an der Zulissigkeit der Verfi-
gung und Herrschaft iiber andere festhilt,
wenngleich in sehr beschrinktem Mafle. Wer
jedenfalls wie hier die Grundeinstellung, Le-
bensrecht als fiir eigene Verantwortung verfiig-
bar zu halten, bestirkt, mufl sich den harten
Vorwurf gefallen lassen, faktisch einem ,sub-
stantiellen Totalitarismus® (EV 20) - wenn-
gleich unbeabsichtigt - das Wort zu reden. Wo
ungerechtfertigte Vorentscheidungen oder Ein-
seitigkeiten vorliegen, fillt es schwer, ein selbst-
loses Suchen nach Wahrheit zu unterstellen.
Gerade moralphilosophische wie moraltheolo-
gische Uberlegungen miifiten sensibel mit ih-
ren Grundlagen umgehen, um nicht in den Ver-
dacht zu geraten, blof nach einer Rechtferti-
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gung dafiir zu schielen, was zuvor schon als
erlaubt feststeht. Jedenfalls sollte ein Nachden-
ken einsetzen, wenn es im Gefolge des eigenen
Ansatzes als unbedenklich erscheint, ,{iber das
Leben der Schwichsten und Schutzlosesten,
vom ungeborenen Kind bis zum alten Men-
schen, verfligen zu konnen“ und damit das
Recht aufhért, fest in der unantastbaren Wiirde
der Person zu griinden, sondern das Leben dem
Willen des Stirkeren unterworfen wird (EV
20). Denn sich der Wahrheit auch des eigenen
Denkens zu stellen, befreit; im Dienste un-
durchschauter Interessen der Freiheit zu ver-
harren, entfremdet.

L.Juza

LEBEN- UND STERBENKONNEN
R.Harri WETZSTEIN

2. Auflage

Peter Lang Verlag, 1997

ISBN 3-906757-25-0

874 Seiten

Dieses umfangreiche, preisgekronte, nun
schon in 2.Auflage erschienene Standardwerk,
das dem Thema Sterbehilfe gewidmet ist, ver-
folgt eine klare Tendenz, nimlich - Bezugneh-
mend auf KaNT ~ das Hervorheben des Wertes
der verantwortlichen Selbstbestimmung des
Menschen, bis in den Tod hinein. Ausgehend
von einem fiir Schweizer Verhiltnisse konzipier-
ten ,utopischen Gesetzestext®, der in sogenannte
yPatientenverfiigungen“ umgegossen werden
sollte, beleuchtet es das heikle Thema in philoso-
phisch fundierter, im wahrsten Sinne des Wortes
erschopfender Weise von den verschiedensten
Seiten aus: juridisch, psychologisch, soziolo-
gisch, 6konomisch, politisch und, last but not
least, theologisch.

Die omindse Verdringung des Sterbens in un-
serer Zeit - der Tod selbst starb ja gesellschaftlich
geradezu weg! - ist ein eigenartiges Phinomen,

das es in dieser Form friiher nicht gegeben hat.
Eine gute, humane, ja spirituelle Sterbebeglei-
tung wird zwar allseits gefordert, findet de facto
nach wie vor jedoch eher nur ausnahmsweise
statt. Eine zentrale Frage des Werkes lautet: Wie
sollen wir in der Praxis mit der Selbstaggressions-
absicht des um den Tod bittenden Schwerkran-
ken umgehen? Diese Frage stellt sich vor dem
Hintergrund einer bisher nicht thematisierten
Kultur bzw. Unkultur der Leidensbewiltigung:
Wieviel Leiden, wieviel Elend soll der Sterbende
aushalten miissen, wieviele Schmerzen kénnen
ihm zugemutet werden? Wieweit ist aber auch
das Ertragen von Leiden im letzten Lebensstadi-
um sinnvoll und persénlichkeitsbildend? For-
dern oder bebindern wir durch Sterbehilfe die
»~Ars moriendi“?

Wirft man einen Blick auf die gegenwirtige
Lage der Palliativpflege, fillt sofort auf, dal nach
wie vor eine eindeutige Prioritit fiir die Option
des bewuflten, nicht vdllig schmerzlosen Ster-
bens besteht. Vox populi, vox dei? Dabei wire es
fiir jedes Palliativteam ein leichtes, sich in schwie-
rigen Situationen mit drastisch erh&hten Dosen,
die zu einem ,Morphiumdusel“ fiihren, pflege-
risch Luft zu verschaffen.

Zentrum des Werkes ist aber - obwohl ans
Ende gestellt - eine umfangreiche theologische
Auseinandersetzung mit der eindeutigen Ableh-
nung des Christentums gegeniiber jedweder
Form von Suizid - bzw. Freitodhilfe. Obwohl
der Verfasser hier rhetorisch besonders blendend
(im wahrsten Sinn des Wortes!) argumentiert, er-
reicht er die eigentliche religidse Ebene kaum.,
Sie verschliefit sich gegeniiber einer auf die Spitze
getriebenen Intellektualitit, Sitze wie: ,Eine un-
bedingte Pflicht zum Leben heifit keine Selbstbe-
stimmung mehr zu haben® sprechen fiir sich.
Und die Unterstellung, dafi bekenntnishaftes
christliches Mirtyrertum im Grunde genom-
men nichts anderes als eine besondere Form von
Selbstmord gewesen sei, schligt in die gleiche
Kerbe. Das Recht, die geschenkte Eintrittskarte
zum Leben, wenn es schwer wird, wieder zu-
riickzugeben, llt sich daraus jedenfalls nicht
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ohneweiteres ableiten, schon gar nicht im Blick
auf ein echtes christliches Denken, wenn gar von
einem ,Biedermeierargumentenkatalog” gespro-
chen wird. Der Verfasser riumt zwar ein, dafl
sich das strikte Nein des Christen gegeniiber je-

_der Form von Lebensverkiirzung durchaus mit
einer fortschrittsoffenen bestméglichen Palliativ-
und Terminalpflege in Einklag bringen lasse
(wdas theologische Stippchen wird nicht immer
so heif} gegessen wie gekocht), aber die oft un-
menschlich hart erscheinende Wirklichkeit des
Sterbens verfiihrt den stark kantianisch geprig-
ten Autor immer wieder dazu, letztlich den Wert
der ,freien Selbstbestimmung des Menschen®
siber alle anderen Werte zu stellen. Das hat natiir-
lich mit Permissivitit nichts zu tun, ist trotzdem
aber hdchst bedenklich.

Notwendigerweise muf} der Verfasser zur tiefe-
ren Begriindung seiner Thesen eine eigene Chri-
stologie entwickeln. Die gestattet den Freitod
u.a. als Stihneleistung fiir eigene Siinden (!). Logi-
sche Folge: Ist der Freitod einmal gestattet, muf}
selbstverstindlich auch die Hilfe dazu erlaubt
sein. Und dem Schwerkranken wird auf diese
Weise suggeriert, daf} er ein Recht auf Sterbehilfe
habe, denn auch Christus hitte nichts dagegen
gehabt. Man kann dazu nur sagen: Schade um die
grofle Mithe und um die vielen guten Gedanken
in diesem Werk!

H.JUNGWIRTH

SCHAM- EIN MENSCHLICHES GEFUHL.
KULTURELLE, PSYCHOLOGISCHE
UND PHILOSOPHISCHE PERSPEKTI-
VEN

Rolf Kunn, Michael Rus, Michael TitzE (Hrsg,)
Westdeutscher Verlag, 1997, Opladen

ISBN 3-531-12951-1

223 Seiten

Publikationen zum Thema ,Scham” sind in
unserer Zeit verdunstender Werte sicher eine
Seltenheit. Seit Jahrzehnten wurde der Abbau

angeblich tiberholter Tabus gerade auch im
psychotherapeutischen Bereich von manchen
Richtungen als wichtige Vorraussetzung fiir
therapeutischen Erfolg angesehen. Man ist also
angesichts dieses Buchtitels {iberrascht und po-
sitiv gestimmt.

Die Herausgeber orten eine zunehmende
Diskussion der Scham im humanwissenschaft-
lichen Bereich und méchten daher eine einfiih-
rende Orientierung iiber deren verschiedene
Dimensionen bieten. Dies geschieht in insge-
samt 14 Aufsitzen namhafter Experten aus den
Bereichen Psycho(patho)logie, Tiefenpsycho-
logie, Soziologie, Philosophie, Mythologie und
Literaturwissenschaft. Dabei fillt auf, dafl ein
systematisch-theologischer Beitrag zum The-
ma fehlt, obwohl richtigerweise das Titelbild
die erste Ursache der Scham enthiillt. Es zeigt
nimlich eine schéne Miniatur einer illustrier-
ten Bibel aus dem 15. Jahrhundert, die den
Garten Eden mit dem Siindenfall und die Ver-
treibung aus dem Paradies darstellt. Adam und
Eva bedecken mit Blittern ihre Scham.,

Nach einem Beitrag iiber ,Identitit, Scham
und Schuld” von Léon WuURrMSER, der anhand
von Franz Karkas Roman ,Der Prozef}” zeigt,
welch grofie Rolle die Scham bei innerpsychi-
schen Konflikten und Identititsproblemen
spielt, gliedert sich das Buch in 2 grofle Teile:

L Historisch-kulturanthropologische Aspekte

Im ersten Beitrag von Michael Raus ,Scham
ein obsoletes Gefiihl? - Einleitende Bemerkun-
gen zur Aktualitit eines Begriffs” geht es zu-
nichst um eine Bestandsaufnahme des scham-
losen Zeitgeists. Scham wird als soziales Phino-
men begriffen und die Beziehung Scham und
Schuld angesprochen. Er zeigt auch, daf} die
Ké&rperscham nicht verschwunden ist, sondern
teils neue Formen angenommen hat. Als we-
sentliches Moment der Scham erldutert er de-
ren Schutz- und Abgrenzungsfunktion. Die
Prisenz der Scham sieht er in schambezogenen
Hemmungen, wie Verlegenheit, Schiichtern-
heit und Scheu. Sie werden heute zwar hiufig
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durch duflere Lockerheit iiberspielt, sind aber
im Phinomen der ,,Angst vor den anderen” zu-
nehmend prisent.

Wolfgang BLANKENBURG ,Zur Differenzie-
rung zwischen Scham und Schuld” analysiert
sehr fachspezifisch aus psychotherapeutisch-
analytischer Perspektive die Charakteristika
von Scham- und Schulderleben und stellt sie ta-
bellarisch gegeniiber. Dabei sieht er die Scham-
gefiihle als elementarer und hiufiger verkannt
an, als die Schuldgefiihle, was er fiir die Behand-
lung mancher Depressionen fiir wesentlich
hlt.

Philipp SteGER bietet in ,Die Scham in der
griechisch-romischen Antike” eine philoso-
phisch-historische Bestandsaufnahme von Ho-
MER bis zum Neuen Testament. Entsprechend
der sehr weiten Bedeutung des griechischen
Wortes ,aidos”, das lateinisch mit , verecundia”,
serubescentia”, ,pudor”, ,reverentia” iibersetzt
wird, zeigt er duflerst interessant die vielen Ge-
sichter der antiken Scham: Furcht-Scham, Ge-
fiihl der Scheu im Sinne von Ehrfurcht vor El-
tern, Alten, gegeniiber Vorgesetzten, ausge-
nommen die Gotter. Aidos hat aber auch die
Bedeutungen Schande, Schmach, Genitalien,
Achtung, Ansehen, Dignitit, Ehre, Geltung,
Respekt, Wiirde. Alle diese Bedeutungen wer-
den in ihrer Beziehung und Bedeutung gegen-
{iber der antiken Welt behandelt. ,,Aidos” hat
also eine zentrale Lebensbedeutung, ist ein
wichtiges Kriterium fiir das Gliicksstreben, ja
gehort als spezifischer Akt einer Person zur
Grundstruktur des Humanen {iberhaupt. ,, Tie-
re haben keine ‘aidos’ - oder: Wer ohne ‘aidos’,
also schamlos ist, der ist tierisch roh.”

Interessant auch der Bedeutungswandel im
Neuen Testament. Scham ist nun nicht mehr -
wie im Griechentum - primir ein sozialer Ver-
hiltnisbegriff, sondern ein religiéser. Er erhilt
die Funktion, eine durch Vertrauensbruch ge-
storte Beziehung zum mitmenschlichen Part-
ner und d. h. zugleich auch zu Gott zu markie-
ren. Gedanken iiber Gott als den Beschdmen-
den, iiber die Christen, die sich nicht des

Evangeliums schimen sollen, Scham und Ge-
schlechtlichkeit, sowie Scham als Demiitigung
anderer Christen, runden diesen Beitrag ab.

Zuk-Nae Let befafit sich dann mit dem The-
ma ,Koreanisches Kultur- und Schamgefiihl.”
In der taoistischen Kultur steht die Scham in
enger Beziehung zum Gewissen und wird von
dieser her verstanden. Gesichtswahrende Kul-
tur und Schamgefiihl, die Scham in der Familie
und Scham in der modernen koreanischen Ge-
sellschaft sind die weiteren Abschnitte dieses
Beitrags.

Micha Hicers behandelt ,Die Infrarote
Schamlosigkeit, Exhibitionismus, Voyeuris-
mus und die elektronischen Medien”. Er stellt
vor allem die Scham als Hiiterin des Selbst und
der Intimitit heraus, sieht seelische Gesundheit
onicht zuletzt im Abwigen von Sich-Zeigen
und Sich-Verbergen, in angemessener Selbstent-
hiillung und Selbstverschlossenheit”. Er zeigt
die distanzlose Schamlosigkeit der Medienwelt,
deren neue, virtuelle Realitit in der Beziehung
zu Schaulust und Befriedigung des Zuschauers.
Mit dem Blick auf Einschaltquoten wird der
Schutz der Intimitit geopfert.

Carlo ScHULTHEISs geht in seinem Aufsatz
,Scham und Normen, Uberlegungen aus sozi-
alwissenschaftlicher und analytisch-philoso-
phischer Sicht” der Frage nach der Bewertung
von Scham als soziale Norm und deren Beitrag
zur sozialen Ordnung nach.

Der letzte Beitrag des ersten Abschnitts von
Hermann GeissBUHLER und Willi NARZGER be-
faflt sich mit ,Scham und Schuld im Licht des
Rechts sowie in den Erfahrungen und Reflexio-
nen des Strafvollzugs.” Dabei ist vor allem die
Frage zentral, inwiefern aus dem Grundaffekt
der Scham das Unrechtsbewufltsein und das
Bewufitsein fiir sein Tun und Lassen verant-
wortlich zu sein, entsteht. Wichtige Themen
sind auch das Recht der Wahrung der Wiirde
der Person im Freiheitsentzug als unverlierba-
res Grundrecht, das Verbot erniedrigender Be-
handlung eines Gefangenen als Schutz von
Schamgefiihl und Wiirde. Erfahrungen und
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Reflexionen aus dem Strafvollzug fiihren zu der
wichtigen Erkenntnis, dafl Schamingste oft
eine entscheidende Rolle dabei spielen, die eige-
ne Schuld zu verdringen. Gerade diese fehlende
Aufarbeitung der Schuld behindert entschei-
dend das Gelingen der Resozialisation. Die
Weiterfiihrung der Auseinandersetzung mit der
Scham, gerade auch in diesem Bereich, ist unbe-
dingt ndtig.

II.Phinomenologisch-psychoanalytische Aspekte
Im zweiten Teil entwickelt zunichst Giinther
H. SEIDLER in dem Beitrag ,,Scham als Mittlerin
zwischen Innen und Auflen: von der Objektbe-
ziehungstheorie zur Alterititstheorie” seine
HAlterititstheorie”, wonach jedes Schamemp-
finden ein wechselseitiger Prozefl zwischen
zwei Personen ist. Mit diesem Instrumentari-
um gelangt er zu einer Neuinterpretation anti-
ker Mythen um Narzif und Odipus.

Sehr fachspezifisch im Sinn der philosophi-
schen Richtung der Phinomenologie ist der
nichste Beitrag von Rudolf BERNET: ,Das
Schamgefiihl als Grenzgefiihl, phinomenologi-
sche und psychoanalytische Betrachtungen zu
Trieb und Wert.

Den folgenden Beitrag von Mario Jacosy
»Scham-Angst und Selbstwertgefiihl” hitte
man sich als gut {ibersichtliche Einfithrung in
die Thematik zu Beginn des Buches an Stelle
von Léon Wurmsers Beitrag, der eigentlich
eine Spezialuntersuchung ist, gewtinscht. Gut
gegliedert und gut lesbar erliutert Jacosy
Scham als Grundaffekt das Gefiihl menschli-
cher Wiirde, Psychologisches zu Funktion und

Bedeutung des Schamgefiihls (seine Psychoge-

nese) und geht zuletzt auch auf Pathologien im

Schamverhalten und deren Psychotherapie ein.

Detailfragen behandeln die letzten drei Bei-
trdge:

- Michael Tirze, ,Das Komische als scham-
auslosende Bedingung”

- Wolfgang BLANKENBURG, ,Funktionen der
Scham”

- Rolf Ktnn/Michael TrrzE, ,Scham als rei-
ner Affekt im Licht psychologisch- und radi-
kal-phdnomenologischer Reduktion.“

Am Ende des Buches finden sich ein sehr aus-

fithrliches Literaturverzeichnis, ein Personen-

und Sachregister.

Das Buch bietet fiir die Humanwissenschaf-
ten grundlegende Fachbeitrige. Man kann es
nicht rasch durchlesen, sondern mufl es studie-
ren. Aufgrund der vielen Autoren besteht ein
bifichen die Gefahr, den Uberblick zu verlie-
ren. Naturgemifl iiberschneiden sich manche
Beitrige thematisch, was aber durchaus auch zu
einem besseren und plastischeren Verstindnis
beitrigt. Es ist eine begriiflenswerte und inter-
essante Neuerscheinung, Wenn man liest, wie
zentral und spezifisch menschlich das Schamge-
fiihl ist, ermifit man auch die ungeheure innere
Zerstorung der Person, die nach 1968 um sich
gegriffen hat.

Das Buch ist daher auch ein Plidoyer fiir eine
Wiederentdeckung des Schamgefiihls - auch
auflerhalb der Fachwissenschaft - und nicht
nur als solches ein sehr wertvoller Beitrag!

R. K1o17L
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