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Sterben und Tod sind immer noch ein Tabuthema.
Uber die letzte Lebensphase und Wiinsche zu spre-
chen, wird von Schwerkranken und Angehorigen
gemieden. Auch Arzte und Pflegende fiihlen sich
haufig unsicher und Uberfordert. In ihrer Rolle als
“Uberlebende” trennt sie eine existentielle Kluft vom
Sterbenden (Diversitat).

Was brauchen Menschen, die in ihren letzten Tagen
mit ihrer Endlichkeit unmittelbar konfrontiert sind

- und was brauchen jene, die sie begleiten? Welche
Kompetenzen sind unter Arzten, Pflegenden und
Therapeuten noétig, um dem Sterbenden in seinen
physischen und spirituellen Néten und Angsten zu
begegnen? Welcher organisationale Rahmen ist da-
flr notig? Welche Rolle kdnnen Angehorige dabei
spielen?

Wer Menschen das Sterben erleichtern will, muss
die Grenzen des Lebens anerkennen. Therapeuti-
scher Ubereifer und ein ,qualitatsgesichertes Ster-
ben’, bei dem ,alles getan” wurde, verdecken nicht
selten die uneingestandene Ratlosigkeit oder Angst
vor der (eigenen) Endlichkeit. Worin besteht die
Kunst des Sterbenlassens? Wie lassen sich ethische
Konflikte im Bereich von palliativer Sedierung und
freiwilligem Nahrungsverzicht auflésen?

Es ist Zeit, im medizinischen Hochleistungsbetrieb
eine Sprache humaner Sterbebegleitung wiederzu-
gewinnen.
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13.30 Palliative Sedierung:
Richtlinien und Grauzonen
Dietmar Weixler

13.45 Sorge bis zuletzt:
die Perspektive der Organisationsethik
Markus Schwarz

14.00 Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und
Flussigkeit — was tun?
Angelika Feichtner
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