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,Wenn nichts mehr zu machen ist, gibt es noch viel zu tun“
Was Palliative Pflege leisten kann

Gabriele Pachschwoll, Krems

SWir konnen nichts mehr fur Sie tun...“ — dieser Satz muss heute nicht mehr
gelten. ,Wir kdnnen etwas flr sterbenskranke Menschen tun — wir kdnnen
sie nicht mehr heilen, aber wir kdnnen ihnen ein lebenswertes Leben bis
zuletzt ermoglichen.”

Die Palliative Pflege leistet dabei eine zentrale Rolle. Sie gewahrleistet
kranken und sterbenden Menschen im fortgeschrittenen Stadium einer
unheilbaren Erkrankung durch fachlich fundierte, umfassende und kreative
Pflege eine mdglichst hohe Lebensqualitat. Die Versorgung orientiert sich an
den individuellen Bedurfnissen der Patientinnen und Patienten sowie deren
Angehorigen.

Die Palliative Pflege versteht den Tod als naturlichen Prozess, der weder
beschleunigt noch aufgeschoben werden soll. Ihr Ziel ist es Schmerzen und
Beschwerden zu lindern, offene Rdume der Kommunikation zu schaffen und
Patienten und deren Angehorigen ganzheitlich zu betreuen.

Der assistierte Suizid ist ab 2022 in Osterreich legal. Das stellt neue
Herausforderungen und auch Belastungen fur die Pflege dar. Es braucht
Malinahmen, dass Pflege auch in Zukunft auch gute Arbeit leisten kann.
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DGKP-Ausbildung und Tatigkeit im Pflege-Akutbereich, doch die Sorge um
die Sterbenden war immer schon ein ganz besonderes Anliegen

2003: Grundung des ersten Palliativ-Teams am LKH Krems
2006: erstmals Palliativbetten am Landesklinikum Krems
2016: 1. Palliativ-Station mit 8 Betten am Universitatsklinikum Krems

2006 — 2008: interimistische Leitung Palliativieam, Uniklinikum Krems

Seit 2008: Stationsleitung Palliativteam an der Klinischen Abteilung fur
Innere Medizin 2, Universitatsklinikum Krems

Lehrtitigkeit im Basiskurs Palliative Care Landesverband Hospiz NO

- Osterreichische Palliativgesellschaft - Mitglied der Arbeitsgruppe Pflege

- stv. Obfrau des Fordervereins Palliative Care am Universitatsklinikum
Krems

- Arbeitskreis Kultursensible Pflege

Publikation:
Gabriele Pachschwall, Christiane Krainz: Praxiskonzept Palliativpflege.

Grundlagen fur einen individualisierten Pflegeprozess. Facultas 2015
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