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Gut aufgehoben: 10 praxisrelevante Studienerkenntnisse
fur die letzte Lebensphase

Raymond Voltz, Kdln

In diesem Vortrag werden zehn praxisrelevante Erkenntnisse dargestellt, die fur die
Kommunikation und im Umgang mit Patienten in ihrer letzten, absehbar begrenzten
Lebensphase relevant sind.

Studien zeigen, dass sich viele Betroffene tber eine zum Tode fiihrende Diagnose nicht oder
viel zu spat informiert fihlen. Patienten wiinschen sich klare Informationen, sie wollen
rechtzeitige Gesprache tber Endlichkeit. In den Leitlinien der Palliativmedizin wird empfohlen,
mogliche Todeswunsche aktiv anzusprechen. Das Personal sollte fir ein solches Gesprach
entsprechend geschult sein. Dadurch wird kein Suizidgedanke ausgel6st, sondern ein
Gesprachsangebot geschaffen.

Es braucht offene Gesprache und eine ehrliche medizinische Aufklarung dartber, welche
Therapien sinnvoll sind und welche nicht. Auch ist es wichtig gemeinsam zu lGberlegen, wie eine
wuirdevolle Begleitung der Krankheit aussehen kann. Zeit ist kostbar, Patienten wollen sich mit
der Familie auf das Ableben vorbereiten.

Sich gegen einen sinnlosen therapeutischen Ubereifer zu entschlieRen, heidt nicht einfach
»Nichts-Tun®. Auch wenn der Tod naht, bleibt man dennoch aktiv. Gemeinsam mit vielen
Berufsgruppen werden Betroffene und ihre Angehdrigen palliativ-hospizlich begleitet. Ein
Sterben zu Hause kann aber auch meistens organisiert werden, es muss nur rechtzeitig daran
gedacht werden.

Arzte und Pflegende flihlen sich haufig unsicher und Uberfordert, wenn Patienten Sterbe- oder
Todeswulinsche oder auch Wiinsche nach Suizidhilfe du3ern. Diese Winsche sollten
wahrgenommen und entsprechende Andeutungen proaktiv angesprochen werden. Das wird
von vielen Patienten als Erleichterung empfunden. Diese Winsche sind komplex und mussen
differenziert betrachtet werden: Was steckt hinter dem Todeswunsch? Er kann unterschiedliche
Motivationen haben: Manifestation eines Lebenswunsches, Erleben einer unertraglichen akuten
Situation, der man sich entziehen will, Wunsch nach letzter Kontrolle, nach Aufmerksamkeit,
Ausdruck von Altruismus, Manipulation der Familie, um Einsamkeit vorzubeugen, ein Schrei der

Verzweiflung usw.

Mit Todeswiinschen umzugehen braucht professionelle Kompetenz, eine Haltung des
Respekts, der Offenheit und des Mitgefiihls. Es ist wichtig, Patienten frihzeitig Mdglichkeiten
der palliativen Symptomlinderung und psychosozialen Unterstiitzung anzubieten.
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