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Im Beitrag wird es darum gehen die drei Aspekte der Resilienz: Widerstandsfähigkeit, 
Erholungsfähigkeit und Wachstumsfähigkeit anhand von Beispielen aus dem 
Gesundheitsbereich zu erläutern. Das Konzept der Teamresilienz wird genauer analysiert und 
schliesslich werden resilienzfördernde Bedingungen auf Organisationsebene bzw auf 
politischer Ebene dargestellt. Die Hauptbotschaft ist die, dass Resilienz nur erreicht werden 
kann wenn alle Ebenen an einem Strang ziehen und Probleme und Herausforderungen 
gemeinsam angegangen werden. 
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