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Krisen. Emotionen. Losungen - Konflikte am Krankenbett
Herausforderungen fiir Medizin und Pflege

Wenn der Wille zum Leben schwindet -
Umgang mit Suizidwiinschen alterer Menschen

Erwin Horst Pilgram

Am Lebensabend wird der Blick 6fter zurilick gerichtet als nach vorne, da diese zukiinftige Zeit
schwindet — die Krafte sowohl korperliche als auch psychische scheinen den
Herausforderungen im Alltag nicht mehr gewachsen zu sein. Wie kann man in diesen
Situationen fiir diese Mitmenschen da-sein und welche Fahigkeiten sind hierbei erforderlich...
Warum erscheint das Betreuungsteam von alten Menschen in diesen Grenzbereichen des
Lebens schnell Uberfordert zu sein? Was soll man wissen, wenn Menschen ,nicht mehr
wollen‘? Welche Fahigkeiten soll man haben und schulen, um diese Situationen als Betreuer:in
auszuhalten? Und welche Haltung bendtigt man in der Begleitung alter Menschen, denen die
Lebenskraft verloren gegangen ist? .....Szenen aus der klinischen Praxis
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Prim. Mag. Dr. Pilgram Erwin Horst, geb. 1963, studierte Theologie in Graz/Salzburg und
Medizin in Graz. Seit 1999 ist er als Arzt tatig. Als Allgemeinmediziner und Facharzt fiir
Innere Medizin ist er seit 2010 in der Albert Schweitzer Klinik fir die Versorgung von
geriatrische Patienten:innen zustandig und auch fir die palliativmedizinische Versorgung im
Albert Schweitzer Hospiz. Weiters betreut er Menschen in ihrer hauslichen Umgebung und
auch in Pflegewohnheimen als Konsiliar-Facharzt auf Wahlarztbasis.

Lehrtéatigkeiten an der MedUni Graz, FH Joanneum und FH Burgenland und
Referententatigkeiten in der Hauskrankenpflege, Hospizverein, Physiotherapeuten zum
Thema Geriatrie, Ethik, Advanced care planning, Palliativmedizin.



