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Krankheit und Sterben begegnen – 

Was in der Begleitung von Kindern und ihren Familien hilft 
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Wenn ein Kind schwer erkrankt und an seiner Erkrankung versterben wird, dann steht 

zunächst die Welt für die gesamte Familie still. Statt sich auf die gemeinsame Zukunft und 

die Entwicklung ihres Kindes zu freuen, müssen sich die Eltern oft unvorbereitet mit 

Krankheit, Tod und Trauer auseinandersetzten.  

Wie gehen Menschen der verschiedensten Berufsgruppen und Teams, die diese Familien auf 

ihrem schweren Weg begleiten damit um, tagtäglich Krankheit und Leiden der Kinder und 

Belastung und Trauer der Familien zu erleben. Anhand von Fallbeispielen wird gezeigt, 

welche Rolle die eigene Geschichte und Verletzlichkeit spielt, wie der Spagat zwischen 

hilfreicher Nähe und heilsamer Distanz gelingt und wie wichtig Strukturen und Rituale des 

Teams, Verbundenheit, Humor und Achtsamkeit in der Begleitung sind.   

Denn in der Begegnung mit schwerer Krankheit, Sterben und Tod wird uns bewusst, dass wir 

Menschen uns alle eines teilen – unsere Sterblichkeit und Endlichkeit. 
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Ausbildung & Beruflicher Werdegang 

 Seit März 2013: Geschäftsführerin und leitende Ärztin MOMO – Kinderhospiz und 

Kinderpalliativteam 

 FÄ für Kinder- und Jugendheilkunde (Ausbildung im St. Anna Kinderspital, Wien) 

o Additivfach Pädiatrische Hämatologie und Onkologie 

o Spezialisierung in Palliativmedizin 

 Abschluss des Masterlehrgangs mit dem Titel „Master of Science“ für Palliative Care 

(Paracelsus Medizinische Universität Salzburg)  

 Leitung der AG Palliativmedizin der Österreichischen Gesellschaft für Kinder- und 

Jugendheilkunde (ÖGKJ) und Vorstandsmitglied 

 Mitglied der österreichweiten Steuergruppe „Hospiz und Palliative Care für Kinder, 

Jugendliche und junge Erwachsene“ 

 Kinderhospizbeauftragte im Dachverband Österreich 

 Diverse Lehrtätigkeiten (PMU, ÖÄK) 


