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Krankheit und Sterben begegnen —
Was in der Begleitung von Kindern und ihren Familien hilft

Martina Kronberger-Vollnhofer

Wenn ein Kind schwer erkrankt und an seiner Erkrankung versterben wird, dann steht
zunachst die Welt flr die gesamte Familie still. Statt sich auf die gemeinsame Zukunft und
die Entwicklung ihres Kindes zu freuen, missen sich die Eltern oft unvorbereitet mit
Krankheit, Tod und Trauer auseinandersetzten.

Wie gehen Menschen der verschiedensten Berufsgruppen und Teams, die diese Familien auf
ihrem schweren Weg begleiten damit um, tagtaglich Krankheit und Leiden der Kinder und
Belastung und Trauer der Familien zu erleben. Anhand von Fallbeispielen wird gezeigt,
welche Rolle die eigene Geschichte und Verletzlichkeit spielt, wie der Spagat zwischen
hilfreicher Nahe und heilsamer Distanz gelingt und wie wichtig Strukturen und Rituale des
Teams, Verbundenheit, Humor und Achtsamkeit in der Begleitung sind.

Denn in der Begegnung mit schwerer Krankheit, Sterben und Tod wird uns bewusst, dass wir
Menschen uns alle eines teilen — unsere Sterblichkeit und Endlichkeit.
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