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Exemplarisch sollen internationale Beispiele für die Gestaltung von Gesundheitssystemen 
und Versuchen der Beeinflussung des Lebensstiles aufgezeigt werden. Anhand dieser wird 
dargestellt, dass die gesellschaftliche Meinung über die persönliche Verantwortung von 
Menschen sich im Gesundheits- und Sozialsystem in unterschiedlicher und teilweise 
widersprüchlicher Weise niederschlägt. Dies gibt Anlass zur Diskussion über die 
Möglichkeiten und Grenzen der persönlichen Verantwortung. Aus systemischer Sicht ist 
dabei zu beachten, dass tatsächliche Beeinflussbarkeit gegeben sein muss, wenn 
Verantwortung eingefordert wird.  
 
Dies hat im Laufe der Entwicklung der Gesundheitsförderung zu einem Wandel der 
Zuordnung von Aufgaben geführt. Die Mittel um diesen gerecht zu werden sind allerdings 
nicht in gleicher Weise verlagert worden. Unsere pluralistische Gesellschaft prägt auf diese 
Weise kontroverse Sichten von Menschenbildern in kommunizierenden und oft sogar in 
denselben Systemen eines Staates aus.  
 
Eine weitere Dimension der Fragestellung – nämlich, dass unterschiedlichste Systemebenen 
betroffen sein können – lässt sich ebenfalls durch Beispiele aus verschiedenen Ländern 
einsichtig darstellen. Beginnend von der Wahl des Versicherungssystems, über 
Beschränkung, Abstufung oder Organisation von Leistungsbereichen der 
Krankenversicherung und der Prävention, zur Ausgestaltung von Alterssicherungssystemen, 
einer Grundsicherung, dem Wirtschaftsystem oder dem Umgang mit langfristigem 
Pflegebedarf spannt sich der Bogen von „Eigenverantwortung“. Daran ist zu erkennen, dass 
die Diskussion der Grundlagen für die in öffentlichen Bereichen zu treffenden 
Entscheidungen dringend erforderlich ist und hoffentlich zu einer informierten Gestaltung der 
Politik beitragen wird.  
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