Motto: , Wiinsch dir was”

Noch nie haben sich so viele Gesunde freiwillig auf den Operationstisch gelegt

Wer hat den Trend, mit dem Messer nachzuhelfen, wenn man meint, von der Natur
in seinem AuBeren benachteiligt zu sein, angestoRen? Und wo soll es hinfiihren,
dass 18-Jahrige zur Matura von ihren Eltern eine Brustvergroerungsoperation
geschenkt bekommen? Ein Symposium in Innsbruck will den Antworten auf diese

Fragen ein Stiick ndher kommen.

Prof. Dr. Hildegunde Piza, Leiterin
der Universitatsklinik fir Plasti-
sche und Wiederherstellungschir-
urgie an der MedUni Innsbruck, ist
Mitveranstalterin des Symposiums
,Das Spiel mit dem schénen Koér-
per®, das am Freitag und Samstag
in der Tiroler Landeshauptstadt
stattfindet.

Mit der ARZTE WOCHE sprach
die international renommierte
Chirurgin {dber Schonheit,
Wunschmedizin und ihre eigene
Lust am Alterwerden.
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Prof. Dr. Hildegunde Piza
Universitatsklinik fiir Plastische
und Wiederherstellungschirurgie,
MedUni Innsbruck

Wer treibt das Spiel der schénen Korper?
Piza:Ich hoffe, dass wir das am En-
de unserer Veranstaltung genau
wissen. Meine Meinung ist, dass
mit den Menschen gespielt wird.
Freilich ist es fein, gut auszuse-
hen, jeder sieht gern schéne Men-
schen an. Aber die Sucht nach
Schonheit ist im Moment extrem.
Wo soll das alles hinfithren? Wer
diktiert das? Warum kommen im-
mer mehr junge Leute zum plasti-
schen Chirurgen? Noch nie hatten
die Menschen so viel Zeit, ihren
Korper zu trainieren, zu pflegen,
sich verniinftig zu erndhren, und
trotzdem steigt die Anzahl jener,
die, obwohl sie gesund und jung
sind, die Medizin in Anspruch
nehmen.

>> Es gibt heute so viel
Wunschmedizin. Gesunde,
junge Menschen gehen ins
Krankenhaus, weil sie sich von
der Medizin eine gerade Nase,

eine grofere Brust wiinschen. <<

Wer ist da die treibende Kraft?

Piza: Es sind einerseits die Medien
beteiligt, in Zeitschriften werden
Bilder von Menschen veroffent-
licht, die so gar nicht existieren,
retuschierte Vorher-nachher-Ver-
gleiche: Dr. Computer fiihrt hin-
ters Licht. Andererseits hat die
Medizin im 20. Jahrhundert sol-
che Fortschritte gemacht wie nie
zuvor. Man braucht nur daran zu
denken, wie schnell sich heute
Menschen nach einer Herztrans-
plantation erholen, oder dass man
praktisch schmerzfrei operieren
kann. Aber es gibt so viel
Wunschmedizin. Frither ist man
nur ins Krankenhaus gegangen,
wenn man krank war. Heute
wiinscht man sich eine gerade
Nase, eine groBere Brust. Gerade
bei den jungen Menschen muss
aber noch etwas anderes im Spiel
sein, wenn sie sich freiwillig ei-
ner Schonheitsoperation unter-
ziehen.

Stehen die jungen Leute heute nicht unter
einem enormen Druck?

Piza: Ja, das tun sie sicher. Und an-
dererseits stacheln sie sich gegen-
seitig an, beispielsweise um Bier
zu trinken. In der Schule stehen
sie dann gemeinsam unter der Du-
sche und kritisieren einander, auch
die Eltern kritisieren die Kinder,
schenken ihnen zur Matura kein
Auto, sondern eine Brustoperation.
Dazu kommt, dass die Eingriffe

heute finanzierbar sind. Manche
Menschen nehmen dazu einen
Kredit auf.

Inwieweit sind auch die Arzte verantwort-
lich zu machen?

Piza: Ein bisschen Nachdenken tut
sicher gut, etwa dariiber, dass das
schnelle Geld nicht das bleibende
ist. Sicher ist es heute nicht ein-
fach, eine Klientel aufzubauen, es
gibt mehr Arzte als vor 30 Jahren,
aber nicht mehr Menschen. Ich
finde den Weg gut, den man jetzt
in Deutschland geht: Da iiberneh-
men die Krankenkassen die Kosten
nicht, wenn es nach einem &sthe-
tischen Eingriff zu Komplikati-
onen kommt, und dariiber miissen
die Arzte aufkliaren. Auch bei uns
gibt es von der Gesellschaft fiir
Plastische Chirurgie Fortbildungs-
kurse tiber Psychosomatik. Es ist
wichtig, dass sich die Arzte in die
,Kunden® einfiihlen. Midlifecrisis
und Eheprobleme sind sicher keine
Indikationen fiir eine Schonheits-
operation.

Impliziert der Begriff Anti-Aging nicht, dass
Alterwerden etwas Verbotenes ist?
Piza: Fiir mich existiert dieser Be-
griff nicht, ich finde ihn verriickt.
SchlieBlich weiB3 niemand, wie alt
er wird. Ich personlich fithle mich
pudelwohl, und die Jugend muss,
so wie wir vor vielen Jahren, die
Welt selbst gestalten.

Das Gesprich fiihrte Elisabeth Tschachler-Roth M



