Wa(h)re Schonhelt

\Wahre Schonheit kommt von innen. Wenn es doch so leicht wére! In Osterreich
unierziehen sich jahrlich rund 40.000 Menschen, 90 Prozent davon Frauen, einer
Schinheitsoperation. Auffallend dabeiist, dass oft der gesellschaftliche Druck als
Grund dafir angegeben wird und dass die Patientinnen im Schnitt immer junger
werden. Die TIROLERIN hat sich anlasslich eines Symposiums Uber die Méglich-
keiten und Grenzen der Schonheitschirurgie mit Prof. Dr. Hildegund Piza, Vorstand
der Universitatsklinik fiir Plastische und Wiederherstellungschirurgie in Innsbruck,
und mit Primar Dr. Christian Haring, Psychiatrisches Krankenhaus Hall, iber Grinde

und Konsequenzen unterhalten.

rof. Hildegund Piza und Prim. Dr. Chri-

stian Haring stehen Schinheitsopera-

tionen durchaus positiv gegeniiber und
wissen, dass es vielen Menschen nach einer
Operation deutlich besser geht als zuvor.
Doch beide komnen dem derzeit herrschen-
den Schonheitswahn und der Tendenz, dass
sich vor allem Frauen an Idealen orientieren,
die meist unerreichbar sind, nichts abgewin-
nern.
TIROLERIN: Fehlt den Menschen heu-
te das Selbstvertrauen, mit ihrem Ausse-
hen zufrieden zu sein?
Prim, Dr, Christian Haring: Ich glaube, so
banal darf man das nicht sagen. Was sicher
stimmt, ist, dass niemand alt sein will und
dass die heutige Zeil anscheinend verlangt,
dass man jugendlich aussieht. Die duBere Er-
scheinung war immer schon beeinflussbar.
Durchrichtiges Essen, geniigend Bewegung,
Korperpflege oder zum Beispiel einer pas-
senden Frisur konnte jeder sein Erschei-
nungsbild und sein Selbstwertgeltihl verbes-
sern. Heute findet eine Trennung von Kir-
per und Seele statt, denn eine mechanische

Korrektur des Korpers dindert nichts am See-
lenleben eines Menschen,

Kennen Sie Fille, wo ¢ine Schonheits-
OP auch psychisch geholfen hat?

Ja, vorallem dann, wenn es Korrekturen wa-

Prim. Dr. Haring: "Ichkann nur jedem empfehlen,
vor einer Schinheitsoperation diese Entscheidung auch
psychologisch zu besprachen und zu Oberdenkan.”
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Spieglein, Spieglein in der Hand,
binich nach dar OF die Schinste im Land?

Prof. Dr. Hildegund Piza gil als Koryphée der
Wiaderherstellungschirurgie. Grofie mediale
Autmarksamkeit erfubr sie mit ihren beidseitigen
Handtransplantationen, die nach Arbeitsunfallen
den Patienten wisder ein ganz normalas Leben
ermaglichten.

ren, die mehr bewirkt haben als “nur” eine
oplische Verinderung. Dies kann zum Bei-
spiel eine Brustverkleinerung sein, damit die
Patientin ihren Riicken entlastet, oder das
Anlegen von Ohren bei Kindern, damit sie
in der Schule keinem Spott mehr ausgesetzt
sind.

Wie reagieren Patienten, wenn eine Ope-
ration daneben geht?

Beim Misslingen eines Eingriffes ver-
grifiern sich die Probleme des Patienten
natiirlich. Dies kann aber auch passieren,
wenn dieses Misslingen nur subjektiv gese-
hen wird. Es kann zu immer mehr Operatio-
nen fithren und die Patienten werden immer
unzufriedener, Die neue Nase passt nicht zu
den Wangen, die Wangen dann nicht zum
Hals, und so weiter...

Waren die Menschen immer schon mit
ihrem Aussehen unzufrieden?

Frither, zum Beispiel im Mittelalter, war das
Individium nicht wesentlich. Durch die Me-
dien sind Vergleiche von Individuen moglich
geworden. Ein Sprichwort sagt: Der Ver-
gleich tétet die Schinheit. Alles wird zum



Einheitsbrei, und der Gedanke “ich muss so
sein, wie...” bestimmtimein Leben. Das Pro-
blemist, dass plotzlich nicht mehr wichtig ist,
welche Eigenschaften meine Personlichkeit
bestimmen, sondern nur noch das Aussehen
zithlt; die Menschen iibersehen dabei ihre
Fihigkeiten,

Sollten die Patienten vor einer OP zum
Psychiater gehen?

Ich fordere so etwas nicht - aber ich empfeh-
le es jedem. Man sollte die Entscheidung zu
einer Operation auf jeden Fall besprechen,
um sicher zu gehen, dass man hinterher
auch zufrieden ist.

Prof. Dr. Hildegund Pizasieht das The-
ma dhnlich wie Primar Dr. Christian Ha-
ring und kann dem Schonheitswahn
ebenfalls nichts abgewinnen: “Ha-
ben sich unsere Prioritdten wirklich
so weil gedndert, dass eine Falte im ™
Gesicht dermallen wichtig ist?”
AulBierdem sieht sie es als einen
groBen Missstand an, dass derzeit
jeder Arzi Schinheitsoperatio-
nen durchfiihren kann. Laut ei-
ner Studie werden in Deutsch-
land nur 20 Prozent der Schin- @
heitsoperationen von plastischen
Chirurgen durchgefiihrt.
TIROLERIN: Thr Fachge-
biet Wiederherstellungs-
chirurgie beinhaltet keine
Schonheitsoperationen?

Ja und nein. Natiirlich schau-

en wir auch darauf, dass die
Ergebnisse auch istheti-

schen Anspriichen ge-

aed 4 )
Viele Patientinnen glauben, dass sie nach einer Schanheitsoperation auch innerlich wie neu sind

recht werden. Im Vordergrund stehen aber
die funktionellen Bereiche. Wir kiimmern
uns um angeborene Fehlbildungen bei Kin-
dern, Verletzungen, Verbrennungen usw.
Was waren die ,,spektakuldrsten® Ein-
griffe auf Threm OP-Tisch?
Die beidseitigen Handtransplantationen wa-
ren natiirlich eine groBBe Herausforderung,
aber auch wenn ich wegen eines Unterarm-
tumors die Hand eines Patienten an den
Oberarm annéihe und diese wieder voll funk-
tionfdhig ist, ist es ein schones Gefiihl, ge-
holfen zu haben.
Warum, denken Sie,dasssoviele Pa-
tienten eine Schonheitsoperation
wollen?
Ich weild es ehrlich gesagt auch nicht.
Vielleicht ist es die Hoffnung, dass
man danach ein neuer Mensch
- wird, aber nur fiir wenige triffl das
wirklich zu, denn eine Botox-Sprit-
. ze macht nicht jiinger.
Wo liegen Ihrer Meinung nach
die Grenzen und welche Schon-
-~ heitoperationen sollten nicht
durchgefiihrt werden? F @i r
mich ist diese Grenze erreicht,
wenn Patientinnen verlangen, dass
sienach der Operationihrer Katze oder
ilrem Hund éhnlich sehen. Das erin-
nert an Dr. Frankenstein und so etwas
wiirde ich nie gutheillen. Wir danken
fiir das Gespriich! 0

Christoph Ebead
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wa(h)re schonheit -



