aktuell Pravention

Freiheit zum Kranksein?

Der Ruf nach Selbstverantwortung fiir einen gesunden Lebensstil stofSt an
ethische, soziale und okonomische Grenzen, wie eine Tagung in Wien zeigte.

n der Bedeutung von Priivention fiir
die Gesundheit lisst Univ.-Prof. Dr.
Johannes Bonelli keinen Zweifel
autkommen: Durch Rauchverzicht
konne die Lebenserwartung um zirka acht
Jahre verlingert werden, unterstreicht der
Direktor des Instituts fiir medizinische
Anthropologie und Bicethik (IMABE) in
Wien. Korperliches Training bringe bis zu
sechs Jahre, die Einhaltung des Normalge-
wichts zweieinhalb und eine gesunde Er-
nidhrung weitere zwei Jahre. ,Insgesamt
kénnen durch eine gesunde Lebensfiih-
. rung 15 bis 20 Lebensjahre gewonnen
werden®, rechnet Bonelli vor. Privention
bringt es also — oder?

»Lis drobt die Gefabr einer

neuen Moralisierung
von Krankbeit®

Univ.-Prof. Di: Giovanni Muio

»Der kulturelle
Stellenwert des Essens
wird oft ausgeklammert*

Univ.-Prof. Di: Anita Rieder

Es mag erstaunlich klingen — aber es gibt
Stimmen, die Privention bei weitem nicht
so uneingeschrinkt positiv sehen wie der
durchschnittliche Mediziner. Geht es nach
Okonomen, Philosophen und Sozialmedi-
zinern, so halten Priventionsmafinahmen
nicht das, was sie versprechen und bergen
sogar gewisse Gefahren. Auf einem vom
IMABE am 13. Mai in Wien veranstalteten
Symposium mit dem Titel ,Lebensstil und
persénliche Verantwortung® kamen auch
diese Stimmen zu Wort.

Teure Vorsorge. ,,Privention und Gesund-
heitstérderung sind bei Medizinern beson-
ders positiv konnotiert, wihrend Gesund-
heitsékonomen traditionell einen skep-
tischeren Standpunkt vertreten®, erklirt
Dr. Thomas Czypionka, Forschungsrefe-
rent fiir Public Health Economics am Ins-
vitut fiir Hohere Studien (IHS): ,Empi-

wPrivention bat selten
ein positives Kosten-
Nutzen-Verhiltnis“

Di: Thowas Czypionka
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rische Studien zeigen nur in wenigen Til-
len ein positives Kosten-Nutzen-Verhile-
nis.“ Als Beispiele fiir priventive Mafinah-
men, die sich auszahlen, nennt der Okonom
Impfungen und Raucherentwohnung. Auf
anderen Gebieten hingegen rechne sich
Priventon volkswirtschaftlich nicht. Czy-
pionka verweist dabei auf die ,sozialen
Kosten® von Privention, die aus Angst,
Stress und falsch positiven Gefihrdungsdi-
agnosen entstiinden.

Um diese psychosozialen Faktoren weifs
auch Univ.-Prof. Dr, Anita Rieder, Profes-
sorin fiir Sozialmedizin am Zentrum fiir
Public Health der Medizinischen Univer-
sitit Wien. Als Prisidentin der Osterrei-
chischen Adipositasgesellschaft ist Rieder
mit dem Thema vertraut, ist sie doch dort
unter anderem mit der Erarbeitung von
Priventionsmafinahmen gegen Fettleibig-
keit beschiftigt.

Angst & Stigma. Verunsicherung, Angst,
Diskriminierung und Stigmatisierung
kéinnten unerwiinschte Folgen von Priven-
tionsmafinahmen sein, erliutert die Sozial-
medizinerin. Weiters wiirden Effekte ver-
sprochen, die méglicherweise gar nicht
eintreten; soziale Ungleichheir wiirde ver-
stirkt. Schliefilich und endlich blieben
grundlegende Personlichkeitsrechte auf der
Strecke, wenn die Bekimpfung einer
Krankheit gegeniiber der Handlungsfrei-
heit (freedom of choice) als hoheres Gut
betrachtet werde.

sDasNicht-Respektieren dieserethischen
Aspekte hat Einfluss auf die Effektivitit
von Priventionsmafinahmen. Viele Pro-
gramme sind nicht erfolgreich, weil sie
davon ausgehen, dass es fiir ein komplexes
Thema eine einfache Losung gibt“, betont
Rieder. Im Falle der Adipositas-Privention
zum Beispiel wiirde oft der gesellschaft-
liche und kulturelle Stellenwert des Essens
ausgeklammert.

Kontext entscheidet. ,Priventionskam-
pagnen ohne Kontextbeeinflussung brin-
gen iiberhauptnichts*, konstatiert der deut-
sche Evaluationsforscher Dr. Wolf Kirsch-
ner, der die Wirksamkeit mehrerer Priven-
tionsprogramme —auch in Osterreich —un-
tersucht hat. Eine Kampagne fiir gesunde
Erndhrung bringe nur dann etwas, wenn

wPravention muss
in den Lebensalltag
integriert werden
konnen “

Di: Walf Kirschner
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zum Beispiel in Betrichskantinen entspre-
chende Speisen angeboten werden, nach
Méglichkeit billiger als vergleichsweise un-
gesunde Kost. ,Die Priventionsmafi-
nahmen miissen in den Lebensalltag inte-
griert werden kénnen®, fordert Kirschner.
,Bestimmte Lebensstile fiihren ganz klar
zu Krankheiten®, weiff Dr. Gottfried Endel,
Leiter der Abteilung Evidence Based medi-
cine/Health Technology Assessment im
Hauptverband der Osterreichischen Sozial-
versicherungstriiger: ,,Aber die Entschei-
dung fiir einen Lebensstl ist nicht rational.
Selbst Strafmafinahmen — erwa Malussyste-
me fiir Praventionsmuffel — bringen nichts,
meint Endel. In den USA zum Beispiel miin-
de aufgrund des dortigen Versicherungssys-
tems eine schwere Erlarankung fiir viele
Menschen in eine finanzielle Katastrophe.
Selbst dieses Damoklesschwert fithre jedoch
nicht zu einem erhéhten Gesundheitsbe-
wusstsein. Der Experte aus dem Hauptver-
band sieht noch ein weiteres Problem, das
der Priventionsgedanke mitsich bringt: ,,.Es
besteht die Gefahr, dass mit der Betonung
der individuellen Verantwortung das Ge-
sundheitssystem entsolidarisiert wird.”
Moralisierung. An diesem Punkt hakt Univ.-
Prof Dr. Giovanni Maio, Direktor des Insti-
tuts fiir Ethik und Geschichte der Medizin
an der Universitit Freiburg, ein. ,Die
ethische Heraus-
forderung im Pri-
ventionszeitalter
liegt in der dro-
henden Gefahr ei-
ner neuen Morali-
sierungvon Krank-
heit”, betont der
Mediziner und
Philosoph und for-
dert ,Privention
mit humanem Ant-
litz“. Es bedeute
einen enormen
Riickschritt, wenn
das Krankwerden
als Resultat der ei-
genen Versdum-
nisse gedeutet wer-
de. ,Krebs und
Schlaganfall wer-
den zur Folge un-
genugender Pri-
vention und Vor-
sorge”, beschreibt
Maio das von ihm
kritisierte Credo.
Es gebe viele
Menschen, die gar
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nicht die Zeit und die Mittel haben, Ge-
sundheitsvorsorge zu betreiben. ,Nehmen
sie eine alleinerziehende Mutter, die mit
einem Job an der Supermarktkasse versucht,
ihre beiden Kinder zu ernihren. Es wire
ungerecht und inhuman, dieser Frau mit
erhihten Krankenkassenbeitrigen zu dro-
hen, wenn sie nicht ins Fitnessstudio geht
oder einen Kurs fiir gesundes Kochen be-
sucht.“ Appelle und Sanktionen haben kei-
nen Nutzen fiir die Gesundheitsvorsorge,
ist Maio tiberzeugt. Sein Ansatz lautet:
»Man muss gesellschaftliche Bedingungen
schatfen, dic es den Menschen erméglichen,
auf ihre Gesundheit zu achten.“ )
Verantwortung. Doch der Trend geht in
eine andere Richtung. Anldsslich des Sym-
posiums forderte der Prisident der Oster-
reichischen Arztekammer MR Dr. Walter
Dorner in einer Aussendung die Solidaritit
des Einzelnen gegeniiber der Gesellschaft
ein. Die Gesellschatt — in Gestalt der sozi-
alen Krankenversicherung — sei gefordert,
die mit einer Erkrankung schicksalshaft ver-
bundenen Hirten abzufedern. ,,Man muss
dabei jedoch hinterfragen, inwieweit riick-
sichtslose Verhaltensweisen, die eine hohe
Gefahr der Selbstschidigung mit sich brin-
gen, immer eine Verpflichtung der Solidar-
gemeinschaft nach sich ziehen miissen. M
Mag. Mickael Krassnitzer
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