Spahn
will dein
Organ

Um den Riickgang der Organspenden zu
stoppen, soll in Deutschland eine
Widerspruchsregelung eingefiithrt werden.
In Osterreich gibt es sie schon.

Von Stephan Lowenstein

undesgesundheitsminister Jens Spahn (CDU) moch-

te die Zahl der Organspender in Deutschland erho-

hen. Dazu hat er eine Grundsatzdiskussion angesto-

en, ob die Moglichkeit der Organspende durch ei-
nen Verstorbenen zur Regel werden soll. Bislang ist sie nur
dann erlaubt, wenn ein Mensch zu Lebzeiten ausdriicklich
eingewilligt hat, dass nach seinem Tod Organe entnommen
werden diirfen, um Kranken eingepflanzt zu werden, die ih-
rer bediirfen. Spahn regt an, das Prinzip umzukehren: Dann
wire es grundsitzlich erlaubt, nach Feststellung des Todes
Organe zu entnehmen, es sei denn, der Verstorbene hat das
frither verboten oder — so der zur Debatte stehende Vor-
schlag — die Angehorigen untersagen es. Der Vorsitzende des
Deutschen Ethikrats, Peter Dabrock, sprach sich postwen-
dend gegen eine solche Losung aus. Dies wiirde einen ,,wirk-
lich tiefen Eingriff in das Selbstverfiigungsrecht iiber den ei-
genen Korper® bedeuten, sagte der Theologe im Deutsch-
landfunk. Auch sei er dagegen, aus einem ,,Akt der Freiwillig-
keit und der Solidaritit einen ,,Pflichtakt zu machen, ,,bei
dem man aktiv widersprechen muss®.

In der Européischen Union haben bereits 21 Lander diese
sogenannte Widerspruchsregelung in der einen oder ande-
ren Form eingefithrt. Zum Beispiel Osterreich. Die Auswir-
kungen sind signifikant: Gibt es in Deutschland durch-
schnittlich 9,7 Organspender je eine Million Einwohner,
sind es in Osterreich weit mehr als doppelt so viele. Interna-
tionaler Spitzenreiter ist in dieser Hinsicht seit Jahren Spa-
nien. Nach Zahlen der Forschungsplattform GODT gab es
dort im vergangenen Jahr 47,1 Organspender je eine Milli-
on Einwohner.

Dass trotzdem nicht alles eitel Sonnenschein ist, zeigt
eine andere Zahl aus Osterreich: Obwohl im Nachbarland
im Jahr 2017 insgesamt 789 Organtransplantationen vorge-
nommen worden sind (Spenden durch Lebende eingerech-
net), haben fast ebenso viele Patienten auf ein geeignetes
Spenderorgan gewartet. Wartezeiten gibt es also auch dort.
Auf ein Herz, eine Lunge oder eine Leber wartet man im
Schnitt zwischen zwei und vier Monate lang. Nierenpatien-
ten miissen durchschnittlich 39,5 Monate an die Dialyse, bis
sie ein Spenderorgan erhalten.

Warum die Widerspruchsregelung so viel mehr Menschen
zu potentiellen Organspendern macht als ein Verfahren, das
auf ausdriicklicher Zustimmung beruht, liegt auf der Hand.
Fir die Einwilligung muss ein entsprechender Impuls da
sein. Man muss bereit sein, sich geistig zumindest minimal
mit der Sache auseinanderzusetzen, und den Aufwand in
Kauf nehmen, ein Formular auszufiillen oder einen Text auf-
zusetzen. Die Hiirde ist tatsichlich niedrig, aber psycholo-
gisch hoch. Umgekehrt gilt fiir den Widerspruch das Gleiche.
Von acht Millionen Osterreichern stehen rund 34000 im Wi-
derspruchsregister, zusammen mit Auslindern sind darin
40742 Personen (Stand Ende 2017) registriert.

Man kann Ausnahmen verfiigen

Bei der ,,Osterreich Gesundheit GmbH* kann man das For-
mular zum Widerspruch anfordern oder herunterladen. Es
ist nicht schrecklich kompliziert: Angefordert werden Name,
Vorname und fakultativ der akademische Grad (der wird in
Osterreich sogar auf Elternlisten im Kindergarten gern ver-
merkt), ferner Geburtsdatum, Geschlecht, Adresse sowie die
Staatsangehorigkeit. Ist man Osterreicher, kann man sich
mittels der Sozialversicherungsnummer identifizieren, als
Auslander muss man die Nummer eines amtlichen Doku-
ments angeben. Fiir Minderjihrige muss ein gesetzlicher Ver-
treter die entsprechenden Angaben machen. Werden die Kin-
der dann erwachsen, miissen sie den Widerspruch, wenn sie
ihn aufrechterhalten wollen, erneuern.

Es gibt auch die Moglichkeit, Ausnahmen zu verfiigen.
Also: Das Herz oder die Herzklappen oder die Augenhorn-
haut oder was auch immer diirfen entnommen werden, al-
les andere nicht. An dieser Stelle ist im Formular feinsinnig
vermerkt, dass man den generellen Widerspruch nicht fiir
bestimmte Empfinger aufweichen darf: ,Da Spender/innen
ausschliefllich anonymisiert gemeldet werden, ist es nicht
moglich, Organe ausgewidhlten Personen zu spenden (z. B.
Familienangehorigen).“ Wer auf diese Weise seinen Willen
kundgetan hat, erhilt eine schriftliche Bestitigung und ei-
nen Eintrag im elektronischen Widerspruchsregister. Das
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Macht sich ein

Personen zu spenden (z. B. Familien-
angehorigen).“ Wer auf diese Weise
seinen Willen kundgetan hat, erhilt
eine schriftliche Bestitigung und ei-
nen Eintrag im elektronischen Wider-
spruchsregister. Das Register muss in
jedem Fall, in dem eine Organentnah-
me in Frage kommt, von den Arzten vorher eingesehen
werden. Man kann seinen Willen, keine Organe zu spen-
den, freilich auch auf andere Weise hinterlegen, beispiels-
weise in einer schriftlichen Erklirung, die bei den Ausweis-
papieren deponiert wird. Hat man allerdings diese Erkla-
rung in dem traurigen Fall, dass man als Spender in Frage
kommt, nicht bei sich, miissen sich die Angehorigen beei-
len, sie beizubringen. Selbst haben die Angehorigen kein
Widerspruchsrecht. An diesem Punkt geht die Osterrei-
chische Regelung also noch weiter als jene, die nun in Ber-
lin angeregt wurde.

Allerdings werden die Angehorigen in der Regel infor-
miert. Wenn sie dabei ,,glaubhaft machen®, dass der Verstor-
bene zu Lebzeiten einer Organentnahme ausdriicklich wi-
dersprochen hat, dann gelte das als ,,miindlich tiberbrachter
Widerspruch® sagt Birgit Priebe, Leiterin der ,,Gesundheit
Osterreich“. Besonders wenn es um die Spende von dufieren
Organen geht, also die Transplantation von Koérperteilen
wie Hianden —in dieser Disziplin genief3t die Universitétskli-
nik Innsbruck einen Ruf als fithrende Institution —, ist es iib-
lich, die Angehorigen um Erlaubnis zu fragen. Anders als
bei einer Entnahme innerer Organe ist das schlieflich spi-
ter am Leichnam nicht zu kaschieren.

Was wenige Deutsche wissen diirften, die sich winters
die Ski fiir einen Urlaub im Nachbarland aufs Dach schnal-
len oder sommers das Klettergeschirr einpacken: Sollten
sie in Osterreich zu Tode kommen, dann kommen auch sie
als Organspender in Frage. Deshalb heift es bei der ,,Ge-
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sundheit Osterreich“: ,,Personen, die sich nur kurzzeitig in
Osterreich aufhalten (z. B. im Urlaub), wird empfohlen,
ihre personlichen Willensbekundungen schriftlich bei den
Ausweispapieren zu deponieren. Auslinder kénnen sich
allerdings auch im 6sterreichischen Widerspruchsregister
eintragen lassen. Viele Deutsche machen davon Gebrauch:
Etwa jeder siebte Eintrag im Register stammt von Biirgern
des Nachbarlands.

In Osterreich so gut wie unumstritten

Seit 1982 ist die Widerspruchsregelung gesetzlich verankert.
Umstritten ist sie nicht sonderlich. Es gibt keine Partei im Na-
tionalrat, die etwa gegen dieses Gesetz kimpft. Auch publizis-
tisch fand in den vergangenen Jahrzehnten keine grof3e Kon-
troverse statt. Das Thema riickte 2012 tiber den deutschen
Umweg in die Schlagzeilen, als von der Gottinger Uniklinik
ein Organspendeskandal ausging. Da waren Falle bekanntge-
worden, in denen Spendeorgane nicht nach Warteliste oder
medizinischer Dringlichkeit, sondern nach Geldzuwendun-
gen vergeben worden waren. Aus dieser Zeit findet sich im
Wiener ,,Standard“ ein fundamentalkritischer Gastkommen-
tar eines Unternehmensberaters, Andreas Kirchmair, gegen
Organentnahmen bei Hirntoten. Seiner Ansicht nach sind
Hirntote — also Patienten, bei denen nach mehrfacher Mes-
sung keinerlei Hirnstrome mehr festgestellt werden, deren
Kreislauf aber noch durch Herz-Lungen-Maschinen in Gang
gehalten wird — gar nicht wirklich tot. Die Widerspruchsrege-
lung sei ,ein autoritdres Gesetz"

Von Seiten der Kirche ist keine Kritik daran laut geworden.
Papst Benedikt hat die Organspende einmal als ,,Akt der
Nichstenliebe“ bezeichnet. Susanne Kummer vom ,,Institut
fiir Medizinische Anthropologie und Bioethik (IMABE) der
Osterreichischen Bischofskonferenz gibt auf Anfrage ein
nachdriickliches Pladoyer fiir die Regelung ab. ,,Ich bin dank-
bar, dass wir in Osterreich diese Regelung haben.“ Auch
wenn das Institut unabhingiger wissenschaftlicher Arbeit ver-
pflichtet ist und nicht fiir die Bischofe spricht, zeugt das von
einer insgesamt befiirwortenden Stimmung.

Den moglichen Finwand, mit Organen kénne miss-
brauchlich Handel betrieben werden, hilt Kummer fiir ein
»lotschlagargument®. Tatsdchlich hat es den entsprechen-
den Skandal in Deutschland gegeben, wo Spendeorgane be-
sonders knapp sind, aber nicht in Osterreich. Zum Ein-

eindeutig, meint Kummer: In einem .
Land mit entwickelter Medizin sei der
irreversible Hirntod sehr wohl ein- -
deutig feststellbar. Was nicht be- 4
deutet, dass sie nicht noch Ver- _
besserungspotential sihe, vor
allem bei der Information

iiber das Widerspruchsre-

gister. ,Das steht und -
fillt damit, dass die Biir- —
ger wissen, dass sie die /
Opt-out-Moglichkeit &=
haben.



