Sterbehilfe auch fiir Gesunde?

In der Schweiz wird darliber diskutiert, den assistierten Suizid auch flir Alte ohne
Krankheiten anwenden zu durfen, hieB es auf einem Kongress in Salzburg.

SALZBURG. Die Zahl der Suizide ha-
be durch die Einfiithrung der straf-
freien Sterbehilfe nicht wesentlich
abgenommen. Das berichteten bei
der Tagung iiber ,Modernes Ster-
ben” in Salzburg Experten aus der
Schweiz und aus den Niederlanden.

In der Schweiz gab es zuletzt
rund 1000 Fille von Sterbehilfe,
aber weiterhin auch 1000 Suizide.
Wihrend von den Suiziden rund
zwei Drittel Manner betroffen sind,
ist esbeiden ,assistierten Suiziden”
genau umgekehrt.

Der Psychiater und Vorsitzende
der Hippokratischen Gesellschaft,
Raimund Klesse aus Chur, sagte, es
gebe einen Sterbehilfetourismus in
die Schweiz. 2019 wurden dort
256 Sterbehilfefille von Auslindern
verzeichnet, die meisten davon ka-
men aus Deutschland (85), Frank-
reich und Grolibritannien, sieben
waren aus Osterreich.

In den Niederlanden ist Sterbe-
hilfe seit 17 Jahren erlaubt. Der Ge-
sundheitsethiker Theo Boer sagte,
in dieser Zeit seien 70.000 Men-

schen beim Suizid aktiv unterstiitzt
worden. Er, urspriinglich ein Befiir-
worter der Euthanasie, lehne sie
heute nicht absolut ab, stehe ihr
aber sehr, sehr kritisch gegeniiber,
Von den 70.000 Fillen seien nur elf
abgelehnt worden. Das mache ihn
stutzig.

Psychiater Klesse sprach wvon
einer ,schiefen Ebene”, auf der das
Thema Sterbehilfe von internatio-
nal titigen Lobbygruppen immer
weiter ausgebreitet werde. Es werde
jetzt bereits dariiber diskutiert,
Sterbehilfe auch fiir gesunde alte
Menschen zu erlauben, die quasi
lebenssatt seien. Ahnliche Ansitze
gebe es fiir Kleinkinder mit Krank-
heiten und Missbildungen.

Der Kongress in Salzburg fand
vor dem Hintergrund einer dem-
nichst erwarteten Entscheidung
des Verfassungsgerichtshofs in Os-
terreich statt. Derzeit sind sowohl
die ,Totung auf Verlangen® (§77)
wie auch die  Mitwirkung am
Selbstmord” (§ 78) im Strafgesetz-
buch verboten und mit Haft von bis

zu fiinf Jahren bedroht. Die Oster-
reichische Gesellschaft fiir ein hu-
manes Lebensende will diese Straf-
drohung aufgehoben wissen. An-
satz ist die Autonomie des Men-
schen, er miisse frei dariiber ent-
scheiden konnen, wann und wie er
sein Leben zu Ende bringe.

Der Moraltheologe Giinter Virt

~Sterben wollen
heifdt nicht,
getﬁtet werden wollen.”

betonte, es gebe auch grolie dkono-
mische Interessen an der Sterbehil-
fe. Zum einen von Firmen, die sie
anbieten, zum anderen von den
Staaten und deren Sozialversiche-
rungen. Es brauche jetzt eine Rich-
tungsentscheidung dagegen.

Der Rektor der Medizinischen
Universitat Wien, Markus Miiller,
sprach sich fiir eine weitere Verbes-
serung der Ausbildung im Bereich
Palliativmedizin aus. Der Salzbur-

ger Arztekammerprisident Karl
Forstner verspiirt innerhalb der
Arzteschaft keinerlei Ambition, an
der jetzigen Regelung etwas zu dn-
dern. Fiir ihn seien Arztinnen und
Arzte ausgebildet, um Menschenzu
heilen und zu schiitzen. Auch er
sprach sich fiir einen weiteren Aus-
bau der Palliativmedizin aus.

Die Schmerzen seien das eine,
die Einsamkeit das andere. Thomas
Frithwald, Arzt und Mitglied der
Bioethikkommission, sagte, Le-
bensmiidigkeit am Ende des Lebens
sel in den seltensten Fillen ein me-
dizinisch zu losendes Problem. Es
gehe hier um Begleitung, Kommu-
nikation, Pflege, Betreuung. Auch
wenn dies Zeit koste.

Die Geschiftsfithrerin des Insti-
tuts fiir Medizinische Anthropolo-
gie und Bioethik (IMABE), Susanne
Kummer, forderte mehr Solidaritit
mit alten und kranken Menschen.
Wenn jemand sage, er wolle ster-
ben, heile das noch lange nicht, er
wolle auch getdtet werden, sagte
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