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Ende 2020 kippte der dsterreichische Verfassungsgerichtshof (VfGH) die Strafbarkeit der Beihilfe zum Selbstmord. Die Arzte miissen dies nun ausbaden. Foto: dpa

Moralischer Stress in Osterreich

Frauen zihlen zu den besonderen Risikogruppen fiir assistierte Suizide. Palliativmediziner sehen sich durch
Wertekonflikte massiv belastet voN susANNE KUMMER

in Jahr nach der ,Liberalisie-
rung” der Beihilfe zum Suizid hat
die Osterreichische Palliativge-
sellschaft (OPG) eine erste Zwi-
schenbilanz gezogen — und die im Vorfeld
der Einfithrung des sogenannten ,Sterbe-
verfiigungsgesetzes® (StVIG) gehegten Be-

fiirchtungen scheinen sich zu bestitigen.

Arzte werden von
der Politik allein gelassen

So fithlen sich Arzte, die laut Gesetz Pa-
tienten mit Selbsttotungsabsichten beraten
sollen, durch diese Aufgabe belastet und
tiberfordert. In der Praxis zeigt sich zudem,
dass ein selbstbestimmter Suizid offenbar
ein rechtliches Konstrukt ist. Den Entschei-
dungen zur Selbsttétung gingen vielmehr
existenzielle Not, Verzweiflung und
schlecht behandelte korperliche Leiden vo-
raus. Dies geht aus einem kiirzlich prisen-

tierten Bericht der Osterreichischen Pallia-
tivgesellschaft (OPG) hervor.

Da es seitens des Gesundheitsministe-
riums keine wissenschaftliche Begleitfor-
schung zum assistierten Suizid in Oster-
reich gibt, ssmmelt die Osterreichische Pal-
liativgesellschaft (OPG) selbst Daten aus
der Praxis. Geschaffen wurde dazu ein On-
line-Meldesystem mit der Bezeichnung
LACIRS® (ascirs.at) mit der Moglichkeit zur
anonymen Eingabe fiir jene Angehorige,
Pflegende oder Psychologen, die andere
Menschen rund um den begleiteten Suizid
oder dessen Anbahnung miterleben oder
betreuen. Die Auswertung dieser Eingaben,
wurde kiirzlich bei einem Online-Webinar
unter dem Titel ,Tote sich, wer kann“
présentiert.

Von den 83 Meldungen, die seit Mai
2022 eingelangt sind, betrafen 59 Anfragen
zur Beilhilfe zum Suizid. 23 Suizide mit
todlichem Gift wurden vollendet, einer

Anzeige

wurde abgebrochen. Der iiberwiegende An-
teil fand im privaten Rahmen - wie vom Ge-
setzgeber vorgesehen - statt, drei Fille in
Pflegeheimen und einer im Hospiz. Bislang
wurde kein Fall aus einem Krankenhaus be-
richtet.

Die Patienten waren im Alter zwischen
43 und 97 Jahre, von denen die meisten
eine Tumorerkrankung hatten, gefolgt von
neurologischen Erkrankungen. Auffallend
hoch war mit 67 Prozent (56 Anfragen) der
Anteil der Frauen, die einen assistierte Sui-
zid in Erwigung zogen. Dies deckt sich mit
internationalen Studien, wonach Frauen zu
den besonderen Risikogruppen fiir assis-
tierte Suizide zihlen. Sie tiberleben hiufi-
ger ihre Partner, leben linger alleine und
leiden unter Einsamkeit oder der Sorge, an-
deren zur Last zur fallen. Auflerdem sind
Frauen hiufiger von Altersarmut und De-
pression betroffen.

Als bei weitem héufigster Grund fiir eine
Anfrage fur eine Beihilfe zur Selbsttotung
wird das erlebte oder zukiinftig befiirchtete
Leiden in Form eines existenziellen Lei-
dens genannt. Als zweithiufigsten Grund
gaben fast die Hilfte der Betroffenen fiir
ihren Wunsch nach assistiertem Suizid be-
lastende korperliche Krankheitssymptome
an. Die Angst vor einem Autonomieverlust
wurde sechs Mal genannt.

In fast 60 Prozent (33 Fille) entschieden
sich die Patienten nach einer umfassenden
Beratung {iber Palliative-Care-Optionen
gegen die Errichtung einer Sterbeverfii-
gung. Bei den 23 assistieren Suiziden waren
in 75 Prozent der Fille unertrigliche kor-
perliche Symptome ein wesentlicher Faktor
fiir die Entscheidung zur Selbsttétung, Die
Hiilfte aller Anfragen zum assistierten Sui-
zid erfolgte aufgrund von unzureichend be-
handelten Symptomen im Kontext einer
schweren Erkrankung.

Die Angst vor Leiden im
Alter tiberwiegt

Bestirkt fiihlt sich die OPG von diesem
Ergebnis insbesondere in ihrer Ansicht, die
Moglichkeit des assistierten Suizids sei
uiberfliissig. Denn die moderne Palliativme-
dizin habe die Mittel, die als Motiv genann-
ten Leiden deutlich zu lindern.

LErschreckend” findet Palliativmediziner
Dietmar Weixler, dass korperliche Be-
schwerden eine derart grofe Rolle spielten:
,Es lisst sich heutzutage beinahe garantie-
ren, einen korperlichen Schmerz zu kont-
rollieren.”

, Wir wissen, dass den Angsten, den kor-
perlichen Symptomen und dem erlebten
Leid durch eine umfassende palliativmedi-
zinische Betreuung wirksam begegnet wer-
den kann®, betont auch Angelika Feichtner,
Pflegewissenschaftlerin und Mitglied der
ARGE Ethik der OPG. Allerdings hiitten
bei weitem nicht alle Patienten, die eine
palliativmedizinische Betreuung briuchten,
auch Zugang dazu, kritisiert Feichtner.

Ein Jahr nach Einfithrung des Sterbever-
fiigungsgesetzes in Osterreich sehen sich
Palliativmediziner durch Wertekonflikte
belastet. Aus psychologischer Sicht zeigen
sich die hohe Belastung und grofle Unsi-
cherheit von Arzten und Pflegenden, aber
auch Apothekern, die das todliche Priparat
aushiindigen sollen, wie die ASCIRS-An-
fragen zeigen. OPG-Prisident Dietmar
Weixler hilt die Rollenzuschreibung als
LJAufklarende zum Assistierten Suizid im
Zuge des StVIG” seitens des Gesetzgebers
fiir eine ,Zumutung® und fordert unmiss-
verstindlich eine entsprechende Gesetzes-
inderung. ,,Wir werden von einem Anliegen
erdriickt, fiir das wir uns in unserem Selbst-
verstindnis gar nicht zustindig fithlen®, so
Weixler.

Und Weixler ergiinzt: Gerade Professio-
nisten im Bereich Palliative Care hiitten
diesen Beruf gewiihlt, weil sie Menschen
palliativ begleiten méchten und nicht, um
Anfragen zur Selbsttotung zu bearbeiten.
So berichteten mehrere Palliativ-Care-
Teams, dass sie die regulire Betreuung und
Qualitit der Betreuung ihrer Patientinnen
nicht mehr aufrechterhalten kénnen, weil
sie sehr viel Zeit fiir Anfragen rund um den
assistierten Suizid aufwenden miissen. Das
fithre zu hohem psychologischen und mora-
lischen Stress.

Mit Stand Dezember 2022 wurden in
Osterreich laut Angaben des Sozial- und
Gesundheitsministeriums  insgesamt 111
Sterbeverfiigungen errichtet. 90 todliche
Préparate seien abgegeben worden. Die An-
zahl der zum Einsatz gekommenen Priipa-
rate befinde sich aber ,im einstelligen Be-
reich®, ebenso die Anzahl der nach einem
Jahr retournierten Priiparate, so die Aus-
kunft des Ministeriums.

Dies steht in auffallender Diskrepanz zu
den bei der OPG eingelangten Berichten
von 23 vollendeten assistierten Suiziden.
Laut OPG-Priisident Weixler ginge dies of-
fenbar auf das Problem der ,notorisch
schlampigen Totenbeschau im privaten Be-
reich® zurick. Er hiilt die OPG-Daten fiir
Lglaubwiirdiger®.

Petr
Pavel

VON STEPHAN BAIER

Havel na Hrad!“, lautete die Parole
der mutigen Freiheitskampfer, die da-
mals, in der Abenddidmmerung des
kommunistischen Ostblocks, den tap-
feren Literaten und Regimekritiker
auf der Prager Burg sehen wollten.
Und tatsichlich wurde Vaclav Havel
Prisident, erst (1989 bis 1992) der
Tschechoslowakei, dann — nach der
friedlichen Staatsteilung — Tsche-
chiens (1993 bis 2003). Im jiingsten
tschechischen Wahlkampf ersetzten
geschichtsbewusste Demonstranten
nur den Anfangsbuchstaben der alten
Parole: ,Pavel na Hrad!“ Petr Pavel
miisse jetzt auf die Burg, also in den
Amtssitz des Prisidenten, forderten
jene, die Pavel in einer gewissen Kon-
tinuitéit zu Havel sehen.

Erfolgreich, wie wir nun wissen: In
der Stichwahl errang der 61-jihrige
General Petr Pavel nun 58 Prozent;
sein Herausforderer, der in Bratislava
geborene 68-jahrige Milliardér, Unter-
nehmer und frithere Ministerprisident
Andrej Babis, kam auf 42 Prozent.

BERECHENBARER
GENERAL

Ob und wie der niichterne, ernst wir-
kende getaufte Atheist Pavel, der seine
berufliche Laufbahn im Militir mach-
te und am Ende Leiter des General-
stabs und Vorsitzender des Militér-
ausschusses der NATO war, mit dem
charismatischen Vaclav Havel ver-
gleichbar ist, wird die Geschichte zei-
gen. Sicher ist, dass die Tschechen am
28. Januar gegen Populismus und fiir
Seriositit gewihlt haben. Das mag mit
der fragwiirdigen Performance des
bisherigen Amtsinhabers Milos
Zeman zu tun haben, bei dem man nie
wissen konnte, ob er niichtern oder
betrunken peinlicher agiert. Es mag
auch mit der Personlichkeit des Kon-
kurrenten Babis$ zu tun haben, der
trotz des jiingsten Freispruchs den
Geruch multipler Korruption nicht los
wurde und in der Hitze des Wahl-
kampfs sogar Zweifel an seiner Biind-
nistreue aufkommen lief3. Angesichts
des Krieges in der gar nicht so fernen
Ukraine haben die Tschechen einen
Mann an die Staatsspitze gewihlt, der
jedem Populismus und einem als Pazi-
fismus getarnten Putinismus abhold
ist. Petr Pavel kennt die NATO und
die EU, und er bekennt sich zu beiden
westlichen Gemeinschaften.

Der in Plan bei Marienbad geborene,
von zwei tiefglaubigen Grofmiittern
leider zu wenig geprigte kiinftige Pri-
sident steht fiir Berechenbarkeit. Zwar
war er einst Mitglied der Kommunis-
tischen Partei, doch diente er seiner
Heimat nach der Wende als Oberbe-
fehlshaber der Streitkrifte und Chef
des Generalstabs, bevor er 2015 Vor-
sitzender des NATO-Militdrausschus-
ses wurde. Im Zusammenspiel mit der
konservativen Regierung unter Petr
Fiala konnte Petr Pavel dem hochsten
Staatsamt jene Wiirde zuriickgeben,
die in der Zeit nach Vaclav Havel
schwer ramponiert wurde.
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