EDITORIAL

E iner Jahrtausende alten Tradition folgend,
wollen die Arzte ihr Handeln anspruchs-
vollen ethischen Normen unterwerfen. Im In-
nersten ist der Medizinpromovent stolz dar-
auf, sich dem Hippokratischen Eid zu ver-
pilichten, auch wenn er nicht alle einzelnen
Artikel dieses Gel6bnisses mit Klarheit kennt.
So bleibt doch immerhin dieses Gefiihl, daf}
der Beruf des Arztes ein besonders verantwor-
tungsvolles und verantwortungsbewufltes
Handeln verlangt. Dies, auch wenn man sich
sonst nie besonders viele Gedanken iiber die
Ethik gemacht hat. Die ethisch-moralische
Ausbildung im Rahmen des Studiums ist und
bleibt immer noch ein Manko, auflerdem ist es
derzeit nicht gerade modern, sittliche Grund-
sdtze zu reflektieren oder zu erarbeiten. Leicht
verfillt man der Versuchung zu denken, es
reicht, wenn ich es nur gut meine, und wenn
dann bestimmte Situationen auftauchen, wird
es schon ,irgendwie“ gehen. Dafl es dann aber
doch nicht immer so leicht ,irgendwie“ geht,
tritt manchem vielleicht plstzlich klar ins Be-
wufltsein, nicht selten hervorgerufen durch ein
bestimmtes Ereignis. Auch die 6ffentliche Mei-
nung sorgt regelmiflig mit entsprechenden
Schlagzeilen dafiir, dal den Arzten ,auf die
Finger geschaut wird, Und die Arzteschaft
selbst méchte sich ,auf die Finger schauen las-
sen® durch den Einsatz der sogenannten Ethik-
kommissionen, die durch das Arzneimittelge-
setz nun auch verbindlich vorgeschrieben sind.
Die letzte Novellierung fand im Februar 1994
statt und stellt auch den unmittelbaren Anlafl
fiir das Aufgreifen der Thematik in dieser Aus-
gabe dar. Ethikkommissionen iiben eine be-
gleitende Kontrolle bei klinischen Priifungen
aus. Zusammengesetzt aus Arzten und Nicht-
medizinern werden sie zur Uberpriifung der

wissenschaftlichen Protokolle zu Rate gezo-
gen. Weiters iibernehmen sie die Verantwor-
tung fiir die moralische Integritit der Durch-
filhrung dieser Priifungen. Ethikkommissio- -
nen sind sozusagen die neue moralische
Instanz. Es bedarf nur der Zustimmung einer
solchen Kommission, und damit scheint be-
reits die Integritit der klinischen Priifung und
des damit verbundenen irztlichen Handelns
gegeben zu sein.

Laft sich Ethik aber delegieren? Ist der posi-
tive Bescheid einer solchen Kommission tat-
sichlich bereits das Freizeichen fiir simtliche
Handlungen im Rahmen einer bestimmten
Studie? Sind die drztlichen Maximen, wie Ach-
tung und Schutz des menschlichen Lebens,
Hilfsbereitschaft allen gegeniiber, oder das
Prinzip des nihil nocere damit wirklich schon
gegeben?

Ein neues Uberdenken der Stellung der
Ethikkommissionen soll verhindern, daf} ih-
nen Verantwortungen zugeschrieben werden,
die sie nicht iibernehmen kénnen. Ihre Aufga-
be kann es nicht sein, die moralische Integritit
der Einzelhandlungen zu garantieren, selbst
dann nicht, wenn der Name ,,Ethikkommissi-
on“ dies irrtiimlich verspricht. Denn die Ver-
antwortung fiir konkrete Einzelhandlungen
kann nur eine konkrete Einzelperson tragen
und nicht eine bestimmte Struktur,

Trotz rechtlicher Absicherungen bleibt auch
in Zukunft die Anforderung aufrecht, dafl sich
die Arzte, wohl am besten schon vom Medi-
zinstudium an, von neuem der ethischen Di-
mension ihrer Handlungen und ihrer Haltun-
gen bewuflt werden.

Ethik will studiert, erlernt und reflektiert
sein, und darf nicht der bloflen Improvisation
iberlassen bleiben.
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