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Anthropologische, ethische und theologische Aspekte von AIDS

Andreas Laun

ZUSAMMENFASSUNG

Die vornehmlichen Ubertragunswegevon AIDS sind Sexualkontakte und Drogenkonsum.
Die Frage, ob AIDS eine Strafe Gottes ist, lost meist Emporung aus! Eine Begriffsklirung
von Strafe und Rache mufs vorerst erfolgen. Gott straft nicht aus Rachsucht, sondern um
den Verirrtenheimzufiibren. Strafesetzt anch Griinde vorans. AIDS-Kranke kénnen, wie
andere Kranke, deren Leiden in einer Beziehung zu ihvem eigenen vorangegangenen
Verhaltensteht, die Krankbeit als Siihneannehmen undin einer Perspektivemit dem Krenz
Christi deuten. Das christliche Verbalten gegensiber AIDS lgfst sich so zusammenfassen:
Informationen und Vorschlige, um sich selbst nicht anzustecken. Dabei  sind
Enthaltsamkeit und ebeliche Treue die wichtigsten Mittel gegen AIDS. AufSerdem sind die
Kranken aber mit besonderer Zuwendung und Liebe zu bebandeln. In der unsagbaren
vielschichtigen Not von AIDS entstehen so neue, ungeabnte Krifte der Liebe.

Schliisselworter: AIDS, Strafe, Annahme des Leidens, Verhalten des AIDS- Kranken,
christliches Verhalten gegeniiber Kranken

ABSTRACT

Themainroutes of HIV infection aresexual contact and drug abuse. Thequestion of whether

AIDS is a punishment from God mostly arouses indignation. Firstly, a definition of
punishment andrevengemust bemade. God punishes notout of adesire for revenge, rather
tolead thelost back home. The concept of punishment assumes somereason for it. Peoplewith
AIDS, and otherill people whose suffering basarelationship to their previous bebavionr, can
see their illness as an atonement and interpret it in the light of Christ’s Cross. The Christian
bebaviour towards AIDS can be summarized as giving information and suggestions to
Prevent infection, Abstinence and marital fidelity are the most important ways to combat
AIDS. Beside people with AIDS should be treated with particular care and love. In the
indescribable and complicated AIDS crisis, a new and unexpected power of love comes into
being.

keywords: AIDS, punishment, suffering, behaviour of the HIV infected,
christian attitudes towards the sick
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1. Die Fragestellung

Noch nie wurde ein Theologe gebeten, iiber
Blinddarmentziindungen oder Schnupfen zu re-
den und sie ,theologisch zu beleuchten! Daf}
eine Krankheit zum Thema der Theologie ge-
worden ist," hat zwei Griinde:

1. Ansteckung durch Homosexualitiit und Drogen

Im Unterschied zu fast allen anderen Krankheiten
verbreitete sich diese Krankheit am Anfang in
den meisten Fallen nicht ,einfach so, mehr oder
weniger zufillig, sondern, wie manche sagten,
,man holt sie sich“und zwar vor allem durch ein
bestimmtes, nimlich homo-sexuelles Verhalten,
das von der katholischen Kirche als Siinde be-
zeichnet wird.? Fiir die Ansteckung genigt ein
einziger sexueller Kontakt!

Inzwischen hért man allenthalben, dafl AIDS
mehrund mehrauch durch hetero-sexuelle Kon-
takte verbreitet wird. Im Vordergrund des Be-
wufltseins aber steht immer noch die kausale Ver-
kniipfung von homosexuellem Verhalten und der
tédlichen Krankheit.

Ob homo- oder hetero-sexuell, die Krankheit
betrifft vor allem jene gesellschaftlichen Grup-
pen, deren sexuelle Titigkeit am deutlichsten die
Grundsitze der sexuellen Revolution verkdrpert,
und stellt damit deren ,Errungenschaft® in Fra-
ge* Zwar versuchen manche Gruppen nachzu-
weisen, dafd AIDS ,alle angeht“ und jeden treffen
kann, dabei handelt es sich aber um ideologisch
diktiertes Wunschdenken. Sowohl die Anstek-
kungs-Mechanismen als auch die statistischen
Unterlagen der WHO beweisen: Die Mehrheit
der AIDS-Kranken kommt aus den klassischen
Risiko-Gruppen.®

In Zukunft wird AIDS, meint KUBLER-ROss,
die grofte Sorge der Jugendlichen sein, und sie
fihrt fort: ,Vielleicht miissen sie sich sogar
buchstiblich zu einem z8libatiren Leben ent-
schliefen, wenn sie vor AIDS sicher sein wol-
len. Der ganze sexuelle Lebensstil hat sich in
den Vereinigten Staaten und in anderen Lin-

dern bereits verindert und wird sich noch dra-
stischer 4ndern...“.¢ Das scheint nicht iibertrie-
ben, wenn man bedenkt: In manchen Lindern
ist AIDS bei Minnern zwischen 25 und 44 Jah-
ren nach dem Unfalltod die hiufigste Todesur-
sache und steht auch bei den Frauen nach Krebs
und Suizid an dritter Stelle.”

2, Theologische Fragen zu AIDS
a. AIDS - Strafe Gottes?

Ausall dem ergibt sich in besonders dringender
Weise die uralte, immer wiederkehrende, dem
menschlichen Denken sosehr entsprechende,
aber im Kontext der Sexualmoral besonders
bohrende und pikante Frage:

Ist AIDS eine Strafe Gottes? Kénnte man nicht
sogar die Heilige Schrift zitieren, die diesen Ge-
danken durch ein allgemeines Prinzip zu unter-
mauern scheint: ,Zur Strafe fiir ihre frevlerische
Torheit, in die sie sich verirrt hatten, als sie ver-
nunftloses Gewiirm und armseliges Ungeziefer
verehrten, sandtest du ihnen eine Menge ver-
nunftloser Tiere: Sie sollten erkennen: Man wird

mit dem gestraft, womit man siindigt“.*

b. Straft Gott, und wenn ja, wie?

Darin sind bereits einige andere, wirklich theolo-
gische Fragen enthalten:

Kann man iiberhaupt sagen, dafl Gott straft,und
wenn ja, in welcher Form? Lilt sich irgendein
Ungliick als ,Strafe Gottes” erkennen, vielleicht
sogar so, dafl wir berechtigt wiren, es als solche
Strafe zu verkiinden? Gibt es ein Kriterium der
Unterscheidung zwischen dem, was man gleich-
sam ein ,normales Ungliick“ nennen kdnnte, und
einer ,Strafe Gottes“?’

c. Die kirchliche Sexualmoral als Nébrboden der
Diskriminierung?

Wieder eine andere Frage in diesem Zusammen-
hang lautet:
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Ist die Qualifizierung von homosexuellem
Verhalten, Promiskuitit und Drogenkonsum
als Siinde bereits der erste Schritt in Richtung
einer Diskriminierung des AIDS-Kranken bzw.
der Qualifizierung seiner Krankheit als ,,Stra-
fe“? Denn, das 148t sich nicht leugnen, wenn ho-
mosexuelles Verhalten keine Siinde ist, dann
stellt sich die Frage, ob AIDS Strafe sein kénn-
te, nicht mehr in der gleichen Art und Weise,
héchstens in dem allgemeinen Sinn, in dem
man bei jeder Krankheit, jedem Ungliick, je-
dem Todesfall so fragen kann.

d. Die Todlichkeit der Evkrankungals Ursprung der
Fragenach dem Warum. Wiedernm: Ikt AIDS eine
Strafe Gottes?

Eine weitere Frage hingt nicht mit der Art der
Ubertragung von AIDS, sondern mit der Gefihr-
lichkeit der Erkrankung zusammen: Denn immer,
wenn Menschen unausweichlich vom Tode be-
droht sind, stellen sie die Frage nach ihrer Endlich-
keit, nach dem Sinn ihres Lebens, nach dem War-
um. Das war frither so, als die Menschen machtlos
derPestausgeliefert waren, und heute ereignet sich
dasselbe mit AIDS, aber natiirlich auch bei ande-
ren Krankheiten mit tddlichem Verlauf, Auf der
Ebene des Sinns, also jenseits der rein medizini-
schen Kausalititen, denkt man unwillkiitlich an
die Geschichte mit dem Blindgeborenen im Johan-
nes-Evangelium: ,Wer hat gesiindigt - er oder sei-
neEltern?”, fragen die Leute Jesusund bekommen
darauf die ritselhafte, aber, was unsere Frage be-
trifft, klareund wegweisende Antwort: ,Weder er
noch seine Eltern haben gesiindigt, sondern das
Wirken Gottes soll an ihm offenbar werden“

e. Notwendigkeit der theologisch-pastoralen
Klarstellung

Solange die damit gestellten Fragen nicht beant-
wortet sind, fehlt dem Dienst der Kirche an den
AIDS-Kranken ein wesentliches Element. Was
also ist die Botschaft des Evangeliums in Bezug
auf AIDS (und jede andere schwere Erkran-

kung)? Waskann die Kirche den so Erkrankten
sagen? Hat sie iiberhaupt etwas zu sagen - et-
was, das einerseits entscheidend wichtigist und
andererseits weder vom Psychologen noch
vom Therapeuten noch sonst jemandem gesagt
werden kann?

II. Kurze medizinisch-empirische Beschrei-
bung von AIDS

Bei AIDS handelt essich um eine vor ca 15 Jahren
erstmals beschriebene Krankheit, durch die das
Immun-System des menschlichen Kérpers zer-
stdrt wird. 1994 wurden rund 4,5 Mio AIDS-Fille
gemeldet. Weltweit sind etwa 19 Millionen Men-
schen mit HI-Virusinfiziert."! Kommt die Krank-
heit zum Ausbruch, fithrt sie unweigerlich zum
Tode. Ubertragen wird AIDS durch die Kérper-
siifte (Blut, Urin, Sperma, Scheidensekret, Mutter-
milch) eines Exkrankten und zwar dadurch, dafl
diese in den Blutkreis eines anderen Menschen
gelangen. Dies geschieht z.B. beim Geschlechts-
verkehr in Verbindung mit einer auch nur gering-
fiigigen Verletzung, Da die Verletzungsgefahr
beim Analverkehr unvergleichlich hoher ist als
bei anderen sexuellen Verhaltensweisen, stellen
die Homosexuellen ebenso eine besondere Risi-
kogruppe dar, wie jene Drogenabhingigen, die
unvorsichtigerweise die von einem Erkrankten
bereits beniitzte Injektionsnadel verwenden und
sich dadurch infizieren. Die Ansteckung mit
AIDS kann allerdings auch durch eine infizierte
Blutkonserve, durch die Muttermilch oder von
der Mutter auf den Embryo im Laufe der Schwan-
gerschaft iibertragen werden: 30 - 50% der von
AIDS-kranken Miittern geborenen Neugebore-
nen sind ebenfallskrank.

Auch wenn man AIDS mit anderen, schwe-
ren und unheilbaren Krankheiten vergleicht,
nimmt es eine Sonderstellung ein: In ihrem #u-
Beren Erscheinungsbild manifestiert sich diese
Krankheit in anderen Krankheiten, nach wie
vor fiihrt sie unweigerlich zum Tode, durch
den méglichen Zusammenhang mit Sexualitit
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im allgemeinen und mit Homosexualitit im
besonderen scheint sie den Betroffenen zu stig-
matisieren und nicht zuletzt stellt sie hdchste
Anforderungen an die Umgebung, der die Sor-
ge fiir den Kranken zufillt.”

II1. Das theologische Problem: Ist AIDS
eine Strafe Gottes?

1. Gedanken zur Empérung der Offent-
lichkeit bei dem Gedanken, AIDS kinn-
te Strafe Gottes sein.

Es ist durchaus der Mithe wert dariiber nachzuden-
ken, warum die Aussage, AIDS kénnte eine ,,Strafe
Gottes® sein, solche Empdrung ausldst, wihrend
doch die meisten Aussagen der Theologie von der
Offentlichkeit ganz und gar unbeachtet bleiben.
Neben durchaus legitimen und edlen Motiven,
die aus der Nichstenliebe hervorgehen und von
denen noch zu sprechen sein wird, gibt es fiir die
{ibergrofle Empfindlichkeit wohl zwei Griinde:

a. Rache oder ,Strafe“?

Strafe wird sehr oft mit Rache verwechselt. Rache
aber ist ihrem Wesen nach auf die blof§ subjektive
Befriedigung des Richers bezogen und zwar unab-
hiingig von der Gerechtigkeit. Darum ist esunmdg:-
lich, sich einen - im strengen Sinn des Wortes! - ,,ré-
chenden Gott* vorzustellen, Wer diesem Mifiver-
stindnis erliegt, wehrt sich berechtigermafien gegen
den Gedanken, AIDS kénnte eine ,Strafe”, das heif3t
in seinen Augen eine ,Rache” Gottes sein.

Aber ,Strafe” im christlichen Sinn ist etwas ganz.
anderes: Sie zielt letztlich auf die Riickkehr in die
Gemeinschaft ab und zwar auf Grund des als Siih-
neangenommenen Leidens. Ohne diese Annahme
durch den Bestraften ist sie allerdings ihres tiefsten
Sinnes beraubt, Worauf es hier aber ankommt, ist
zu erkennen,

Die innerweltliche Strafe Gottes - hier ist nicht
von der Hollen-Strafe die Rede, die noch einmal

etwas anderes ist! - ist ihrem Wesen nach immer
,ein Ubel und dennoch ein Gut®.® In ihrer inner-
sten Struketur gleicht sie der Vertreibung aus dem
Paradies, die mit der Ankiindigung des Heiles ver-
bunden ist. Darum hat der Salzburger Erzbischof
G. Eper recht, wenn er erklirend schreibt: ,Wenn
Gott straft, so tut er es nicht aus Hafl und Rach-
sucht, sondern um die Verirrten heimzufiihren,
wenn nicht anders mdglich, auch durch eine Gei-
fel. Wie es ein heilbringendes Leiden (Christi)
gibt, so gibt es auch heilende, heilsame Strafe®."

Anders formuliert: Jemandem zu sagen, er sei
ATDS-krank, und dies sei einfach so im Sinn eines
grund-undsinnlosen Faktums, als Folge einer Kau-
salkette, angesichts derer man nur die Achsel zuk-
ken und ,Pech!” sagen kann, erfiillt den Betroffe-
nen mit einer dumpfen Trostlosigkeit, die schlim-
mer gar nicht gedacht werdenkann.

Wenn eraber seiner Krankheit irgendeinen Sinn
zuordnen kénnte — z.B.: indem er sie als ,Strafe”
verstehen diirfte —, wire dies zwar einerseits
schmerzlich, andererseits aber auch trdstlich.
Denn in der christlich verstandenen Strafe begeg-
net derMensch Gott, der ihm zwar wehtut, gleich-
zeitig aber ihn zuriickfiihren und heilen will.

Strafe unterscheidet sich damit einerseits von
Rache, andererseits auch von einer sinnlosen, blof§
negativ zu wertenden Folge einer Tat.

b. Strafe setzt Stinde voraus

Esgibt aber einen zweiten, tieferen Grund, warum
sich der heutige Mensch so vehement wehrt gegen
den Gedanken, AIDS kénnte eine Strafe sein, Denn
wer von ,Strafe” redet, hat natiirlich an Siinde ge-
dachtund damitan ein Tabu der Zeit geriihrt! Pro-
phetisch hat ja schon Prus X11. gesagt, ,,daf} die Stin-
de des Jahrhunderts der Verlust des Bewufitseins
von Stinde ist“.!* Da aber weite Schichten unserer
Gesellschaft den Gedanken, in ihrem Leben gebe
es Stinde, kategorisch von sich weisen und darum
auch dem Gedanken, Christus kénnte sie von ih-
ren Stinden erlost haben, verstindnislos gegeniiber-
stehen, rithrt die Rede von der Strafe an einen be-
sonders empfindlichen Nerv.
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In dem Begriff der Strafe steckt logisch die Be-
hauptung von der Siindigkeit des Menschen, ein
Stiick Anklage also —und wer 146t sich das schon
ohne weiteres gefallen!

c. Autonomie-Anspruch des Menschen

Jemandem zu sagen, es gebe einen Gott, der ihn
und sein Tun richte, steht in einem krassen Wi-
derspruch zur Ideologie von der Autonomie des
Menschen, der nur das tut, was er fiir gutund rich-
tig hilt, der sich von niemandem und nichts drein-
reden 13t und in diesem Sinn eine ,,Gewissens-
freiheit” proklamiert, die allesandere denn christ-
lich ist. Folgerichtig wurde diese angebliche
»~Gewissensfreiheit” von Grecor XVI. als nicht
katholisch zuriickgewiesen.* Diese nach wie vor
gliltige Lehrentscheidung hat das 2. Vatikanische
Konzil durch die Proklamation der Gewissens-
freiheit im Gegensatz zu Zwang in Fragen des
Gewissens erginzt und nicht, wie vielfach be-
hauptet wird, widerrufen.”

Nun war aber die sogenannte sexuelle Revolu-
tion von eben dieser Ideologie getragen. Ihr galt:
»What feels good, is good®, was zihlt, ist das sub-
jektiv Befriedigende. Alle sexuellen Verhaltens-
weisen sind damit in das Belieben des Menschen
gestellt, solange sie nicht krank machen oder den
anderen verletzen. Aber eine normierende
Schopfungsordnung, in der Natur des Menschen
begriindet, gibt es natiirlich nicht.

AIDS stellt nun die Grundlagen dieser Revolu-
tion in Frage,

2. Strafen Gottes in der Heiligen Schrift

Nur ein richtiges Straf-Verstindnis &ffnet auch
den Zugang zu dem strafenden Handeln Gottes
im Alten und Neuen Testament.

Fest steht: An vielen, vielen Stellen der Bibel
werden bestimmte, schmerzliche Ereignisse als
Strafe gedeutet, die Gott {iber das stdrrische, siin-
dige Volk verhingt hat. Man denke an den Siin-
denfall und die anschliefende Vertreibung aus
dem Paradies, die Strafdrohung, mit der Kain ge-

schiitzt wird, die Geschichte von der Sintflut, dem

Turmbau von Babel, dem Untergang von Sodom

und Gomorrha oder an die Ereignisse auf der

Wanderung des Volkes durch die Wiiste - um nur

einige zu nennen. Auf Schritt und Tritt begegnet

im Alten Testament der Gedanke des ebenso stra-

fenden wie heilenden Gottes,*®

Das Neue Testament bestitigt dieses Bild: Je-
sus hat Gott als liebenden, barmherzigen Vater
gezeigt, aber er hat auch von einem Gott gespro-
chen, der die Stinde hafit, der den Guten belohnt
und den Siinder bestraft. Immer wieder heifit es:

Sdumige, ihre Aufgabe nicht erfiillende Knechte,

wird Gott strafen ® ebenso wie jene, die nicht be-

reit sind, wenn der Herr kommt % oder die seine

Einladung iiberhaupt ignorieren.! Viele andere

Stellen, an denen vom Gericht und damit auch

von der Strafe die Rede ist, lassen sich nennen.?

Damit kein einseitiges Bild entsteht, sind drei

Aspekte des Themas ,Strafe” ins Auge zu fassen,

die im Alten Testament bereits erkennbar sind,

im Neuen Testament aber noch deutlicher in den

Blick kommen:

- Der strafende Gott ist noch mehr der Gott, der
sich erbarmt und den das Bose, das er angedroht
hat, ,,reut”, Dasletzte Wort Gottesist nicht Strafe,
sondern Gnade,

- Der strafende Gott droht zwar mit der Strafe,
aber er will, daf§ er die Strafe nicht einsetzen muf.
Darin erweist sich einmal mehr, daf} seine Ge-
danken nichtunsere Gedanken sind; oder diejeni-
gen des Propheten Jona, der beleidigt reagiert,
weil Gottdie durch den Propheten angekiindigte
Strafe nicht ausfiihrt, sondern gliicklich ist, sich
der Menschen und Tiere erbarmen zu kénnen.

- Der strafende Gott straft und erbarmt sich
nicht immer im Sinne der strikten Bezogenheit
auf die guten und bdsen Werke des einzel-
nen.” Gegenstand seines Handelns ist manch-
mal das Volk als ganzes. Sowohl die Strafe als
auch das Erbarmen werden auf diese Weise
Guten und Bdsen zuteil, fiir den einzelnen oft
unverdient! So etwa in dem Ringen Abrahams
um die Schonung des Volkes um der 10 Ge-
rechten willen!?
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Daraus folgt: An vielen Stellen kann man von
,Strafe® nur im uneigentlichen Sinn sprechen, d.
h. nichtin dem heute iiblichen Sinn des Begriffes.

3. Ist AIDS eine Strafe Gottes?

Den erliuterten, christlichen Sinn von Strafe
vorausgesetzt, ist die Frage nochmals zu stel-
len: Ist AIDS, das in der Mehrzahl der Fille
durch homosexuellen Geschlechtsverkehr und
Drogengebrauch iibertragen wird, eine Strafe
Gottes? Um Mifverstindnisse zu meiden,
kénnte man hinzufiigen: ... wenigstens in den
Fillen, in denen die Krankheit in dem stindhaf-
ten Verhalten begriindet ist? Wenn ja, miifite
dies natiirlich fiir jede schuldhaft erworbene
Erkrankung gelten. Man denke an Syphilis, an
Lebererkrankungen in Folge von Alkohol-
Miflbrauch, an schwerwiegende gesundheitli-
che Folgen von Unfillen, diez.B. durch Leicht-
sinn zustande gekommen sind, und andere Lei-
den dieser Art.

Die Frage konnte man paradox so beantwor-
ten: Jede Krankheit (daram auch AIDS) und kei-
ne Krankheit (darum auch AIDS nicht) ist ,Stra-
fe Gottes“! Dies gilt es niher zu erldutern:

a. Jede Krankbeit ist ,Strafe Gottes“

Jedes Leidund jede Krankheit haben etwas mit der
Siinde zu tun. So fern der Gedanke dem modernen
Menschen liegen mag: Im Lichte des Glaubens ist
das Leid, der Tod - so wie ihn der Ménsch erlebt -
und natiirlich auch jede Erkrankung eine Folge der
Stinde und damit auch Strafe fiir die Siinde”. Auch
Jesus erinnertan ein schweres Ungliick mit mehre-
ren Todesopfern und stellt einen Zusammenhang
mit den Stinden der Menschen und ihrer ausstehen-
den Bekehrung her: ,Ihr alle werdet genauso um-
kommen, wenn ihr euch nicht bekehrt“.% Paulus
miflbilligt den unwiirdigen Empfang der Euchari-
stie in der Gemeinde von Korinth und fihrt fort:
,Deswegen sind unter euch viele schwach und
krank, und nicht wenige sind schon entschlafen.”
Gerade an dieser Stelle zeigt sich auch, was— christ-

lich gesehen - , Strafe” Gottesist: ,Doch wenn wir
jetzt vom Herrn gerichtet werden, dann ist es eine
Zurechtweisung, damit wir nicht zusammen mit
der Welt verdimmt werden“” Das deutsche
Wort ,Zurechtweisung® trifft exakt ein wesentli-
ches Element dessen, was christlich gesehen mit
Strafe gemeint ist!

b. Keine Krankbeit ist ,Strafe Gottes”

Falsch wire es aber - und hier beriihren wir die
eigentlich gemeinte, zentrale Frage -, wollte je-
mand aus der genannten Glaubenswahrheit eine
direkte Entsprechung im Sinn einer ,gerechten®
und angemessenen Strafe ableiten, Die eben darge-
legte religiose Sicht der Krankheit hat nimlich
nichts mit der verfithrerischen Annahme zu tun,
im Leben des einzelnen Menschen giibe es eine di-
rekte Entsprechung von Siinde und Krankheit, so-
dafl man von der Schwere der Krankheit auf die
GréRe der Siindigleit eines bestimmten Menschen
schliefien kénnte. Bildhaft gesprochen: Jemand,
der Schnupfen hat, wire dann ein kleiner Stinder,
was aber mag wohl der Nachbar getan haben, so-
daf} er ins Spital gebracht werden mufite? Der von
E. RiNGELzitierte Satz eines franzdsischen Priesters
,Die Gerechten brauchen sich nicht zu fiirchten,
aber die Bosen haben Ursache zu zittern® ist aus
mehreren Griinden problematisch!

Gegen die Annahme eines direkten Bezuges

spricht

- erstens die Autoritit Jesu selbst: Jesus weist die-
se Deutung der Krankheit im Gesprich iber die
Ursache der Blindheit eines ,,Blindgeborenen®
zuriick.? Er stellt sich gegen den scheinbar so
frommen Wunsch seiner Jiinger, Gott mdge die
Stinder doch bestrafen, womdglich unmittelbar
und vor ihren Augen: ,Herr, sollen wir befeh-
len, daf} Feuer vom Himmel fillt und sie ver-
nichtet?“ fragen sie angesichts eines Dorfes, das
Jesus und die Seinen nicht aufnehmen will. Je-
sus aber wies sie zurecht, heifdt es bei Lukas”

- zweitens die Erfahrung: Gerade auch die
AIDS-Problematik (aber nicht nur sie!) be-
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weist schlagend, wie ungerecht diese Glei-
chung wiire: In Ruminien wurden viele Kinder
angesteckt, weil die kommunistischen Macht-
haber die Gefahren vertuschten, Man denke
etwa auch an die unzihligen und ungliickseli-
gen ,Straflenkindern“ in den Lindern von
Nord-und Stidamerika, die sich weithin durch
Prostitution am Leben erhalten: arme, un-
gliickliche, miffhandelte und mibrauchte
Menschen - wieviele werden zu allem Uber-
flufl angesteckt (auch mit AIDS natiirlich),
wieviele geraten ins Drogenmilieu! Wer méch-
te behaupten, diese Menschen werden von
Gott bestraft und zwar mit dem besonders
grausamen AIDS-Tod? Oder wie sollte man
sich theologisch vorstellen kénnen, dafl der
giitige und gerechte Gott den armen kleinen
Strichjungen, der sich prostituiert, um zu
tiberleben, so streng und unerbittlich verfolgt,
den Waffenschieber, den Drogen-Dealer, den
Mafioso, den korrupten Politiker, den Ma-
cho- oder Pascha-Ehemann hingegen unge-
schoren lif}t - wenigstens auf dieser Exde?

Man kann es nicht deutlich genug sagen: Eine sol-
che Gleichung: ,,Gréf3e des Leidens gleich Gréfle
der Schuld® ist einfach absurd,® auch ohne die Er-
innerung an kerngesunde Verbrecher auf der einen
Seite, schwerkranke Heiligeund qualvoll leidende
Kinder auf der anderen Seite! Schon der Psalmist™
beklagte das Mifiverhiltnis von Leid und Schuld
und findet die Lsung dieser richtigen Frage nur
durch den Blick auf das endgiiltige Schicksal der
Bosen™, Dazu ist allerdings zu sagen: Auch diese
Antwort ist eine Antwort des Glaubens, weil es fiir
den menschlichen Verstand ein undurchdringli-
ches Geheimnis ist, wie Gott etwa die Leiden eines
gefolterten Kindes im Himmel wieder gutmachen
kann - eine unbeantwortbare, ewige Frage all de-
rer, diean einen gerechten Gottglauben, DostofEw-
skI hat sie besonders eindringlich in seinen Brii-
dern Karamasov gestellt.

Der Mensch steht angesichts des nicht als Strafe
zu erklirenden Leidens vor einem besonders
dunklen Ritsel. Es wire fiir ihn so befriedigend,

wenn die Gleichung aufginge. Dies beweist z.B. auf
ihre Weise auch die Reinkarnationslehre, die wohl
auch deswegen soviele Menschen anzieht: Sie
macht das offenkundigunerklirbare Leid der Un-
schuldigen verstindlich, indem sie es einer per de-
finitionem nicht nachweisbaren Schuld in einem
fritheren Leben zuordnet und damit eine Scheiner-
klirung dieses Mysteriums an die Hand gibt.

c. Spirituelle Deutung der eigenen Lebensge-
schichte

In deutlicher Abgrenzung von der eben zuriick-
gewiesenen Fehldeutung mit ihrer oberflichli-
chen Gleichung ,Krankheit gleich Stinde* bleibt
dennoch die spirituelle, persdnliche Auslegung
einer Er-krankungals ,Strafe Gottes* méglich:?
Wenn einer, der sich auf Grund personlicher
Stinde eine bestimmte Krankheit (etwa: ein be-
trunkener Autofahrer, der verungliickt und in-
folgedessen im Rollstuhl sitzt; ein Alkoholiker,
dessen Leber kaputt ist; eine Frau, deren mafilo-
ses Bemithen um ihre Schénheit die Gesundheit
ruiniert hat usw.) zugezogen hat, diese als ,,Stra-
fe“ Gottes versteht und annimmt, ist diese Deu-
tung legitim, solange er nur die Gleichung ,,Das
Maf der Erkrankung und der Leiden ist Maf3stab
meiner Siinde“ vermeidet. Dafd er selbst ,,schuld
daran® ist, mag die Tiire sein, fithrt ihn aber zu
einer tieferen Haltung der Christusnachfolge.

d. Die Annabme jedes Leidens, darum anch der
AIDS-Erkrankung, als Siibne und damit als ein
Teil der Christusnachfolge

Jeder Mensch sollte seine Krankheiten und die
Ubel, von denen er betroffen ist, in dieser Per-
spektive aus dem Glauben deuten lernen: als
ein Leid, das in Verbindung mit dem Kreuz
Christi in der Solidarititsgemeinschaft der Kir-
che eine erlésende, die eigenen und fremden ()
Stinden wiedergutmachende Kraft hat. Dann
gilt wirklich: ,Auf dem Krankenbett wird der
Herr ihn stirken, seine Krankheit verwandelst
du in Kraft“*,
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Um diesen Satz nicht fehlzudeuten, ist zu beachten:

- Diesiihnende Wiedergutmachung der Siinden
durch einen Menschen ist immer nur in einem
analogen Sinn moglich. Christus ist es, der die
Siinden der Menschen wiedergutmacht, nicht
unsere Leiden. Diese tragen zum Heil der
Welt nur in Unterordnung und Abhingigkeit
vom Kreuz Christi her bei: Um zu erginzen,
was am Leiden Christi noch fehlt, wie Paulus
sagt, aber keineswegs um es zu ersetzen oder
gar iiberfliissig zu machen: Sonst wire ja Chri-
stus umsonst gestorben, halt Paulus einer sol-
chen Pseudotheologie der Gerechtigkeit
durch Werke entgegen.®

- Diese Art des gliubig-spirituellen Umgehens
mit Krankheit und Tod gilt selbstverstindlich
nicht nur fiir AIDS, sondern fiir jedwede Krank-
heit und jedes Ungliick, das einen Menschen
treffen mag,

- Die Deutung und Annahme des Leidens als
,Siihne fiir die Siinden® bezieht sich dabei im-
mer auf alle Siinden, die jemand begangen hat.
Konlkret gesagt: Wenn der AIDS-Kranke sein
Leiden in dem genannten Sinn annimmt, dann
hat er an all seine Verfehlungen zu denken: an
seinen Unglauben, an seine Herzenshirte, an
seine Selbstgerechtigkeit und nur unter all die-
sen anderen, zum Teil viel schwereren Siinden
auch an sein homosexuelles Fehlverhalten.

- Dieses Siihneleiden ist nur im Sinn der Teilha-
be am Leiden Jesu zu verstehen. Darum be-
zieht es sich zwar auch, aber eben nicht nur auf
die eigenen Siinden, sondern die Siinden der
Welt. Zwar muf} der Mensch zuerst an seine
eigenen Siinden denken und erst dann an die
der anderen. Aber weil er keine ,Gewichte”
hat, 'seine Siinden gegen das Leiden abzuwi-
gen, kann und soll er die , Anrechnung" seines
Kreuzweges fiir sich oder andere getrost in die
Hand Gottes legen.

- Ob die eine oder andere Siinde das Leiden ver-
ursacht hat, ist bei dieser christlichen Antwort
auf das Leiden zweitrangig. Es hat hochstens
eine psychologisch-padagogische Wirkung, in-
dem es den Betroffenen zum Nachdenken

zwingt: Etwa wie den zur Rechten Jesu Ge-
kreuzigten, der in seiner selbst-verschuldeten
Qual an seine Siinden denkt, sein Leiden von
daher nicht als ungerecht empfindet und es
annehmen kann.

Aus all dem Gesagten ergibt sich aber auch:

- Wervon der ,Strafe Gottes* im Zusammen-
hang mit AIDS spricht, mufl sich - wie bei
anderen heiklen Themen des Glaubens® -
der groflen Gefahr des Miflverstindnisses
bewuflt sein, er muf} seine Worte sorgfiltig
abwigen und wissen, zu wem er spricht.”

- Halt man sich aber den christlichen Begriff
der ,Strafe Gottes“ in dem ausgefiihrten Sinn
wirklich vor Augen, sieht man sofort, daf} die
Bezeichnung ‘Gottesstrafe’ fiir AIDS jegliche
Verachtung und Diskriminierung der Er-
krankten ausschliefit. Durch die Rede von der
Strafe erdffnen sich vielmehr unerwartete
Perspektiven, ,um das Leiden im Hinblick
auf eine Hoffnung zu leben, die iiber den Tod
hinausgeht. Mehr noch: Da die ,Strafe sich
wie das Kreuz Christi auf die Siinden aller
bezieht, 16st sie bei den anderen, deren Siin-
den mitgemeint sind, eine Haltung der beson-
deren Solidaritit aus - einer Hilfe und Liebe
fiir denjenigen, der auch fiir ,,unsere“ Siinden,
die der Gesunden leidet!?®

1V. Homosexualitit als Siinde und die Dis-
kriminierung von AIDS-Kranken

Es wurde schon gesagt: Wenn es keine Siinde
gibt, dann auch keine Strafe. So gesehen ist die
Kirche mit ihrer Uberzeugung, homosexuelles
Verhalten sei objektiv eine Siinde, tatsichlich
mit-“schuld® an der Idee, es kénnte eine ,Strafe®
sein. Darum richtet man an die Kirchen die
Aufforderung: Hort auf, homosexuelles Ver-
halten als Stinde zu bezeichnen, denn dadurch
diskriminiert ihr diese Menschen und verstirkt

die soziale Ausgrenzung und Abstempelung
der ATDS-Kranken. '
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1. Moralische Bewertung von homosexuellem
Verbalten und AIDS:

Daf} AIDS besonders hiufig durch homosexuelle
Kontakte tibertragen wird, hat mit der moralischen
Qualitit dieser Verhaltensweise nichts zu tun. Das
sittliche Urteil {iber homosexuellen Verkehr als
solchen ist unabhingig davon, ob dieser eine wie
auch immer krankmachende Wirkung hat oder
nicht. Dasselbe gilt naturgemif} fiir jede Form der
Drogeneinnahme.

Diesem Gedanken kénnte man hinzufiigen: Es
gibt viele, unvergleichlich schlimmere Siinden, die
.die Gesundheit keineswegs beeintriichtigen.

Auflerdem: Homosexuelle Personen sind Men-
schen, die - wie andere Siinder auch! - neben und
trotz ihres sexuellen Fehlverhaltens oft viele, grofi-
artige Haltungen an den Tag legen.”

Man kénntehdchstens sagen: Eine Stinde, dieiiber
ihre Stindigkeit hinaus andere oder auch den Siinder
selbst in Gefahr bringt, wiegt, wenn dieses Risiko
mutwillig in Kauf genommen wird, ceteris paribus
schwerer als eine Siinde, bei der dies nicht der Fall ist.

2, MifSverstindnis: Benennung der Stinde als
Siinde - Form der Diskriminierung?

Bei dieser Argumentation spielt ein zeitgendssi-
scher Irrtum eine grofle Rolle: Man macht gerne
glauben, daf} jedes Bewerten einer bestimmten Ver-
haltensweise als ,,Siinde®, als unvereinbar mit den
Geboten Gottesipsofactoeine , Verurteilung” bzw.
eine ,Diskriminierung®, jedenfalls ein Unrecht an
jenem sei, der so handelt und dabei doch ein gutes
Gewissen hat (wie in den meisten Fillen wohl vor-
schnell angenommen wird). Die Kirche, so meint
zB.auchK. Kocs, tragedurchihre ,kirchenlehramt-
liche Sexualmoral“ ~ vielleichtungewolltund unbe-
wuf3t, aber eben doch ~zur Ausgrenzungund damit
zur Promiskuitit der Homosexuellen bei.®
Daraus folgert man: Die Kirche mdge authdren,
Homosexuelle zu ,verurteilen® und zu ,diskri-
minieren®,

Wer so redet, erliegt einem Mifverstindnis.
Dies 1488t sich leicht zeigen, wenn man die glei-

chen Redewendungen auf andere Fehlverhal-
ten anwendet: Soll die Kirche auch Apartheit,
Rassismus, Macho-Mentalitit, Ausbeutung
nicht ,verurteilen® - nicht Siinde nennen? Soll
sie endlich aufhéren, die alten, unverbesserli-
chen Nazis zu diskriminieren, indem sie Anti-
Semitismus nicht als das benennt, was er ist:
eine schwere, himmelschreiende Stinde?

Die Kirche soll nicht zwischen ,guten Siin-
den®, die sie nicht verurteilt, und ,bsen Siin-
den®, die sie anprangert, unterscheiden, sondern
sie kannund will {iberhaupt niemanden ,verur-
teilen®, weder den, der homosexuell lebt, noch
den Rassisten, Verurteilen soll sie homosexuelle
Siinden und den Rassismus, in der gebiihrenden
Abstufung natiirlich! Allen will und muf} sie, gele-
gen oder ungelegen, das Gebot Gottes verkiin-
den. Barmherzig soll sie sein mit dem, der aus-
schweifend lebt, und auch mit dem Rassisten,
nicht aber mit Ausschweifungund Rassismus.

3. Wider die Diskriminierung - die horizonta-
le Aufgabe des Seelsorgers

Es empfiehlt sich, tiber den Begriff der Diskrimi-

nierung weiter nachzudenken:

Im Begriff ,Diskriminierung” ist das lateinische
scrimen® enthalten, Schon diese Herkunft weist
auf die Bedeutung von ,Diskriminierung” hin,
Eine solche liegt nimlich immer dann vor, wenn
ein anderer Mensch mehr oder weniger wie ein
Verbrecher behandelt wird, ohne daf} es dafiit ei-
nen legitimen Grund gibe.

Zwei Formen der Diskriminierung sind zu un-
terscheiden:

- Imersten, besonders grotesken Sinn wird jemand
»diskriminiert“ aufgrund seiner Hautfarbe, seiner
Herkunft, seiner Rasse oder sonst einer Eigen-
schaft, die entweder auflerhalb seiner freien Ent-
scheidung liegt oder sittlich gesehen absolut neu-
tral ist. Diese Form der Diskriminierung ist wegen
ihrer Widersinnigkeit besonders verwerflich.

- Zweitens liegt ,Diskriminierang aber auch
dannvor, wennzwar irgendeine Schuld vorliegt,
der Betroffene aber von Leuten schlecht behan-
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delt wird, denen einerseits diese Pseudo-“Rechts-
sprechung und Verurteilung nicht zusteht und
die andererseits unangemessene und aus illegiti-
men Motiven gespeiste ,Mafinahmen® gegen
den Betroffenen setzen. Der Gedanke an die
LSchuld® des Betroffenen scheint im Bewuf3tsein
der Diskriminierenden (die mdglicherweise ihr
geriitteltes Maf} an Mitschuld haben!) alles zu le-
gitimieren, was sie dem ,Schuldigen” antun -
ohne zu merken, daf} sie auf diese Weise ihre ei-
gene Riicksichtslosigkeit und ihre Selbstgerech-
tigkeit beminteln oder verdringen. Solche
Diskriminierung betrifft besonders leicht z. B.
Haftentlassene, ledige Miitter, Rauschgiftstichti-
ge, Dirnen oder eben auch AIDS-Kranke, sofern
man ihnen die Schuld an ihrer Krankheit, zu
Recht oderzu Unrecht, zuschiebt,

Wie vielschichtig die Motive, die hinter einer
bestimmten Diskriminierung stehen, sein kén-
nen, zeigen anschaulich die Beispiele und Er-
lebnisse, die KusLEr-Ross gerade beziiglich
AIDS-Kranker berichtet.”

Wenn solche Diskriminierungen innerhalb ei-
ner christlichen Gemeinschaft geschehen, neh-
men sie mdglicherweise in Anspruch, ihre Wurzel
in einer besonderen Treue zur Bibel bzw. zu den
Geboten Gotteszu haben, was ihre Entlarvung
als Siinde besonders schwierig macht. Gegen sie
aufzutreten, wo immer sie sich breitmachen und
unter welchem Deckmantel sie sich auch ver-
bergen, gehdrt zu den selbstverstindlichen
Aufgaben einer wahrhaft christlichen Kirche.

V. Das Verhalten des AIDS-Kranken:
Riicksichtnahme

a. Schutz anderer Menschen

Der AIDS-Kranke hat natiirlich die Pfiicht, al-
les zu tun, um nicht andere Menschen anzustek-
ken. Dies kann, so leidvoll dies fiir ihn auch
sein mag, in einer konkreten Situation auch be-

deuten, daf} er andere Menschen (und nicht nur
den Arzt) von seiner Krankheit in Kenntnis
setzt. Sullivan hat gezeigt, wie gerade diese
selbstverstindliche Forderung ideologisch un-
terlaufen wird, was nochmals zeigt, wie not-
wendig ein Umdenken beziiglich AIDS nétig
wire.

b. AIDS und Kondom-Verkehr

"Rein technisch betrachtet stellen Kondome ei-

nen gewissen Schutz gegen AIDS dar. Hart und
unmifverstindlich ausgedriickt: Bei AIDS-Ge-
fahr ist auch in der Sicht der christlichen Ethik
ein kondom-geschiitzter Verkehr ein kleineres
Ubel als ein ungeschiitzter Verkehr®, und das
gilt selbstverstindlich vor allem fiir den homo-
sexuellen Analverkehr.

Von daher kdnnte man annehmen, es sei rich-
tig, Kondome als den ,einzig sicheren Schutz ge-
gen AIDS“ zum Beispiel an Jugendliche gratis zu
verteilen, wie dies in Osterreich und anderen
Lindern tatsichlich vorgeschlagen wurde.*

So begriiflenswert es auch ist, wenn sich Poli-
tiker {iber die Bedrohung durch AIDS Gedan-
ken machen, die vorgeschlagene Mafinahme
und die entsprechende Propaganda ist abzuleh-
nen, und zwar aus mehreren Griinden:

- Kondome sind kein sicherer Schutz gegen AIDS

Ob Kondome ein wirksamer Schutz gegen
AIDS sind oder nicht, ist nicht eine Frage der
Weltanschauung, sondern der empirisch-medi-
zinischen Forschung. Die Schweizer Medizini-
sche Wochenschrift” ist dem Thema in der in-
ternationalen Fachliteratur nachgegangen und
zu folgendem Ergebnis gelangt: Die Annahme,
Kondome seien ein sicherer Schutz gegen sexu-
ell ibertragbare Krankheiten entbehrt der wis-
senschaftlichen Grundlage. Zwar wurde eine
Risiko-Minderung festgestellt, doch wird das
Restrisiko von 13% bis 27% beziffert, wobei die
Zahl 27 vor allem die jiingeren Anwender be-
trifft.* Gerade jungen Leuten zu sagen, Kon-
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dom-Verkehr sei ,sicherer Sex®, halten die Ver-
fasser der Studie daher fiir besonders unverant-
wortlich, ein Miinchner Gynikologe spricht
von ,russischem Roulette. Empfehlen kénne
man Kondome nur jenen Gruppen, die ihr Ver-
halten auf keinen Fall indern - etwa Minnern,
die Prostituierte aufsuchen.

In die gleiche Richtung weist ein amerikani-
sche Studie, bei der Paare untersucht wurden,
bei denen einer der Partner infiziert war. Eine
Gruppe hatte Sexualkontakt nur mit Kondo-
men, aber nach 15 Monaten erwiesen sich be-
reits 10% der zuvor gesunden Personen als an-
gesteckt, sodafl man das Experiment schleu-
nigst abzubrechen genétigt war.¥

Dafl Kondome keineswegs absolute Sicher-
heit bieten kdnnen, ergibt sich auch aus dem
Vergleich mit dem Kondom als Verhiitungs-
mittel: Die AIDS-Viren sind viel kleiner so-
wohl als die Poren des Kondoms als auch als
die Samenzellen. Zur Schwangerschaft ist au-
Berdem eine biologische Bereitschaft der Frau
erforderlich, die viel seltener gegeben istals die
zur AIDS-Ansteckung ndtige Kleinst-Verlet-
zung der Schleimhaut. Daher wird trotz Kon-
dom die AIDS-Infektion hiufiger stattfinden als
es zur einer Schwangerschaft kommt. Kondo-
me als Verhiitungsmittel haben aber einen
Pearl-Index von 3, das heiflt wenn 100 Paare mit
Kondom verkehren, werden 3 davon innerhalb
eines Jahres schwanger.® Daraus ergibt sich
die bange Frage: Wie hoch wird wohl der
oPearl-Index“ beziiglich AIDS sein? Hoher
wohl auf jeden Fall!

Daraus folgt: Auch ein kondomgeschiitzter
Verkehr ist héchst gefdhrlich und kann unmég-
lich als Akt der Liebe bezeichnet werden. Der
Verzicht auf Geschlechtsverkehr ist in diesem
Fall ,eine Folge der Achtungvor dem Leben und
der Riicksicht auf den Partner®.®

- Kondom-Propaganda ist unverantwortlich

Propaganda fiir Kondom-Gebrauch (etwa:
»Schutz aus Liebe®; ,Safer-Sex“) ist unverant-

worlich, weil sie die Betroffenen in Sicherheit
wiegt und zu einem sorglos-liberalen Sexual-
verhalten geradezu einlidt. Eine indirekte Stei-
gerung der Ansteckungsquote ist die Folge.
Wie kann man unter diesen Voraussetzungen
von ,gutem Schutz® sprechen, wie es z. B. auch
die Broschiire ,AIDS geht alle an“ des Ssterrei-
chischen ,Bundesministeriums fiir Gesundheit
und Umweltschutz tut?® Denn es muf} doch
bezweifelt werden, daf§ der junge Leser die Ein-
schrinkung ~ guter Schutz nur bei einwandfrei-
er Qualitit des Kondoms und sachgemifler An-
wendung - wirklich mitliest. Vor allem: War-
um nicht gleich das Endurteil: Angesichts
dieser, oft und oft nicht erfiillter Bedingungen
ist der Kondom kein guter Schutz?

- Verantwortung statt technischer Losung

Uber die genannten Fragen hinaus darf die ei-
gentlich menschlich-moralische Dimension des
AIDS-Problems nicht verschwiegen werden.
Denn durch die Kondom-Verteilung und Kon-
dom-Propaganda werden die Menschen zum
Geschlechtsverkehr ermuntert, Das wiegt umso
schwerer, wenn die Schulbeh&rden, also die 6f-
fentliche Autoritit die Aktion deckt und trigt.
Damit kapituliert die Pidagogik, und der Staat
zeigt, wie schlecht er von den jungen Menschen
denkt: Da ihr unfihig seid, mit euren sexuellen
Wiinschen verantwortlich umzugehen und ihr oh-
nehin mehr oder weniger promisk lebt, geben
wir euch Priservative.

Die Erfinder dieser Pseudo-Ldsung wollen of-
fenkundig nicht zugeben, daf§ Triebverzicht zur
selbstverstindlichen Kulturleistung jedes Men-
schen geh6rtund natiirlich in der Jugend grundge-
legt werden mufl. Sexuelle Antriebe zuriickstel-
len zu kdnnen, gehdrt zur Liebe und damit zum
Menschsein. Noch drastischer als andere Ge-
schlechtskrankheiten zeigt AIDS: Triebverzicht
ist nicht nur ein Element der Liebe, sondern ist
auch zur Erhaltung der Gesundheit notwendig,

Nur von medizinisch-technischen Lésungen
und nicht iiber die Verinderung des Verhaltens
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zu sprechen, ist der falsche Weg, Damit wird die
Chance vertan, auf Grund der Folgen einer be-
stimmten sexuellen Verhaltensweise die Frage
nach ihrer Richtigkeit zu stellen. Das richtige
oder falsche sexuelle Verhalten des Menschen ist
aber nicht eine technische Frage, die man mit
Gummis aus der Welt schaffen kann, sondern ge-
hért in den Bereich der unersetzbaren, personli-
chen Verantwortung und Entscheidung jedes ein-
zelnen Menschen.”

Hinter der Propaganda fiir den Kondomschutz
steht ohne Zweifel bei vielen ein ideologisches
Interesse: Die Errungenschaften der ,sexuellen
Revolution“ diitfen nicht in Frage gestellt wer-
den -koste es, was es wolle. DieIdeologie verbie-
tet es, medizinisch rational vorzugehen, ja an
manchen Orten weigerte man sich sogar, Infor-
mationen sammeln zu lassen, und wehrte sich ge-
gen Tests bei Risikogruppen, wie dies bei anderen
Krankheiten tiblich ist.*?

Aber Krankheiten richten sich natiirlich nicht
nach dem behaupteten ,Recht auf sexuelle Frei-
heit®, und es ist ,sentimentaler Unsinn®, wie L.
Surrivan richtigfeststellt, zu sagen, es sei grausam,
von einem armen Afrikaner auch noch den Ver-
zicht auf sexuelle Promiskuitit zu verlangen.”

Angesichts von AIDS miifiten auch die ewig
Gestrigen des Jahres 1968 bereit sein, ihre heilige
Kuh, nimlich die verabsolutierte Freiheit des Sex
aufzugeben. Sie fithrt nicht nur in eine Sackgasse,
sondern buchstiblich in den Tod.

Um Sackgassen zu entkommen, gibt es nur ei-
nen Ausweg, und das ist die Umkehr, Was wir
brauchen, sind nicht Kondome, sondern die Be-
sinnung auf Liebe, Treue und auch Enthaltsam-
keit. Wir miissen endlich aussprechen, was alle
wissen: AIDS wird man nicht durch Gummisund
auch nicht nur durch medizinischen Fortschritt
besiegen kénnen. In erster Linie bedarf es eines
Umdenken und einer Anderung des Verhaltens.
Der Mensch darf nicht nur als Objekt behan-
delt werden, sondern er mufl als Subjekt gese-
henund in die Verantwortung gerufen werden.

Eine staatliche Kondom-Verteilungan die Ju-
gend wire {iberdies eine absolut unzulissige

Machterweiterung der Behdrden auf Kosten
der Eltern und der Steuerzahler. Sie wiirde es
dem Jugendlichen noch schwerer machen, die
Notwendigkeit von Triebverzicht einzusehen
und entsprechend zu leben. Auflerdem geht sie
ganz sicher an der Realitit vorbei: Anzuneh-
men, eine Gratis-Abgabe von Kondomen - als
ob unsere Jugend zu wenig Taschengeld hitte
und hierin das Problem bestiinde! - wiirde zu
einer wirklich spiirbaren Reduktion der AIDS-
Erkrankungen fiihren, ist weltfremd. Sie gau-
kelt vielmehr eine Sicherheit vor, die es so
nicht gibt, und bewirkt, was sie vermeiden
mochte, ndmlich die Ansteckung. Damit kostet
die Kondom-Propaganda und Verteilung aber
nicht nur Geld, sondern Menschenleben. So bil-
lig ist die Losung wirklich nicht zu haben. Ge-
fragt ist nicht die Gummi-Industrie, sondern
der Mensch, der sein Verhalten tiberdenken
muf}, Was wir brauchen, ist der Mut, die jungen
Menschen darauf wieder neu anzusprechen -
um des Menschen und um seiner Liebe willen.

VI. Der Dienst des Seelsorgers

Im Beitrag eines deutschen Krankenhaus-Seel-
sorgers, der sich mit den Phantasien und Ang-
sten der AIDS-Kranken konfrontiert sieht, heifit
es: ,Antworten als Seelsorger habe ich keine. Ich
versuche nur, den Patienten in seiner Not nicht
alleine zu lassen und darauf hinzuarbeiten, daf§
er Versshnung mit sich selbst finden kann“.%

Natiirlich ahnt man, was der zitierte Priester
meint und worin er auch ein Stiick recht hat.
Dennoch ist der Satz, wirklich beim Wort ge-
nommen, falsch und unchristlich: Von Gott ist
keine Rede - weder als demjenigen, mit dem
sich der Kranke (wie jeder andere Sterbende)
versdhnen sollte, noch als realer Grund der
Hoffnung!

Die Vertreter der Kirche sollen von Sozialar-
beit, von Psychologie, von allen méglichen
Wissenschaften, die dem Menschen helfen,
eine Ahnung haben undlernen, soviel nur még-
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lich ist. Aber sie haben einen eigenen, unersetz-
baren Beitrag zu leisten: Nicht mit dem Gold
der Wissenschaft oder dem Silber der Sozialar-
beit, so kostbar sie sein mégen, sondern vor al-
lem anderen mit dem Wort Gottes und den Sa-
kramenten Jesu Christi sollen sie helfen und
sich dieser einzigartigen Aufgabe auch bewuflt
sein!®* Wenn sie nur mit ihrem eigenen
Menschsein beim Sterbenden bleiben, haben
sie ihn in einer gewissen Weise eben doch in
seiner Not ,allein“ gelassen - sie, die Priester,
die ihn zur Gemeinschaft mit Christus fiihren
sollten! Dabei ist das Evangelium, das sie zu
verkiinden haben, nicht blof8 ,ihre Meinung®,
neben der viele andere existieren, sondern es
ist das einzige, wirklich erl8sende Wort, das es
gibt. Und auflerdem: Im Sakrament der Bufle
wird der Mensch nicht ,mit sich selbst“ ver-
séhnt, sondern mit Gott!

Wie jeder schwer erkrankte Mensch soll sich
der AIDS-Kranke seiner Situation stellen. Er
muf} lernen, seine bittere Lage im Licht des Glau-
bens als Kreuz zu sehen, das Gott ihm auferlegt
und das es jetzt zu tragen gilt. Nur dadurch wird
es ihm gelingen, nicht zu verbittern, sondern zu
innerer Ruhe und Frieden zu gelangen. Auf
Grund des unausweichlich letalen Ausgangs sei-
ner Erkrankung ist er besonders verpflichtet, an
den Tod zu denken - aber nicht, um dann in De-
pression zu verfallen, sondern immer nurin Ver-
bindung mit dem Gedanken an die Aufer-
stehung, an die Barmherzigkeit Gottesund an die
erldsende Kraft jenes Sterbens, das aus der Hand
Gottes angenommen wird.

VII. Das christliche Verhalten gegeniiber
AIDS und AIDS-Kranken:

1. Angst und Vorsorge
Naturgemif hat die Umwelt eines AIDS-Kran-

ken Angst. Selbstverstindlich darf und soll sich
jeder Mensch informieren, wie die Mechanismen

der Ansteckung funktionieren, um fiir sich und
seine Angehdrigen entsprechende Vorsichts-
mafinahmen ergreifen zu kénnen. Diese legiti-
me Sorge darf allerdings nicht in AIDS- Hyste-
rie ausarten, auf Grund derer AIDS-K ranke aus-
gesperrt, in Spitilern nicht behandelt oder
sonst der normalen Rechte eines kranken Men-
schen beraubt werden. Treffend hat R.
StissMUTH die Sache auf den Punkt gebracht mit
ihrem vielzitierten Satz: , Wir miissen mit allen
Mitteln die Krankheit bekimpfen, jedoch nicht
die von AIDS betroffenen Menschen® %

Abzuwehren ist also einerseits ein gewisser,
angeblich angstfreier Enthusiasmus, von dem
manche Leute behaupten, er sei Folge, ja sogar
eine Art Pflicht des christlichen Glaubens, wie
andererseits jene Angst der Egozentrik, fiir die es
nur ein Motiv, ndmlich die eigene Sicherheit gibt,
und zwar sogar unabhingig von den Auskiinf-
ten der Wissenschaft. Auch hier gilt: Christen
fiirchten sich und sorgen sich - aber nicht so, wie
die Heiden, die keinen Glauben und vorallem kei-
ne Liebe haben. Wer freilich in concreto ,,Christ*
und wer in diesem Sinne ,Heide® ist, 148t sich oft
und oft nicht sagen! Gerade AIDS scheint in vielen
Fillenungeahnte Quellen der Kraftund der Liebe
freizulegen, wie der Bericht von KUrER-Ross n
erschiitternder Weise zeigt, und zwar gerade auch
bei Menschen, denen die Umgebung gerade diese
Liebestihigkeit nicht zugetraut hiitte!

Innerhalb dieses Rahmens von verniinftiger
Sorge undliebender Zuwendung kann man dann
auch das erschiitternde US-Plakat zitieren, auf
dem ein kleines Kind mit weit ausgestreckten Ar-
men abgebildet ist und auf dem geschrieben
steht: ,Hab keine Angst, ich habe AIDS, ich tue
dir nichts, komm und umarme mich®.¥

2. Enthaltsamkeit und Trewe als wichtig-
stes Mittel gegen AIDS:

AIDS kann man zwar auch durch ungliickliche
Umstinde oder irgendeine Schlamperei (infizier-
te Blutkonserve, versehentliches Beniitzen eines
frisch infizierten Gegenstandes) bekommen, aber
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immer noch stellen die Randgruppen der
Homo- oder Bisexuellen und der Fixer bis zu
90% der AIDS-Kranken.

Das aber heifit umgekehrt: Wer nach den Ge-
boten Gottes lebt und daher enthaltsam lebt
oder nur ehelichen Geschlechtsverkehr pflegt, ist
in Verbindung mit einer verniinftigen Sorgfalt
praktisch sicher, nicht an AIDS zu erkranken:
»Der sicherste Weg, eine Ansteckung zu verhin-
dern, ist nicht der des Safer-sex, sondern sexuelle
Enthaltsamkeit und Treue“.** Mehr noch:
Treue ist nicht nur der sicherste Schutz vor
AIDS, sondern zugleich auch der menschlich-
ste, eben nicht von der bloflen Angst diktierte
Weg, um eine Ansteckung zu verhindern. Un-
widerlegbar ist also die Tugend das wirksamste
Mittel gegen AIDS - ein Argument, das man
schon frijher in Hinblick auf die Geschlechts-
krankheiten formuliert hat,® aber weder da-
mals noch heute im groflen Mafistab geholfen
hat bzw. zu helfen scheint.

Wer diese Tatsache benennt, kann keines-
wegs beschuldigt werden, er wolle mit der To-
desdrohung kirchliche Moral durchsetzen und
aufzwingen.® Richtig daran ist nur: Man darf
nicht darangehen, mit der AIDS-Angst zu ir-
gendeiner Form der ,,Sexualverdammung und -
verdringung zurilickzukehren“.! Aber dabei
handelt es sich ohnehin um eine tautologische,
sich selbst beweisende Aussage!

Hinter diesem Vorwurf steckt wohl nicht selten
ein radikal falsches Verstindnis der Gebote Got-
tes: Diese sind ja nicht irgendeine Meinung, die
man wirklich nicht haben miifite, sondern spre-
chen Gesetze des Lebens aus. Wer daher auf die
manchmal offenkundig katastrophalen Folgen
der Siinde hinweist, hat nicht manipuliert, son-
dern etwas getan, das dem Menschen, um den es
doch geht, zugute kommt.

Angst vor AIDS ist zwar keine moralisch hin-
reichende Motivation und sie begriindet keine
Ethik. Die vor-moralische Angst kann aber ei-
nerseits zu wirklich sittlichen Einsichten hin-
fithren, andererseits bewirkt sie in nicht weni-
gen Fillen ein objektiv moralisches Verhalten,

das méglicherweise eines Tages auch von in-
nen her nachvollzogen wird.

Aus der neuen Situation aber, die durch
AIDS herbeigefiihrt wurde, ergibt sich die Auf-
gabe der Theologie, dem heutigen Menschen
den inneren, menschlichen und religitsen
Wert der vor- und auflerehelichen Enthaltsam-
keit - die die Ansteckungsgefahr mehr und
mehr erzwingt! - zu erschlieflen.®? Wirklich
iiberzeugen und motivieren wird den Men-
schen auf Dauer nur eine Ethik, in der sich alle
»Du sollst“ und ,Du sollst nicht“ als Konkreti-
sierungen der Liebe ausweisen.

Wahr bleibt iiberdies: Wodurch immer es
motiviert sein mag, das moralisch richtige Ver-
halten wiirde die Situation in kiirzester Zeit
tiefgreifend indern kénnen!

3. Zuwendung und Hilfe

Der AIDS-Kranke ist nicht anders zu behandeln
als jeder andere Mensch, der an einer anstek-
kenden und gefihrlichen Krankheit leidet. An-
gesichts der Ausnahmestellung von AIDS unter
den Krankheiten bedarf der ATDS-Patient einer
besonderen Zuwendung und begleitenden Lie-
be, die nicht nur den leiblichen, sondern vor al-
lem auch den seelischen Leiden des Kranken
gilt.

Sollte sich der Betroffene AIDS tatsichlich
durch ein unmoralisches Verhalten zugezogen
haben, ist es wie bei jeder anderen Siinde vor al-
lem seiner freien Entscheidung anheimgestellt,
ob er sich dem Seelsorger 6ffnet und gegebe-
nenfalls sich bekehrt und beichtet. Umgekehrt
ist es - wiederum: wie bei jeder anderen Siinde!
- eine Frage der pastoralen Klugheit und des re-
ligiosen Taktgefiihls, ob, wie und wann der
Seelsorger oder ein anderer Mensch, der sich
dazu in der Lage sieht, den Kranken auf diesen
Aspekt seines Leben ansprechen kann.

Konfrontiert mit dem konkreten ATDS-Kran-
ken gilt: ,Wie jeder andere kranke Mensch hat
auch der ATDS-Kranke ein Recht darauf, ange-
nommen und betreut zu werden. Integrierender
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Bestandteil einer solchen Hilfe ist eine liebevolle
Gemeinschaft, die dem Kranken hilft, den Sinn
seines Schicksals zu erarbeiten und den Kreuz-
weg seiner Krankheit zu Ende zu gehen®.® Dabei
darf derjenige, der sich - vor allem auch als Christ
—um den AIDS-Kranken bemiiht, damit rechnen,
dafl Gottes Gnade in den leidenden und sterben-
den Menschen geheimnisvoll, aber besonders
wirksam gegenwirtig ist.% Daher wird sein ver-
bales oder non-verbales Wort von der Liebe Got-
tes und der Hoffnung 6fters als bei den vielen ge-
sunden Menschen auf fruchtbaren Boden fallen!

Zu allen Zeiten der Kirchengeschichte haben
besondere Néte auch besondere Antworten her-
vorgerufen. Vorallem wenn sich AIDS noch wei-
ter ausbreiten sollte (was nach dem Stand der der-
zeitigen Erkenntnisse wahrscheinlich ist), sind
die Christen besonders aufgerufen, auf dieses dii-
stere Zeichen der Zeit die Antwort des Evangeli-
ums, das heifit der Zuwendung und des Erbar-
menszu geben. Die Schwestern der MUTTER TERE-
sA (und andere Institutionen) haben Hiuser fiir
ATIDS-Kranke erdffnet, und der Papst hat auf sei-
nen Pastoralreisen solche Einrichtungen fiir
AIDS-Kranke aufgesucht, sein ,Rat fiir die Pasto-
ral im Krankendienst* hat eine grofie, interdiszi-
plinire Konferenz abgehalten. Zeichen sind ge-
setzt, erste Schritte getan. Aufgabe derKircheund
aller Menschen guten Willens wird es sein, in die-
ser Richtung weiterzugehen, um durch AIDS, wie
Kuprer-Ross hofft, ,die Lektion der bedingungs-
losen Liebe“ zu lernen.

Damit kommt nochmals eine paradoxe, letzt-
lich tiber innerweltliche Perspektiven hinausfiih-
rende Wahrheit in den Blick, die noch wichtiger
ist als die theologisch legitime Frage nach AIDS
als ,Strafe Gottes“.

Wenn durch die unsagbare, vielschichtige Not
von AIDS neue, ungeahnte Krifte der Liebe in die
Welt kommen, die schreckliche Krankheit also
eine Bekehrung vieler Menschen am zentralsten
Punkt ihres Lebens bewirkt, dann kann AIDS
zum Segen fiir einzelne und fiir die ganze Mensch-
heit werden: zu einer typischen ,Strafe Gottes®,
zu einer ,Heimsuchung® durch Gott also, die

dem Menschen wehtut, aber seinem Heile
dient.® Dieser Gedanke verweist natiirlich wie-
der auf das Kreuz, damit aber auch auf die Aufer-
stehung.
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von ungefihr 10%, verursacht von defekten Kondo-
men, unsachgemifler Anwendung, von oralem Ver-
kehr und Zungenkiissen! Wieso im Titel der Bro-
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der Lehre von ,Humanae Vitae® einsetzen kdnnte
falls man nicht sagen muf}, dafl dadurch die eheliche
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Lieseswar, AIDS 22.
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soll oder nicht, kann hier nicht diskutiert werden.
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Reiter, AIDS 435 — 453. So auch E. RINGEL.
NIEDERMEYER, Handbuch Bd. 1., 342f.
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Kuprer-Ross (AIDS 20): ,In diesen letzten Wochen
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