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Das Buch der von Prof, Dr. Har-
HUBER zusammengestellten tiroler
Autorengruppe beschiftigt sich mit
Fragen des Lebenstils im Zusam-
menhang mit der medizinischen
Gesundheitsvorsorge, Obwohl fast
simtliche Autoren Mediziner sind,
wendet sich dieses Buch nicht an
Artze oder qualifiziertes medizini-
sches Personal im Sinn einer fachli-
chen Weiterbildung, Zielgruppe ist
vielmehr der medizinische Laie, der
durch eine bewuflte Verinderung
seiner Lebengewohnheiten seine
Lebensqualitit verbessern und seine
Risikofaktoren vermindern méch-
te. Diesem Leser werden medizini-
sche Zusammenhinge und klini-
sche Studien in sehr anschaulicher
und leicht verstindlicher Form pri-
sentiert. Viele praktische Tips und
der motivierende Stil des Buches
verleiten geradezu zum Beherzigen
der Ratschlige. Das Buch ist sicher-
lich sehr gut geeignet, um an ge-
fihrdete oder auch nur besonders
interessierte Patienten weiteremp-
fohlen zu werden.

Ausgangspunkt sind die Ge-
sundheitsdefinitionen von Ger-
hard ScHArrer und ROsLER: "Ge-
sundheit ist die Fihigkeit eines Bio-
systems, Storungen zu beseitigen
oder auszugleichen” bzw. ”Gesund
ist, wer auch mit Stérungen leben
kann”, Auf dieser Philosphie auf-
bauend beschiftigen sich die einzel-
nen Beitrige mit der Bedeutung des
Lebensstils als Risikofaktor fiir
Herz-Kreislauferkrankungen,

Zu Beginn erértert Doz
Dr.RuoMeerG an Hand seiner im
Rahmen der WHO gewonnen Er-

fahrungen und mit Hilfe ver-
schiedener internationaler Studien
sehr anschaulich die Relevanz der
Risikofaktoren. Er berichtet auch
iiber verschiedene Studien, bei de-
nen versucht wurde, die Lebensge-
wohnheiten groflerer Bevolke-
rungsgruppen zu verindern, Fiir
im medizinischen Bereich Titige ist
hier besonders die Bedeutung der
regelmifligen Motivierung der Pa-
tienten fiir die Erzielung langfristi-
ger Erfoge hervorzuheben.

Hacrnuser verdeutlicht in sei-
nem Beitrag "Der Herzinfarke be-
ginnt im Kindesalter”, daf} die Ar-
teriosklerose heute auch schon als
kinderirztliches Problem bezeich-
net werden mufl. So tiberschreitet
jedes 2.Kind zwischen 8 und 10 Jah-
ren den fiir dieses Alter internatio-
nal angesehenen Grenzwert von
160 mg/dl Gesamt-Cholesterin,
wobei bereits jedes 4.Kind Werte
von mehr als 200 mg/dl aufweist.
Eine Schliisselposition fiir die Ge-
sundheitserzichung riumt Halhu-
ber den Kindergirinerinnen ein,
da diese relativ viel Zeit mit den
Kindern verbringen und die Kin-
der in diesem Alter auch bereit sind,
ihre Lebensgewohnheiten zu ver-
indern. Dafiir ist auch eine gute
Zusammenarbeit mit den Eltern
forderlich, Weiters wiinscht er sich
eine verstirkte Gesundheitserzie-
hung im Rahmen der Schule und
gibt rauchenden Eltern Ratschlige,
wie sie ihre Kinder zu Nichtrau-
chern erziehen kénnen.

In seinem zweiten Beitrag
stellt Havruser Nichtmedizinern
wesentliche Forschungsergebnisse
der modernen Verhaltensmedizin
aus der Sicht eines Priventivkardio-
logen und Rehabili- tationsklini-
kers verstindlich dar und setzt sie
mit besonderen Verhaltensempfeh-
lungen in Beziehung. So ist der
Herzinfarkt heute keine “Mana-
gerkrankheit” mehr, sondern be-

wifft vor allem die “unteren”
Schichten. Psychosoziale Stresso-
ren, wie zum Beispiel ein ungutes
Verhilenis von hoher Arbeitsbela-
stung und gleichzeitiger Unsicher-
heit des Arbeitsplatzes, f5rdern ko-
ronargefihrdende Verhaltensmu-
ster und sind daher hiufig der
gemeinsame Nenner fiir die Stand-
artrisikofaktoren. HALHUBER stellt
die Behauptung auf, dafl die Lebens-
philosophie des Alpinismus einen
Schutz gegen den Herzinfarkt ge-
ben kann, indem sie den Risikofak-
toren vorbeugt. Die alpinistische
Lebenseinstellung wird durch ihre
natur,- und kulturnahe Wertord-
nung geprigt, durch ihre spiele-
risch-sportliche Grundhaltung, die
Ausdauertraining  und  nicht
Hochstleistungen  sucht  und
schliefilich auch durch den mensch-
lichen Riickhalt in der Gemein-
schaft der Alpinisten. Im Rahmen
des "therapeutischen Reisens” kén-
nen z.B. auch chronisch Herzkran-
ke, nach guter Vorbereitung und
ausreichender Betreuung vor Ort,
die Vorteile des alpinistischen Le-
benstils niitzen und geniefien,

Prof.Dr.Rass geht in seinem
Beitrag iiber die Bedeutung des
Sportes fiir die Gesundheit und
Krankheitsvorbeugung neben all-
gemeinen Informationen beson-
ders auf die Méglichkeiten und Ge-
fahren des alpinen Skisportes ein.
Im Kapitel *Urlaub im Gebirge -
der .Gesundheit wegen” erfahren
wir noch weitere Vorteile, die ein
Aufenthalt in den Bergen mit sich
bringt. Wir werden aber auch auf
die besonderen Gefahren, wie die
korperliche Uberschitzung  bei
Wanderungen in den doch unge-
wohnten Héhenlagen des Gebirges
hingewiesen.

Und weil in einem Buch iiber
gesunden Lebensstil die Ernihrung
eine wesentliche Rolle spielt, berei-
chert die Ernihrungsberaterin
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Mathilde Enzinger ihren sehr aus-
fiihrlichen Beitrag iiber die lebens-
notwendigen Nihr-und Wirkstof-
fe mit sehr vielen praktischen Er-
nihrungsempfehlungen.  Nach
dem Studium ihres Kapitels steht
der praktischen Umsetzung des
Vorsatzes, alte Gewohnheiten ab-
zulegen, nichts mehr im Wege!
Prof.Dr, GUNTHER beantwort
in seinem Beitrag iiber Rheumatis-
mus viele Fragen, die Nichtmedizi-
ner zu diesem groflen Themen-
kreis haben. Abschlieflend erldu-
tern der Gynikologe: DozDr.
Hrrrmair und der Arzt fiir Psycho-
therapie Prof.Dr. Wesiack jeweils
themenbezogene Aspekte. ihrer
Fachgebiete.
E.Tanzer
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Vieles hat die moderne Naturwis-
senschaft zu beweisen versuchm:
Unsere  stammesgeschichtiche
Herkunft, die Entstehung des Le-
bens und der Erde bis hin zur Er-
klirung des Seins aus physikali-
schen Vorgingen zu Beginn der
Entstehung unseres Kosmos. Aber
dessen nicht genug, versuchten in
den letzten Jahren verschiedene
Naturwissenschaftler auch iiber un-
sere Welt hinauszugehen und
sibernatiiliche Phinomene® zu
beweisen. Heute gibt es nicht weni-
ge Physiker, die aufgrund Ihrer
Daten aus der Kosmo- und Atom-
physik behaupten, Gott beweisen
zu konnen, Doch was ist dran an
der forschen These der Alleser-
griinder? Ist es der modernen Phy-
sik tatsichlich gelungen, Gott zu
messen oder den Himmel auf Er-
den zu orten?

Dieser Frage geht Reinhard Low
in seinem neuesten Buch iiber ,Die
neuen Gottesbeweise“ nach, Ahn-

lich wie bei seiner Analyse der Te-
leologie in dem gemeinsam mit Ro-
bert SpaeMANN verfafiten Buches
»Die Frage Wozu?“ beginnt Léw
sein Buch mit einer systematisch-
technischen Abhandlung der wis-
senschaftstheoretischen Grundla-
gen von Beweisen an sich, Dem
folgt ein historischen Abrifl der
Philosophiegeschichte der Gottes-
beweise, beginnend bei den fiinf
Wegen des Heiligen Thomas v.
Aqumn bis hin zu tatsichlich als Be-
weise aufgefafite Versuche ver-
schiedener Philosophen der Neu-
zZeit,

Anhand des erlangten Hand-
werkzeuges filhrt Low den Leser
sodann durch drei moderne Vari-
anten von Gottesbeweisen, die in
ihrem rein empirischen Zugang zu
dieser Fragestellung einen vollig
neuen Wegang zu der Thematik su-
chen: Die vorgefafite Primisse lau-
tet in verschiedenen Formulierun-

. gen: Wie kann man das Phinomen

Gottes und der Religion in unserer
Gesellschaft naturwissenschaftlich
erkliren. Im Grunde soll also Gott
erklirt werden, um anhand seiner
eigenen Erklirung wieder wegbe-
wiesen werden zu kdnnen, Oder
wie es Low formuliert: ,Von der
Wahrscheinlichkeit zur Unmog-
lichkeit von Gottes Existenz — und
retour.”

Im Konkreten griff sich Low drei
Biicher dieser naturwissenschaftli-
chen Denkrichtung heraus, an-
hand deren er die Unredlichkeit
und sogar Widerspriichlichkeit der
vorgegebenen Argumentation her-
ausarbeitet. Die Autoren dieser Bii-
cher sind der vor allem im deutsch-
sprachigen Raum bekannte Wis-
senschaftsjournalist Hoimar v,
DrrrurTH (, Wir sind nicht von die-
ser Welt.“), der Amerikaner Ri-
chard Dawkins, der mit seinem
Buch ,Das egoistische Gen.* vor al-
lem die Denkweise in vielen biolo-
gischen und medizinischen Labors
beeinflufit hat und schliefilich
Frank J. TieLER, der gerade in sei-

nem Buch ,Die Physik der Un-
sterblichkeit. behauptet, Gott be-
weisen zu konnen, aber zugleich
sich selbst als Atheist briistet.

Entgegen den Erwartungen, die
der Titel des Buches vielleicht er-
zeugen kénnte, handelt es viel we-
niger von neuen Erkenntnissen
oder Argumentationen, die in theo-
logischen oder religiésen Diskussio-
nen Verwendung finden kénnten,
sondern der Autor will in erster Li-
nie die Unzulissigkeit des naturwis-
senschaftlichen Ansatzes in dieser
Frage herausarbeiten und somit zu-
gleich die Begrenzung der natur-
wissenschaftlichen Maéglichkeiten
in philosophischen Themen aufzei-
gen, Denn gerade die grofle Krise
in der Physik seit Beginn dieses
Jahrhunderts hat sehr deutdich ge-
zeigt, wie sich aus einem Erkli-
rungsdefizit in den Bereichen der
Astro- und Atomphysik viele Na-
turwissenschaftler in ontologische
und metaphysische Erklirungen
fliichteten, ohne jedoch das philoso-
phische Handwerkzeug zu besit-
zen, um sattelfest in dieser Ebene
argumentieren zu konnen, Und
gerade in diesem Grenzbereich ver-
sucht Low mit seinem Buch erneut
Grundgegebenheiten klar zu defi-
nieren und Mifiverstindnisse aus-
einanderzudividieren.

Und eben diese Grundintention
des Buches, das in relativ einfachen
Worten, will sagen in naturwissen-
schaftlich “verstindlicher Diktion
geschrieben ist, macht es besonders
fiir den titigen Arzt und Naturwis-
senschaftlicher besonders interes-
sant, Denn neben der grundsitzli-
chen Klirung verschiedener philo-
sophisch  wie  wissenschaftlich
gebrauchter Grundbegriffe, skiz-
ziert Low auch die wesendichen ar-
gumentativen Irrtiimer einiger gin-
giger naturwissenschaftlicher The-
sen wie der Soziobiologie, dem
Fulgurationismus, dem Evolutionis-
mus und dem Priformationismus.

M, Schwarz
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