EDITORIAL

DER Begriff ,Lebensqualitit wird gerne
als Bewertungskriterium herangezogen.
Auch in der Medizin wird damit hantiert und
hiufig hat er bewirkt, dal so manche Behand-
lungsstrategie hinterfragt wurde. Gerade in den
Bereichen der Behandlung der sogenannten
»malignen Erkrankungen®, also jenen, die ei-
gentlich nicht heilbar sind, hat die Bedacht-
nahme auf die Lebensqualitit des Patienten zu
einem humaneren Vorgehen geftihrt. ,Heroi-
sche® Eingriffe oder Therapieschemata sind ge-
legentlich ja nichts anderes als drztliche Selbst-
bestitigung, und der Triumph der Medizin, Le-
ben erhalten zu haben, wird vom Patienten mit
Leidensverldngerung teuer bezahlt. Die Neo-
natologie sucht ebenfalls in der voraussehba-
ren Lebensqualitit eine Entscheidungshilfe in
schwierigen Situationen. Dabei wird nicht nur
die Lebensqualitit des Kindes, sondern auch
die der Familie beachtet. Damit wird aber
schon deutlich, dafl Lebensqualitit als Begriff
ein zweischneidiges Schwert ist, vor allem
wenn man sie (wie es mancherorts geschieht)
zum Mafistab fiir die Sinnhaftigkeit des Lebens
selbst nimmt.

Einerseits muf} gesagt werden, daf eine stark
subjektive Komponente mitschwingt. Was
dem einen gefillt und gut tut, mufl nicht auch
gleich fiir den anderen das Gute sein. Hiufig ist
sogar das Gegenteil der Fall. Das fithrt dazu,
dafl der Begriff kaum prizisierbar, und sein
Gebrauch erschwert ist.

Auf der anderen Seite mufl man sich aber
prinzipiell fragen, ob eine bestimmte, mit der
Zeit auch wandelbare Qualitit, zum ausschlag-
gebenden Kriterium fiir Sinn oder Nichtsinn
erhoben werden kann. Ist die Sinnhaftigkeit ei-
nes menschlichen Lebens an Situationen, Um-
stinde, Aufierungen etc, gebunden? Kann man
davon ausgehen, daf} JAuBerlichkeiten® iiber
Wert und Unwert des menschlichen Daseins

entscheiden? Das Dasein des Menschen ist in
einen zeitlichen Rahmen eingespannt, in einen
Ablauf, der sich jeweils hochst individuell ge-
staltet, einzigartig und unwiederbringlich, Ent-
gegen praktischen Auffassungen, dafl dem Ge-
nuf héchste Bedeutung zukommt, muff man
sagen, wer das Leben in seiner Fiille auszuko-
sten vermag, stéft nicht blof§ auf Lust — sondern
auch auf Leidvolles. Es gibt eben eine Zeit fiir
salles“ — und alles hat seine Zeit und seinen
Sinn. Die Utopie von ewiger Jugend und Ge-
sundheit ist im wahrsten Sinn des Wortes un-
menschlich. Das menschliche Dasein geht
nicht ohne Begrenzungen und Begrenztheiten
ab, die jedoch ihren Bedeutungsgehalt haben.
TIhre Entschliisselung kann oft mithsam und
hart sein. Krankheit und Leid werden primir
immer als Unbehagen in der ganzen Person er-
lebt. Sobald sie sich aber ein-und zuordnen las-
sen, verlieren sie einen Teil threr Last, Diese
Bewufitmachung geschieht hdufig in einem
Prozef, in dem die Anteilnahme der Angehéri-
gen, der Arzte und des Pflegepersonals eine
wesentliche Rolle spielen. Im gemeinsamen
Ringen um Wert und Sinngehalt offenbart sich
die menschlichste Seite des Beistandes. Und im
Annehmen der Krankheit - das heif3t nicht in
der Resignation - liegt eine weitere humane
Grofle. Bekanntlich stehen die Einstellungs-
werte an oberster Stelle in der Hierarchie der
Wertekategorien. Schopferischesund Erlebnis-
werte sind im Vergleich dazu zweitrangig,!
Der blofle Hinweis auf Lebensqualitit, bei
Nichtberiicksichtigung der eben geschilderten
Wirklichkeit, ist platt, weil er der Wahrheit des
Menschen nicht gerecht wird. Seine Wurzel ist
in einer hedonistischen Weltanschauung zu su-
chen. Wer hingegen dem christlichen Men-
schenbild den Vorrang einrdumt, mufl seinem
Handeln eine andere Werteskala zugrunde le-
gen. Das Sein hat absoluten Vorrang vor dem
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Haben und demzufolge die Person vor den
Dingen.?

Die hier angeschnittenen Fragen sind nicht
blof} theoretisch und chne Relevanz fiir den
Alltag. Frither oder spiter sieht sich jeder und
im besonderen der Arzt damit konfrontiert.
Der gingige Zeitgeist liefert oftmals erschrek-
kende Antworten. Man denke nur an die zuneh-
mende Brisanz der Euthanasiedebatte, die man-
cherorts bereits in der Praxis Fuf§ fassen konn-
te.> Wie sehr dieses Gedankengut auch in
unserem Land die Vorstellungen infiltriert,
zeigt eine Befragung von 1.500 Studenten in
Wien, die im vergangenen Herbst durchgefiihrt
wurde. Fiir 65% der Befragten ist Euthanasie auf
Verlangen des Patienten durchaus denkbar. 58%
sind der Auffassung dafl geistige Behinderung
das Leben sinnlos werden lif3t, und fiir 81% hat
ein solches Leben in Invaliditit keinen Wert.?

Ob hiermit bereits die Zukunft festgelegt ist?
Wir hotfen das nicht. Kein anderer wie der Arzt
setzt sich so intensiv mit dem Wunder des Le-
bens und der Wiirde der leib-seelischen Perso-
nalitit des Menschen rationell auseinander.
Aber es tiuschen auch die Gefiihle nicht, wenn
man angesichts des zaghaften Lichelns eines
behinderten Kindes dessen Wiirde intuitiv er-
fafit. Sogar dem vielleicht schwachen, aber in-

nigen Hindedruck eines Moribunden in seinen
letzten Augenblicken kann ein grofier Wert ab-
gerungen werden. Entgegen allen Aufforderun-
gen, die aus den Reihen der Philosophen, Sozio-
logen und leider bestimmter Theologen® kom-
men, das Sterben ,humaner zu gestalten, so
wie esetwa in Holland bereits praktiziert wird,
sollte sich die Arzteschaft berufen fithlen, der
Gesellschaft die Wahrheit iiber den Menschen
wieder in Erinnerung zu bringen. Kein Mensch
ist dazu aufgefordert, {iber lebenswert oder -
unwert zu urteilen. Nicht einmal in bezug auf
das eigene Leben ist das mdglich. ,Niemand
von uns sollte sich tduschen: Wer die Mensch-
heit spaltet, kann nicht sicher sein, in welchem
Lager er selbst schliefllich landen wird“.

(Die Herausgeber)
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