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WAS IST DER SCHMERZ?

Johannes VILAR

ZUSAMMENFASSUNG

Zum Verstindnis des Schmerzvorganges mufs man neben den Vorstellungen der
klassischen Anatomie auch anthropologische Evkenntnisse beachten, da der Schmerz den
ganzen Menschen in seiner korperlich-seelischen Einbeit trifft. Verschiedene Systeme sind
an der Schmerzempfindung beteiligt, auch individuelle Faktoren spielen eine grofse Rolle.
Eine genaue Definition scheint unmdoglich, da nicht der Schmerz existiert, sondern der
Mensch, der Schmerzen hat und leidet. Der Schmerz lafst sich wvon dhnlichen
Gefiiblsregungen wie Uberdrufs, Trauer, Traurigkeit, deutlich abgrenzen. Er ist dem
GenufS entgegengesetzt, ist aber mit der Freude durchaus vereinbar.

Schliisselworter: Schmerzreiz, Schmerzempfindung, Beziehung Leib - Psyche, Freude

ABSTRACT

In order to understand the Pain Process in human beings one must take into consideration
anthropological perceptions as well as classicanatomy as pain in human beings envolves total
entity of body and soul. Various systems are envolved in the way humans feel pain and
individual factors play an important role thereby. An exact definition of pain seems
impossibleas pain persedoesnot in reality exist; it is the individual who has pains and suffers.
It is vather easy to differentiate between pain and emotions such as disgustedness, mourning
or sadness. Pain is contrary to pleasure but it is quite possible to reconcile pain and a feeling

of joy-

keywords: pain stimulus, pain perception, relation body - psyche, pleasure
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‘x }ER auf der Suche nach einer Definition

von ,Schmerz® ein Wérterbuch auf-

schligt, wird meistens enttiuscht sein: iiber die
Erwihnung einer unlustbetonten, quilenden,
antriebsgeladenen Empfindung hinaus findet
der Suchende meistens nichts.! Es wird berich-
tet, dafl EPIKUR seine Schulmeister verachtet
habe, weil sie ihm den Begriff ,Chaos nicht
erkliren konnten. Deswegen entschlof} er sich,
selber Philosoph zu werden. Es kann nicht
{iberraschen, dafl manche der Versuchung er-
liegen, als Neu-Epikurder zu reagieren, wenn
sie die von den ,Meistern“ angebotenen Defini-
tionen iber die Natur des Schmerzes zur
Kenntnis nehmen.

Von der Vorstellung der klassischen Anato-
mie her wurde die Notwendigkeit eines anato-
mischen Substrats fiir organische Prozesse ge-
fordert, so dafy ihre Abwesenheit, z.B. das Feh-
len von spezifischen Schmerzrezeptoren in der
Haut, Unsicherheit unter den Forschern verur-
sachte. Als Folge dieser Vorstellung nehmen
einige Autoren seelische Empfindungen nur in
libertragenem Sinne als Schmerz an - sie ziehen
das Wort Leid vor -, aber das Leid steht dem
Wesen des Schmerzes niher als jeder organi-
sche Schmerz, der von Rezeptorstrukturen des
Leibes abhingig ist.

Zum Verstindnis des Schmerzvorganges
kann paradigmatisch die Beschreibung des Rei-
zes der Haut herangezogen werden. Die Schidi-
gung von Geweben aktiviert die neuronalen
Afferenzen. Das nozizeptive System wird ge-
reizt. Die Schmerzfasern des K6rpers (mit Aus-
nahme des Kopfes) tibertragen die Impulse bis
zum Hinterhorn des Riickenmarks. Synapti-
sche Verbindungen erméglichen dort direkte
Antworten anderer Systeme wie z.B. die Rei-
zung motorischer Neurone, die bereits vor je-
der Wahrnehmung des Subjektes einen Reflex
hervorrufen. Die sensitiven Neurone des Riik-
kenmarkes iibertragen die Schmerzreizung
durch ihre Axone, die den Tractus Spinothala-
micus bilden, bis zum Thalamus hin. Aufler-
dem sind weitere synaptische Verbindungen in

der Formatio reticularis des Stammhirnes zu
erwihnen, die vegetative Verinderungen her-
vorrufen (Anderungen der Atmung, Schweif3-
sekretion usw.) und den Wachzustand beein-
flussen. Der Thalamus ist fiir die Wahrneh-
mung des Schmerzes bereits von Bedeutung.
RENE LERICHE? hat ihn als Schmerzhirn bezeich-
net, obwohl eine globale Beeinflussung des
Schmerzes im schmerzempfindlichen Subjekt
erst noch von der weiteren Ubertragung ins
limbische System und in die verschiedenen
Regionen der GrofShirnrinde abhingig ist.

Die Qualitit der Wahrnehmung ist u.a. von
der Art der Fasern abhiingig: leicht markhaltige
A-d-Fasern {ibertragen den Reiz schnell (zwi-
schen 5 und 25 m/sek) und sind fiir eine blitzar-
tige Empfindung zustindig, wihrend die amye-
linischen C-Fasern mit ihrer langsamen (zwi-
schen 0,6 und 2,5 m/sek), stumpfen, tiefen und
nachhaltigen Schmerziibertragung den soge-
nannten zweiten Schmerz bilden. Nicht alle C-
Fasern leiten Schmerz, aber einige davon spie-
len eine wichtige Rolle bei der Lokalisierung
und Qualifizierung des Schmerzes. Hier wird
von einem epikritischen und einem protopathi-
schen Schmerz gesprochen. Der erste, unmittel-
bare Schmerz provoziert eine schnelle Ab-
wehrreaktion und liflt die motorischen Refle-
xe entstehen. Der zweite, der stumpfe und
langsame Schmerz hat diffusen Charakter, ten-
diert zur Irradiation, ist effektbetont und ist
nachts am stirksten. Wenn er motorische Reak-
tionen hervorruft, sind sie Kontrakturen, die
eine schonende Immobilisierung verursachen.
yDer Erstschmerz ist gewissermaflen das Friih-
warnsystem, der Zweitschmerz der ‘Verlet-
zungsnachschall’? “ Es ist sogar méglich, vor-
wiegend nur den einen oder den anderen
Schmerz zu verursachen. So 13t z.B. ein Nadel-
stich in die Haut epikritischen Schmerz entste-
hen, wihrend die Quetschung der Muskulatur
oder ein stumpfer Schlag gegen die Knochen
protopathischen Schmerz hervorruft.*

Die kérperliche Verletzung allein ist nicht
das einzige, was Schmerz verursachen kann.
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Kilte und Wirme spielen hierbei auch eine
Rolle. Dasselbe klinische Bild, dasselbe Brenn-
gefiihl kann von relativer Ischimie oder von
einer Ausbreitung der Gefifle begleitet wer-
den. Gegenteilige Gefiflzustinde verursachen
denselben Schmerz. LErICHE berichtete iiber ei-
nen dreifligjihrigen Mann, der posttraumatische
diffuse Schmerzen hatte, die von Gefiftverinde-
rung und Atrophie begleitet wurden. Die Hand-
temperatur war um 5 Grad C gesunken. Nach
dorsaler Ganglioektomie stieg. die Temperatur
wieder und die Schmerzen verschwanden. Nach
Normalisierung wihrend fiinf Wochen erschien
eine Hyperthermie von 4,5 Grad C und derselbe
Schmerz kam wieder. Das Eintauchen der Hand
in kaltes Wasser wihrend 36 Stunden brachte die
Heilung fiir immer.®

Auch das endokrine System ist beim
Schmerz beteiligt. Die Poliarthritis mit Hyper-
kalcidmie setzt die Gelenke in fortschreitende
Ankylose. Die Entfernung einer oder zweier
Nebenschilddriisen (Parathyreoidektomie) be-
wirkt, dafl in wenigen Stunden der Schmerz
verschwindet und sich die Gelenke ohne Anky-
losis fret bewegen konnen.

Die Intensitit des Schmerzes hingt nicht nur
vom Reiz der Axone des Tractus Spinothalami-
cus ab, sondern vorwiegend von der Aktivie-
rung hemmender Systeme; so hemmen z.B. die
Impulse, die aus dem periaquiduktalen Grau
(PAG) und den Raphé-Kernen stammen und
durch die riickenmarkabsteigenden Bahnen
flieen, die synaptischen Verbindungen. Sub-
stanzen wie Endorphin, 5-Hydroxitryptamin
(5-HT) oder Substanz P hemmen die Erregungs-
{iberleitung im Bereich der Synapsen zwischen
der nozizeptiven peripheren Afferenz und den
Neuronen, deren Axon im Tractus Spinothala-
micus bis zum Thalamus aufsteigt. Man ist aber
der Meinung, daf} vor allem absteigende Bah-
nen fiir den hemmenden Effekt verantwortlich
sind. ,Opiatrezeptoren finden sich zwar im ge-
samten zentralen und peripheren sowie vegeta-
tiven Nervensystem, jedoch sind die Opiatre-
zeptoren besonders in jenen Hirngebieten kon-
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Abb. 1: Schmerzbahnen

Band HI/Nr. 2

Seite 91



Lumgo Hominis

Focus

Dieser anatomisch-physiologischen Veran-
kerung des Schmerzes liegen einige Definitio-
nen zugrunde:

- Der Schmerz ist eine Uberreizung bestimm.-
ter Rezeptoren des afferenten Nervensy-
stems des Korpers (SKRAMLIK, WOODWORT,
SCHLOSBERG?).

- Der Schmerz ist die Uberreizung jedes kor-
perlichen Gewebes (WricHT’). Dafiir sind
differenzierte anatomische Rezeptoren
nicht notwendig (LERICHE).

- Um physischen Schmerz zu provozieren, ist
eine duflere Verwundung der Organe nicht
ndtig, es genliigt dafiir eine Dysregulierung
der inneren Homdoostase, wie z. B. eine Dis-
funktion der endokrinen Driisen (GArcia
BuRUELY),

- Entgegengesetzte Zustinde konnen densel-
ben Schmerz verursachen (LERICHE).

Beziehung Leib-Psyche

Geht man vom Ausgangspunkt aus, wieoder wo
Schmerz entsteht, und richtet man die Auf-
merksamkeit auf das tragende Substrat des
Schmerzes im Korper, dann findet man Aussa-
gen wie: '

- Schmerz ist eine Mischung von Objektivem
(laesio physica) und etwas Subjektivem (Ge-
stimmtheit des Menschen) (BALcgLLs"). Un-
ter Schmerz werden zwei verschiedene Be-
standteile bezeichnet, die eng zusammen-
hingen, nimlich die Empfindung und die
innere Resonanz im Menschen (Garcia-
VALDECASAS').

- Im subjektiven Sinn tendiert man dazu, alle
unangenehmen Erlebnisse unter dem Begrift
Schmerz einzuordnen (LERICHE").

Nicht erst die moderne Medizin hat sich mit
der Frage nach dem Substrat des Schmerzes im
Menschen beschiftigt. Die klassische philoso-
phische Anthropologie ordnete den Schmerz
unter den Passiones ein. Fiir den Zweck dieser

Abhandlung istes besonders ergiebig, den kon-
zeptuellen Wandel zu erforschen, den TrOMAS
vON AQUIN in diesem Bereich vollzogen hat; er
gelangte zu einem Konzept des Schmerzes, das
heute weiterhin durchaus aktuell ist.

In seinen ersten Schriften definierte THOMAS
den Schmerz als Wahrnehmung einer Schidi-
gung', so dafl der Schmerz als eine Sinnesemp-
tindung dargestellt wurde. Nach einer solchen
Auffassung beteiligt sich die Seele nur durch
die Kenntnisnahme eines vorhandenen
Schmerzes. In spiteren Werken vertritt THo-
Mas eine vollig andere Meinung, Der Schmerz
ist eigentlich nicht eine sinnliche Wahrneh-
mung, sondern eine wirkliche innere Resonanz
der Gefiihle, sodafl die sensitive Empfindung
nur ein Vorspiel des Prozesses ist: Der Schmerz
ist eine Gefiihlsregung, eine Regung der Psy-
che, die bei sensitiven Empfindungen hervor-
gerufen wird. Der Kern seiner Aussage liegt
jetzt in der Psyche, d. h. in dem, was von der
Seele ausgeht, sofern diese den Korper bewegt
untd im Kérper ihr Ziel findet. ”

Solche Definitionen vermitteln eine deutli-
che Einordnung des Schmerzes im somatischen
Sinn. Trotzdem kann dies allein nicht zum Ver-
stindnis der Natur des Schmerzes fithren, da
der Schmerz nicht mit jeder beliebigen Ge-
fithlsregung ,gleichgestellt“ werden kann. Der
Mensch weif3, dafl der Schmerz ihn viel tiefer
triffc als eine blofle Gefiihlsregung. Der
Schmerz trifft den ganzen Menschen in seiner
korperlich-seelischen Einheit und verindert
die subjektive Verankerung in seiner Umwelt,
bzw. die Beziehung Mensch-Umwelt. In die-
sem Zusammenhang stehen auch die Aussagen
tiber den Schmerz als Alarmsignal. Hier sei an
die Deutung erinnert, die Charles Scott SHER-
RINGTON seinerzeit gegeben hatte: Der Schmerz
ist der Schutzalarm des Korpers vor einem Ag-
gressor, der Reflexe zur Verteidigung hervor-
ruft.'

Trotz des Wahrheitsgehaltes dieser Aussage
fehlen nicht Autoren, die diese Auffassung rela-
tivieren:
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- Der Schmerz ist ein Zuspitfunktionieren
dieses Alarmes (voN GEBSATTELY),

- Er ist eine unwirksame lokale Reaktion,
eine wegen der Unfihigkeit, sich der
Schmerzen zu entziehen, vergebliche Bemii-
hung (Berason®),

LEricHE weist darauf hin, daf§ schlecht regu-
lierte Schmerzen - Kausalgie, {ibertriebene
Zahnneuralgie, Peritonitis, schmerzlose
Neoplasien usw. - in Zweifel ziehen, daf§ er
ein Schutz fir den Organismus sein soll.
» Wie kann man annehmen, dafl der Schmerz
eine Verteidigung ist - ein sechster Sinn, wie
man gesagt hat -, wenn man die Misere einer
Trigeminusneuralgie oder einen schmerzli-
chen Stumpf beobachtet? Was fiir einen
Schutz vor einer Neoplasie bringt der
Schmerz? Der Schmerz schiitzt den Men-
schen nicht. Er beeintrichtigt ihn, Man muf}
den Irrtum vermeiden, experimentellen
Schmerz mit dem klinischen Schmerz zu
verwechseln; dieser verhilt sich nicht wie
ein experimenteller Eingriff, es erfolgt nicht
das Gesetz der Anpassung.“?
Verstindlicherweise haben andere Autoren
Konsequenzen aus dieser auffallenden Wi-
derspriichlichkeit gezogen:

- Der Schmerz schiitzt den Menschen nicht,
sondern er verringert ihn in seinen Mdglich-
keiten (LERICHE).

- Durch den Schmerz wird der Mensch, sogar in
seinem Denken, beeintrichtigt (Buyrenpgx®).,

- Der Schmerz hat keinen Sinn (ScHOPENHAUER?).

Korperliche Integration und individuelle
Unterschiede

Verschiedene Systeme sind in der Schmerzemp-
findung beteiligt: Sinneswahrnehmung, Affekte
und Verteidigungsreaktionen. Der Schmerz
wird hiufig mit neurovegetativen Reaktionen
(Schweif3, Zittern, Ubelkeit usw.) begleitet, die
ein Beweis der psychosomatischen Einheit sind.
Jeder Aspekt beeinflufSt die anderen Aspekte

und wird umgekehrt von den anderen beein-
flufit. Wutsymptome und Aggressivitit kénnen
vorhanden sein, aber auch Lihmungen, von
Angst, kaltem Schweifl und Panik begleitet,
wenn der Aggressor tiberlegen ist. Wenn dieser
Zustand linger anhlt, kann er Unruhe, Appetit-
losigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten und
sogar Zukunftsangst verursachen.

Die Wirkung des endothymen Grundes ma-
nifestiert sich in Verinderungen der Kérper-
temperatur, der hormonellen Sekretion, des
Atemrhythmus, des Blutkreislaufes oder sogar
des Denkens. Dabei verindert sich die Physio-
gnomie des Gesichtes, die Graphologie usw.
Alfred Apter bemerkte, daf der Mensch nicht
nur mit seinem Gehirn denkt, sondern auch mit
seinen Driisen, seinem Magen, seinem Herz
und seinen Lungen. Dieser Einfluf§ der Organe
in die Gesamtperson nannte er ,Dialekt der Or-
gane®.?

Personliche Reaktionen kénnen stattfinden,
auch wenn der Schmerz nicht in all seiner In-
tensitit prisent ist. Es gentigt, daf} die Person
ihn in irgendeiner Form gegenwirtig hat, aber
die blofle Erinnerung ist unzureichend, um
eine vitale Reaktion hervorzurufen. Die unan-
genehmen Prozesse werden sogar aus dem Be-
wufltsein leicht verdringt, leichter als die ange-
nehmen, aber wenn eine integrale bedrohliche
Situation vorkommt, dann werden alle Ghnli-
chen Prozesse wiedererlebt.

Individuelle Faktoren spielen dabei eine gro-
e Rolle. Sogar verschiedene animische Zu-
stinde in einer Person beeinflussen die Wahr-
nehmung und Verarbeitung des Schmerzes.
Noch verschiedener ist die Ungleichheit, wenn
man Personen unterschiedlicher ethnischer
oder sozialer Herkunft vergleicht. Fiir einige
kann eine Krankheit Schlaf, Lebenshaltung und
berufliche Leistung beeinflussen. Fiir andere
bedeutet sie nichts. Einige Individuen reagie-
ren mit starken theatralischen Auerungen ih-
ren Schmerzen gegeniiber, die es schwierig ma-
chen, das reale Fundament der Symptome zu
entziffern,
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,Der Schmerz als Erlebnis ist mehrdimensio-
nal, er ist, wie ein Forscher feststellte, nicht nur
ein Problem, sondern auch ein Geheimnis.
Dem reichen Spektrum seiner Wirkungen ent-
spricht die Skala der Empfindungen, die der
Schmerz in uns ausldst. Der eine empfindet ihn
als stechend, reiffend und himmernd, der ande-
re als brennend, pochend und schneidend, die-
ser von uns erfihrt ihn als marternd, erschop-
fend und lihmend, jener als durchstoflend und
mérderisch. Auch hier belegt die Sprache, wie
variabel die Empfinglichkeit unserer Sinne ist.
(...) Es tiberrascht nicht, dafl er im Laufe der
Jahrhunderte verschiedenartig bestimmt wur-
de und daf der Ausdruck, den man dem
Schmerz in einer Epoche gab, nicht fiir immer
Giiltigkeit hatte. Fast kann man sagen, daf§ der
Umgang mit dem Schmerz auch seine eigene
Geschichte hat.“?

Natur des Schmerzes

Das Unbefriedigende der erwihnten Definiti-
onsversuche erfordert die Erweiterung des
Blickwinkels und legt nahe, den Schmerz in
bezug auf die gesamte Person zu betrachten,
Dabei handelt es sich nicht nurum den Einflufl
des Schmerzes auf die Personlichkeit, sondern
um die Beteiligung von Strukturen personalen
Charakters bereits bei der Hervorrufung des
Schmerzes schlechthin.

Die anthropologische Bedeutung der
Schmerzerfahrung liegt in der Trennung zwi-
schen dem Ich und seinem Korper. ,Darin liegt
das Wesen des Schmerzes®, schreibt Frederich
BUYTENDIK, ,,daf} er die Innerlichkeit des Men-
schen in ihrer ganzen vitalen und psychischen
Struktur mit einer - mit nichts sonst vergleichba-
ren — Gewalt desorganisiert“%, Die von chroni-
schen Schmerzen betroffenen Korperteile be-
kommen ein Eigenleben. Sie bekommen riesige
Bedeutung, aber das Ich fiihlt sich gleichzeitig
fremd und versucht sich in Bewegungzu setzen,
um sich von seinem eigenen schmerzenden Kor-

per zu distanzieren. So meint Viktor Emil von
GeBSATTEL ausdriicklich: ,Wenn die ichlose
Kreatur sich in den Fingen der Schmerzgewalt
findet und in wildes Geschrei ausbricht, so
scheint sie in diesem Geschrei aus ihrem
Schmerz gewordenen Leib ausfahren zu wollen,
wobei das Schwinden eine diffuse Fluchtreakti-
on um den beharrenden und unentrinnbaren
Mittelpunkt des Schmerzes darstellt. Der Ten-
denz nach setzt sogar die ichlose Kreatur im
Schmerz sich von ihrem Leib ab, nur daff ihr
blindes Eingesenktsein in ihn eine Distanzie-
rung faktisch nicht zulift.“»

Vielleicht noch bildhafter sagt es Miguel pE
UnNaMuNo: ,Habt ihr einen Stummen gesehen,
der vor Schmerzen schreit und sich kriimme?
Den eigenen Schmerzen wird der Schmerz hin-
zugefligt, sich nicht duflern zu kénnen.“* Das
Beispiel ist expressiv genug, damit man verste-
hen kann, was BuyTENDIK mit der Distanzie-
rung des Ich meint: ,Allein im Schmerz erfah-
ren wir die Spaltung der natiirlichsten aller or-
ganischen Einheit, der Einheit nidmlich
zwischen unserem persénlichen und unserem
korperlichen Sein.“” Schmerz ist ein Wider-
streben gegen die Teilung, ein Gefiihl, das sich
der Spaltung widersetzt, lehrte Aurelius Aucu-
sTiNUs in seiner Zeit®, und Philipp LErscH
schreibt heute: ,Auch derjenige, der einen see-
lischen Schmerz erlebt — etwa den Tod eines
geliebten Menschen oder eine ungliickliche
Liebe -, erlebt ihn als Beeintrichtigung und Be-
drohung in jenem Seinsgrund, durch den wir
Gefil des Lebens sind und in dem wir das Pa-
thos der Lebendigkeit erfahren. Eben dies
macht die endothyme Qual, die aktuelle Ge-
stimmtheit des Schmerzes aus.“?

TorrAs 1 BaGEs schrieb seinen Hirtenbrief La
ciencia del patir auf dem Sterbebett. Als grofler
Kenner von Thomas voN AQUIN bemerkt er dar-
in, daf} die eigentliche Ursache des Schmerzes
nach THomas die Liebe sei.*® Thomas baut die
Quaestio 36 der I-II der Summa Theologia iiber
die Ursache des Schmerzes folgendermafien auf:
zuerst richtet er die Aufmerksamkeit auf das
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Objekt, das Schmerz verursacht, und stellt fest,
dafl eher das gegenwirtige Ubel als das abwesen-
de Gut seine Ursache ist (a.1), dann studiert er
das Ziel und sagt, dafl die Liebe bzw. das Streben
nach einem Gut Ursache des Schmerzes sei (a.2).
Im Artikel 3 ist die Bedrohung gegen die Einheit
das, was eigentlich Schmerzursache ist. Zuletzt
beobachtet er den Kampf des Willens gegen das
Objekt des Schmerzes und bejaht, daf} der Man-
gel an Wirksamkeit beim Sich-dagegen-Wehren
Schmerz verursacht (a.4).

Die wesentliche Aussage befindet sich im
Artikel 3, dessen Titel lautet: ,Das Streben
nach der Einheit als Ursache des Schmerzes®.
Im Korpus dieses Artikels wird gesagt: ,Das
Gut eines jeglichen Dinges besteht in einer ge-
wissen Einheit® und ,ein Ding strebt naturhaft
nach Einheit, wie auch nach Gutheit.“ Eine auf-
merksame Lektiire liflt nicht nur den Wert der
Einheit entdecken, sondern auch, daf} die Ein-
heit im tiefsten Substrat des Menschen veran-
kert ist. Jede Bedrohung gegen diese Einheit
trifft dementsprechend den Kern der Person-
lichkeit, da sie ein Verlust an Ich bedeutet. Der
Versuch des Menschen, sich vom Schmerz zu
befreien, ist nichts anderes als vehement um
die eigene Einheit zu ringen.

Eine Definition geben zu wollen ist ein Wag-
nis. Etienne GILSON sagte den Studenten von
Harvard 1927: ,Ich bin mir bewufit, daff die De-
finitionen nicht immer notwendig und manch-
mal sogar unmoglich sind. Aber seit den alten
Zeiten von Sokrates wissen wir, daf} sie, ob-
wohl nicht immer notwendig, doch immer
niitzlich sind. Ohne eine allgemein giiltige Aus-
sage geben zu wollen, soll der Versuch gemacht
werden: Der Schmerz ist eine qualitative
spezifische innere Resonanz, die das Sub-
jekt beim Sich-bedroht-Fiihlen, bedroht in
seiner eigenen Integritit, hervorruft.“ Der
Schmerz ist die thymogene Algesie, wenn der
Mensch sich bedroht fiihlt. Diese schmerzspe-
zifische innere Resonanz ist eine besondere
Passio der Seele, in der eine Mitteilung der ge-
samten Person mitschwingt als ein Zustand,

der von innen her hervorgerufen wird, sobald
der Mensch sich in seiner kérperlich-seeli-
schen Integritdt bedroht fiihlt und mit Leiden
reagiert. Die korperlichen Prozesse sind also
nur ein Vor-Schmerz, d.h. Prozesse auf dem
Weg, Schmerz hervorzurufen. Von der Genesis
des Schmerzes aus ist daher die Unterscheidung
zwischen Schmerz und Leid nicht mehr ange-
bracht. Beide sind dieselbe Passio der Psyche.

Das Wesentliche ist nicht gleich die Gesamt-
wirklichkeit, aber das Ganze kann nicht ver-
standen werden, wenn das Wesentliche fehlt.
Die integralen Teile des menschlichen Schmer-
zes sind viel mehr als ihr Wesen. Sie fiigen bei
jedem Schmerz die eigentlichen Schattierungen
hinzu. Besonders der physische Schmerz brei-
tet sich auf Gebiete aus, die sehr weit von denje-
nigen entfernt sind, die in einer Definition ge-
faflt werden kénnen. Aber auch der physische
Schmerz ist eine Passio der Psyche. Wenn diese
tehlt, wenn die thymogene Algesie fehlt, kann
man es nicht als Schmerz bezeichnen.

Fiir eine Reflexion iiber den Wert des
Schmerzes geniigt das Ringen um die Definiti-
on seiner Struktur nicht. Es existiert nicht der
Schmerz, sondern der Mensch, der Schmerzen
hat und leidet. Im Wesen des Schmerzes ist jene
Hinordnung auf die Person enthalten, die den
ystatus algidus® des Subjektes ausmacht. Der
chronische Schmerz verindert das Subjekt
selbst und bestimmt seine Persénlichkeit.

Dieselben Fakten kdnnen eine Personlich-
keit bereichern oder sie zum Absturz und zur
Entzweiung fiihren. Dasselbe Leiden fiihrt zur
Hoffnungslosigkeit, zum Aufgeben im Kampf
um die eigene Existenz, oder zum Vertrauen,
zur Entscheidung, um das Leben zu kimpfen.
Dasselbe Leid kann als absurd bewertet - die-
ses Urteil ist auf die ganze Existenz ausdehnbar
- oder als Gelegenheit aufgenommen werden,
einen tieferen Sinn zu gewinnen, wie ein Fen-
ster des Ich, um hinaus... in die Transzendenz
zu schauen,

Die Schwierigkeiten spielen eine entschei-
dende Rolle fiir die Selbsterkenntnis sowohl
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der eigenen Fihigkeiten als auch der eigenen
Grenzen. Leid und Drangsal sind stark auslé-
sende Faktoren fiir die Reifung der Persénlich-
keit, 1.) weil sich der Mensch durch sie bewufit
wird, dafl er eine Aufgabe zu bewiltigen hat; 2.)
weil sie die Bausteine zur Bewiltigung dieser
Aufgabe liefern. Adalbert STIFTER teilt mit:
,Gliicklich die Menschen, die diesen Schmerz
nicht kennen! Und doch auch ungliicklich, sie
kennen das Hochste des Lebens nicht. Ich gebe
den Schmerz nicht her, weil ich sonst auch das
Gottliche hergeben miifite.

Vergleich des Schmerzes mit dhnlichen
Gefiihlsregungen

Um die Grenzen des Begriffes ,Schmerz“ zu
zeigen und einige Phinomene wie die Reso-
nanz und die Konversion des Schmerzes besser
zu verstehen, scheint es angebracht zu sein, ei-
nige Gefithlsregungen zu besprechen.

Der Uberdrufs beeintrichtigt jene Mechanis-
men, die eine freie Handlung ermé&glichen.
Sein negativer Charakter férdert die Unzufrie-
denheit und Bitterkeit des Lebens. Er ist eine
Steigerung der Langeweile und beinhaltet eine
gewisse Aggressivitit gegen die duflere Welt.
Da sie eine negative Antwort ist, fiihrt sie zum
Ressentiment. In diesem Prozefl spielen die
Tendenzen des Egoismus und des Geltungs-
dranges und das Streben zur Macht eine Rolle.

Im Horizont des Trauerns ist ein Mangel an
Fiille und Daseinssinn. Der gewiinschte Gegen-
stand ist nicht mehr da. Ein schicksalhaftes Ge-
fiihl der Unwiderruflichkeit verdunkelt den
Horizont des Lebens, das seinen Sinn verloren
hat. Die Leere, etwas, das nicht da oder nicht
mehr da ist, erfiillt die eigene Existenz. Theo-
dor Storwm hat dies in einem Gedicht Einer To-
ten ausgedriickt:

Das aber kann ich nicht ertragen
dafl so wie sonst die Sonne lacht,
daf} wie in deinen Lebenstagen,

die Uhren gehen, die Glocken schlagen,
einformig wechseln Tag und Nacht;

daf}, wenn des Tages Lichter schwanden,
wie sonst der Abend uns vereint;

und daf}, wo sonst dein Stuhl gestanden,
schon andre ihre Plitze fanden,

und nichts dich zu vermissen scheint.”

Wenn dazu eine zugespitzte Spannung und
feindselige Gegenstellung zur Umwelt kommt,
dann spricht man von Arger.

Die Traurigkeit ist diffuser und stabiler als die
Trauer, manchmal kann ihr Gegenstand nicht
identifiziert werden. Thr Objekt muf nicht gegen-
wirtig sein, sondern kann in der Vergangenheit
oder in der Zukunft verankert sein, denn ihre
Wahrnehmung wurzelt'in den inneren Sinnen.
Nach Lersch gehdrt die Trauer zu den Gefiihlsre-
gungen des lebendigen Daseins, wihrend Trau-
rigkeit als stationire Gestimmtheit des endothy-
men Grundes angesehen wird. Die Traurigkeit,
wie die Angst, kann gegenstandslos sein, einer dif-
fusen Haltung des Subjekts entsprechend.

Die Traurigkeit integriert sich in der Person
und ist immer prisent als Hinterkulisse in allen
ihrer Taten. Man lebt die eigene Existenz nicht
als Entfaltung, sondern als Last, das Herz wird
eng und man fiihlt sich niedergeschlagen. Man
nennt sie Schwermut, Triibsinn und Depressi-
on und sie entspricht einer Weltarmut und Le-
bensleere.

Beziehung zum Genuf} und zur Freude

Wenn der Schmerz zum Guten zielt, insofern er
von seiner Verhinderung produziert wird, ist es
selbstverstindlich, daf er mit der gegenteiligen
Tendenz verkniipft ist: dem Genyfs. Die Ten-
denz des Genusses beinhaltet eine endothymi-
sche Qualitit und erfiillt den vitalen Impuls,
dessen Frucht die Freude ist. BuvyTENDYX stellt
fest: ,In jeder Lust wird uns etwas geschenkt,
das eine Leere fiillt“. Dort L}t sich eine Teil-
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nahme am Fluf} des Lebens feststellen; das Le-
ben wird bejaht und mit Freude genossen. ,Der
Genuf§ hat - ebenso wie die rein spielerisch
funktionale Titigkeit - zweifellos eine wichti-
ge Rolle innerhalb des seelischen Haushalts,
und zwar im rhythmischen Wechsel mit Arbeit
und Anstrengung,“*

Ausgehend davon, dafl der Genuf§ die erste
Tendenz des lebendigen Daseins im allgemei-
nen Sinn des Wortes ist, wurde er manchmal als
regulierende Norm der ganzen menschlichen
Aktivitit eingestuft. In der Gestalt der Libido
und ihrer Entfaltung wird von Sigmund FReuD
das Genuflverlangen studiert. Nach seiner Mei-
nung sind die Tendenzen nicht urspriinglich
frei, sondern voneinander ginzlich abhingig.
Er folgt dem Gedankengang DaRwINS, nach
dem alles Neue in der phylogenetischen Skala
Entwicklung, Evolution, d.h. Sublimation pri-
mitiver Formen ist. Fiir FREUD ist alles Entfal-
tung der Libido®. Weil die Libido auch fiir
FrReuD durchaus unpersénlich ist, fillt die Be-
ziehung Du-Ich auf eine Ebene von Es zu Es, in
der das personale Ich untergegangen ist. Wenn
die Entfaltungsspanne des menschlichen Le-
bens nach dem Lustprinzip ausgerichtet ist, de-
generiert diese Obsession in Manie und atro-
phiert alle Thematiken des Fiireinanderseins.

In einem Kommentar {iber die Gestalt des
Dorian GrAY von Oscar WiLDE sagt LERSCH:
,Fiir ihn fallen alle Strebungen des Uber-sich-
hinaus-seins aus, da sich seine Thematik ja kon-
zentriert auf das Innewerden wechselnder Zu-
stindigkeiten. Er kennt keine Bindung an Din-
ge und Menschen, keine Verantwortung und
Verpflichtung thnen gegeniiber.“ Deshalb kann
LerscH hinzufiigen: ,Je weniger ein Mensch
den Anspruch des Genusses stellt, desto weni-
ger kennt er die Last der Langeweile; in dem
Mafle, in dem der Arbeits- und Leistungs-
mensch vom Genufimenschen verschieden ist,
ist ihm auch die Gefahr der Langeweile
fremd.«%

Die Langeweile des Zwangsliufigen fiihrt
zur Unruhe, zur Hektik, immer wieder ein neu-

v

es Erlebnis zu finden. ,Warum aber kann sich
keiner ununterbrochen freuen? Ermiidet
man?“, fragt sich ArisToTELES, ,denn alles
Menschliche ist unfihig, kontinuierlich in T4-
tigkeit zu sein: also auch Lust zu empfinden.
Denn sie folgt der Titigkeit. Einiges erfreut,
weil es neu ist, und spiter nicht mehr so, aus
eben diesem Grunde. Denn zuerst wird die
Aufmerksamkeit wachgerufen und beschiftigt
sich andauernd damit, wie wenn man einen Ge-
genstand genau betrachtet; danach ist die Titig-
keit keine solche mehr, sondern sie l488t nach,
und da verkommt dann auch die Lust.“” Um
dies zu umgehen, postuliert S6ren KIRKEGAARD
die Alternanz: ,Das Geheimnis besteht nicht
darin, den Boden zu wechseln, sondern darin,
sich stindig zu dndern,“*

Freilich ist damit noch nicht alles gesagt. Es
kénnte ja sein, dafl man einerseits das Lustprin-
zip vertritt, ihm aber andererseits im Zuge der
intellektuellen Mode einen Widerpart zuge-
sellt; und in der Tat ist dem Gegenpart das dia-
lektische Spiel von ,Pflicht und Neigung® -
eine terminologische Variante - durchaus ver-
traut. Da man Handlungen sah, die das Streben
nach Lust auf den ersten Blick nicht enthalten,
hat man sich gedacht, das sei nur méglich, weil
auf einer hoheren, sublimeren Ebene in sol-
chen Fillen ein groferer Genufy zu erfahren
wire. Handlungen, deren Telos nicht unmittel-
bar zur Befriedigung fithren, dienen gleichsam
als dialektische Antithese zum Lustprinzip und
steigern nur seine Geltung. Sogar Immanuel
KANT riet: , Versage dir die Befriedigung, wenn
auch nicht in der stoischen Absicht, ihrer ganz
entbehren zu wollen, sondern in der feinen epi-
kureischen, um einen immer noch wachsenden
Genufl im Prospekt zu haben.“*

Aber Genuf 14t sich nicht intendieren. Vik-
tor E. FRANKL stellt dar, wie man genau den ge-
genteiligen Effekt erreicht von dem, was man
eigentlich verfolgt, wenn die Folge zum Ziel
erhoben wird: ,Also, Gliick kommt nimlich
dann gerade nicht zustande, wenn es zum Ziel
gesetzt wird, vielmehr nur dann, wenn es eben
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nicht im Sinne eines Zieles angepeilt wird,
wenn es also nicht intendiert wird, sondern
sich nach Art einer bloflen Nebenwirkung von
selbst ergibt. Lust ist primir eigentlich auch in
keinen bzw. nur in Ausnahmefillen das Ziel
menschlichen Handelns; primir zielt es viel-
mehr auf Sinnerfiillung und Werteverwirkli-
chung ab. (...) Je mehr es einen Menschen um
Lust geht, um so mehr vergeht sie ihm auch
schon,“¥ ‘
Man darf sagen, dafl das Lustprinzip als Prin-
zip kein psychologisches, sondern ein patholo-
gisches Prinzip ist. Der normale Mensch hat
mit dem Genuf} nicht genug; er sucht einen Sinn
in seinen Handlungen, lautet die Hauptthese
von Frankr. ,Der Wille zur Lust tritt erst dann
auf den Plan, wenn der Mensch in seinem Wil-
len zum Sinn leer ausgeht.“* Auch der Wiener
Psychiater Rudolf Ariers unterscheidet zwi-
schen Ziel und Folge des Handelns: ,Das Ziel
eines Handelns ist Verwirklichung eines Wer-
tes und nicht Lust. Lust kann nur Ziel eines
Handelns sein, weil auch sie einen Wert be-
stimmter Art und bestimmter Stellung inner-
~ halb der Wertordung darstellt. Und jene Lust,
die uns erfiillt, wenn wir das Richtige getan ha-
ben, ist, das lehrt jede Introspektion in solche
Verhaltensweise, nicht das Ziel der Handlung.

Das Ziel ist vielmehr, das Richtige zu tun. Die-

dabei auftretende (iibrigens durchaus nicht im-
mer auftretende) Lust ist zu dem ganzen Kom-
plex von Erkenntnis, Zielsetzung und Austiih-
rung alzessorisch. Die Lust ist eine Pramie“.*”

Etwas anderes geschieht bei der Freude als
stationirer Gestimmtheit. Einige Autoren nen-
nen sie Heiterkeit. Diese ist das Gegenteil von
der Traurigkeit, aber nicht vom Schmerz und
ist kompatibel mit diesem. Die Freude tiberflu-
tet alle psychologischen Ebenen der Person,
beeinfluflt alle Impulse, Gefiithle, Gedanken
und Affekte und breitet sich sogar auf andere
Menschen aus. Sie ist wie der Sonnenschein der
Welt. Die Lust fiihlt man in den Dingen, die
kaum Anstrengung verlangen. Die Freude ist
innerlicher. Sie kann mit Anstrengung, Arbeit

und sogar mit Leiden vereinbar sein.* LErscH
bejaht: ,Aus dem Reichwerden unserer Inner-
lichkeit an der Welt, das wir in der Freude er-
fahren, wird es verstindlich, daf§ ihr - und dies
macht die Antriebsgestalt der Freude aus - we-
sensmiflig die Gebirde des Sichoffnens, des
Umfassens und des Sichverschenkens zuge-
hért, ganz im Sinne jener Worte in SCHILLERS
Gedicht An die Freude:
Seid umschlungen Millionen!
Diesen Kuf} der ganzen Welt!“#

Genufy und Freude verhalten sich bereits in der
psychologischen Ebene wie Oberfliche und
Tiefe zueinander, aber nicht alle Freude ist al-
lein psychologisch. Die geistige Freude fithrt
viel weiter, in die Transzendenz hinein, Des-
halb ist sie mit dem Schmerz vereinbar. Sowohl
der Schmerz wie der Genufl koénnen in die
Freude oder in die Traurigkeit einmiinden, je
nach der Resonanz in der Integritit der Gesamt-
person.
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