FALLBERICHT

,Medikamente fiir den Lebenswandel“

s begann mehr zufillig anlidfilich einer

Blutspende beim Roten Kreuz. Bei dem
Mitt-Dreifliger wurde ein deutlich erhohter
Blutdruck festgestellt und dem Mann ein Arzt-
besuch nahegelegt. Bei der ersten Befundauf-
nahme zeigt sich ein 127 Kg schwerer und 182
cm grofler Patient mit einem Ruhetonus von
230/120. Die Stoffwechselproben deuten auf
eine Hyperuricimie und eine Hyperlipidimie
des Typ IV nach FrepericksoN. Alkoholgenufl
verneint der als begeisterter Kraftfahrer be-
ruflich titige Patient, gibt aber zu, 20-60 Ziga-
retten pro Tag zu rauchen, denn es sei ihm auf
den langen Fahrten und zuweilen bei Stehzei-
ten an den Grenzen oft langweilig und zudem
verscheuchten die Zigaretten Miidigkeit und
Appetit. Wihrend des Erstgesprachs wird dem
Patienten seine gefihrliche gesundheitliche
Lage vor Augen gefiihrt, drohender Herzin-
farkt, Schlaganfall und Zuckerkrankheit wer-
den erwihnt und thm erklirt, dafl eine kontrol-
lierte Gewichtsabnahme und Nikotinverzicht
fiir ihn fiirs erste das Wichtigste wiren. ,Aber,
Herr Doktor®, kommt es ihm {iber die Lippen,
,wie stellen Sie sich das vor? Bei meinem Beruf:
Nachtfahrten, Strefl, Gasthausessen - was
kann i dafiir! Sie miissen mir was geben, wenn’s
glauben, dafl i krank bin. Weh tut mir ja nix*.
Da auf Grund dieser Aussage eine nachhaltige
Anderung des Lebenswandels nicht méglich
schien, erhielt der Patient eine Tablettenkom-
bination gegen seinen Bluthochdruck, sowie
eine Medikation fiir die Stoffwechselstérung.

Mehrere Versuche mit unterschiedlichen Medi-
kamenten waren nétig, um ein befriedigendes
Ansprechen der Therapie zu erreichen. Da der
Patient aber die Medikamente immer wieder
aussetzte und nicht zu den vorgesehenen Kon-
trolluntersuchungen erschien, blieb letztlich
auch der medikamentdsen Therapie ein nach-
haltiger Erfolg versagt. Nach einigen Monaten
schliefflich konnte der Patient zu einem Tabak-
verzicht motiviert werden, mit dem Erfolg frei-
lich, daf} das Kérpergewicht jetzt ginzlich au-
ler Kontrolle geriet. Auf Grund dieser Schwie-
rigkeiten wurde nunmehr ein Kurantrag fiir ein
Herz-Kreislaufzentrum gestellt und prompt
bewilligt. Unter den Bedingungen des Kurheil-
verfahrens gelang es, den Blutdruck des Patien-
ten auf normale Werte einzustellen, die Stoff-
wechselstérung auszugleichen und eine deut-
liche Gewichtsabnahme zu erreichen. Der
Patient wurde angewiesen, die erprobten Ter-
rainkuren und die erlernte Diidt auch zu Hau-
se fortzusetzen. Wihrend der ersten Monate
nach dem Kuraufenthalt konnte der Patient
noch einige weitere Kg abnehmen und hielt
auch an seinem Nikotinverzicht fest, auf
Grund der belastenden Arbeitsbedingungen
aber kam es bald wieder zu einer mangelhaf-
ten Compliance bei der Medikation mit Ver-
schlechterung der Blutdruckwerte. In der letz-
ten Zeit hat der Patient auch wieder an Ge-
wicht zugenommen und es droht sich derselbe
Zustand einzustellen, wie er vor dem Kurauf-
enthalt gewesen war.
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