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Der Band ist aus Anlafl des 65. Geburtstages
von Theo MAYER-MALY (am 16.8.1996) von sei-
nen Mitarbeitern BECK-MANNAGETTA, BOHM
und GrAF im Verlag Springer (Wien) herausge-
geben worden. Er ist aber nicht als Festschrift
konzipiert, sondern soll die Diskussion zu ei-
nem wichtigen Thema vorantreiben. Dies diirf-
te ihm auch gelingen.

Jeder Mensch fordert vom Recht, dafl es ge-
recht sei. Ungerechtes Recht will niemand.
Diese einfache Einsicht hat John Rawis in das
Zentrum seiner Theorie der Gerechtigkeit ge-
stellt. Andererseits erhebt alles Recht den An-
spruch, Gerechtigkeit zu verwirklichen. Zu-
mindest gibt es keinen Gesetzgeber, der zy-
nisch die Ungerechtigkeit seiner Anordnungen
rithmen wiirde. Den mit dem Gerechtigkeits-
anspruch des Rechts zusammenhingenden Fra-
gen geht ein Autorenteam fiir die hauptsichli-
chen Phasen der Rechtsentwicklung und fiir
die wichtigsten Rechtsgebiete (leider mit Aus-
nahme des Strafrechts) nach. Wolfgang Warp-
STEIN, der nun an der Lateranuniversitit lehrt,
stellt die juristische Relevanz der Gerechtigkeit
bei AristoreLES, CicERO und ULPIAN (von dem
wir ja die mafigebliche Definition der iustitia
haben) dar. BECK-MANNAGETTA prisentiert we-
sentliche Elemente aus der mittelalterlichen
Rechtslehre, besonders aus Gratians Dekret
und aus THOMAS VON AQUIN. Dem 18. Jahr-
hundert und den Vorstufen des Allgemeinen
biirgerlichen Gesetzbuches wendet sich Wese-

ner zu. Franz Byprinsky, der die dsterreichische -

Methodendiskussion revolutioniert hat, stellt
in einem umfangreichen Beitrag die Bedeutung
der Gerechtigkeit in der juristischen Praxis her-

aus. Es macht ja einen besonderen Vorzug der
Rechtstheorie BypLinskis aus, daf} sie in erster
Linie versucht, der Praxis zu dienen. Abstrak-
ter sind die Uberlegungen vori Georg GRAF
zum Verhiltnis zwischen Moral und Zivilrecht
ausgefallen. Dafl in diesem Band nicht nur
w»Naturrechtler zu Wort kommen, zeigen die
Ausfithrungen von Robert WALTER iiber das
Problem der Gerechtigkeit in der Reinen
Rechtslehre, als deren unbestrittenes Schul-
haupt derzeit WALTER anzusehen ist. Wer WAL-
TER als einen Meister des positiven Verfassungs-
und Verwaltungsrechts kennt, wird nicht nur
von seiner beachtenswerten ARISTOTELES-Exe-
gese, sondern auch von seinen Zitaten aus der
Heiligen Schrift iiberrascht sein. Was Gerech-
tigkeit als Entscheidungskriterium in der ver-
fassungsgerichtlichen Judikatur bedeutet, zeigt
Martin ScHLAG, wobei der Blick besonders auf
den Gleichheitssatz fillt. Die Sondergebiete
Arbeitsrecht, Sozialrecht, Wirtschaftsrecht
und Mietenrecht werden von GRILLBERGER, To-
MANDL, KOPPENSTEINER und BOHM mit der Ge-
rechtigkeitsfrage konfrontiert. Was diese mit
dem Rechtsmiflbrauchsverbot zu tun hat, zeigt
Heinrich HoNsELL.

H.Urer

Arzt und Patient - Begegnung im Gespréich
Wirklichkeit und Wege
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slch habe mich verhalten wie viele meiner Kol-
legen. Damit habe ich Chancen vertan, Hoff-
nungen enttiuscht und mich selbst um einen
Teil der Friichte meiner Arbeit betrogen. Heu-
te weifl ich, dafl das richtige Gesprich zwi-
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schen Arzt und Patient nahezu alles bewegen
kann und sich ohne das richtige Gespriich fast
nichts bewegt. Dieses Buch ist der persénliche
Versuch, die Wege zum richtigen Gesprich
zwischen Arzt und Patient aufzuzeigen®.

Mit diesen Worten endet die Einleitung — der
Autor sagt dazu ,Bekenntnis - statt eines Vor-
worts“ - zu einem Buch, das in der Folge auch
hilt, was es verspricht. L.GEISLER, Chefarzt ei-
ner Inneren Abteilung, schreibt ein Buch, das
nicht Theorien oder abstrakte Thesen anfiihrt.
Er versteht es, von seiner persdnlichen, reichen
Erfahrung ausgehend, das Arzt-Patient-Ge-
sprich unter Zuhilfenahme wissenschaftlicher
Theorien (Kommunikation, Kérpersprache,
etc) zu analysieren. Die Art und Weise der
Aufbereitung der Thematik ist gerade fiir den
Arzt leicht zuginglich, weil sie mit zahlreichen
Beispielen belegt und erldutert wird, Das per-
sonliche Anliegen des Autors, seinen Kollegen
Wege aufzuweisen, die zum Gelingen des Ge-
sprichs mit dem Patienten fiihren, schwingt im
Hintergrund stets mit und gibt dem Stil eine
sympathische Note.

Im ersten Abschnitt werden allgemeine
Uberlegungen zum Gesprichsrahmen und zur
-technik gebracht. Der aufmerksame Leser
kann neben allgemeinen Erlduterungen bereits
zahlreiche, sehr konkrete Anregungen fiir den
eigenen Alltag bekommen. Dabei geht es nie-
mals aber blof um das Erlernen einer Technik,
sondern um Hilfestellungen fiir eine gezielte
Reflexion. Die ,Kunst der Frage® (S 86 {f) bei-
spielsweise zeigt in hochst anschaulicher Weise
auf, daf} die gute Frage Instrument der Arzt-
Patient-Bezichung ist, wihrend falsche oder
schlecht gestellte Fragen diese Kommunikation
hiufig unterbinden.

Der zweite, spezielle Teil des Buches geht auf
konkrete Situationen der Arzt-Patient-Bezie-
hung ein. Hier kommen Angst, Motivation,
Compliance zur Sprache. Der Autor widmet
aber auch den Gesprichen auf Intensivstatio-
nen, der Kommunikation mit Aphasikern
oder auch mit Todkranken und Sterbenden ei-

gene Kapitel. Immer wieder wird die Bedeu-
tung der Sprache zur Lésung vieler Schwierig-
keiten aufgezeigt und, wie schon gesagt, auch
glaubhaft vermittelt.

Eine ausfiihrliche Literaturliste am Ende er-
méglicht die Vertiefung in verschiedenen Sach-
bereichen. Das Buch mag mehrere Funktionen
erfiillen. Es ist einerseits persdnliches Zeugnis,
Denkanstofl und Anregung fiir den titigen
Arzt, dariiberhinaus aber auch eine gute Ein-
fiihrung fiir den Medizinstudenten oder ange-
henden Arzt, der, mit solchem Wissen ausge-
stattet und bereichert, sicher seiner Aufgabe
besser gerecht werden kann.
' N. AUNER

Ethische und rechtliche Aspekte der drztlichen
Aufklirungspflicht, in ,,Forum interdiszipli-
ndre Ethik“

WirLINGER Helga

Bd. 12 (Hrsg. Gerfried W. HUNOLD)
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Aufklirung war immer schon ein Wort, das -
unabhingig von der Thematik ~ zur Diskussi-
on anregte. Von dem befreienden Wert der
Wahrheit wissend, stellten sich und stellen sich
heute genauso Mediziner, Juristen, Biologen,
Historiker dieselben Fragenkomplexe: Wann
und von wem soll jemand in eine bestimmte,
meistens ihn persdnlich treffende Wahrheit ein-
gefithrt werden? Wie weit soll und darf diese
Einfiihrung gehen? Wer setzt die Grenzen einer
zu weitgehenden oder zu unvollstindigen
Wahrheitsvermittlung?

Auch wenn es sich um kein klassisches, von
der Europiischen Menschenrechtskonvention
unter Schutz genommenes Menschenrecht
handelt, ist das Recht auf Aufklirung doch ein
im Volk allgemein anerkannter Anspruch, der
jedem Individuum zusteht. Mangelt es daran,
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fiihlt es sich nicht ernst genommen, ja geradezu
menschenunwiirdig behandelt. Geht man zu
ungeschickt damit um, ist dieser Mensch in sei-
nem Inneren verletzt. WILLINGER hat es er-
kannt und mit ihrem Beitrag versucht sie, ein
Konzept herauszuarbeiten, welches in einer der
heikelsten Situationen des menschlichen Lebens
~und zwar der Krankheit - unter der Analyse
der geltenden Gesetzeslage und in Anwendung
ihrer exzellenten Kenntnisse iiber den Men-
schen und seine Néte eine drztliche Aufklidrung
darstellt, die dem Einzelnen gerecht wird. In ih-
rer angenehmen Niichternheit geht es ihr nicht
nur darum, auf die mit dem Finger aufzeigende
Presse, auf TV-Serien oder skandaltse auslindi-
sche Zeitschriften zu hren; auch beschiftigt sie
sich nicht zu sehr mit irgendwelchen Spitalsdi-
rektoren, die nervos iiber ithren Mangel an Zeit
klagen und aus diesem Grund ihre Patienten ver-
nachlissigen; genauso wenig schaut sie auf den
einzelnen tiberforderten Doktor, welcher sich
die Hinde in der Unschuld des schon populir
gewordenen Begriffes der Spitalmisere wiischt.
Arztliche Aufllirung mufl unabhingig von all
dem geschehen und zwar deshalb, weil der
Mensch viel mehr ist als ein blofier Gegenstand,
der sozusagen repariert gehort, weil er sich auf je-
den Augenblick seines Lebens richtig einzustel-
len hat und wissen muf}, wie es um ihn steht,
und vor allem aber auch deshalb, weil es sein
Recht ist - wenn es so weit ist -, erfahren zu
wollen, daf} das Ende seines eigenen Lebens vor-
auszusehen ist.

Arzliche Aufklirung ist also menschenwiir-
dig. Und gerade weil der Mensch - auch wenn
er krank ist - eben eine Wiirde hat, ,die den
Menschen zum Menschen macht und ibn vom
Tier unterscheidet (S. 36) und nicht irgendein
Wesen darstellt, soll diese Wahrheit am Kran-
kenbett duflerst taktvoll vermittelt werden.
Nun wandelt der Rahmen, der diese feinfiihlige
Vermittlung erleichtern soll, allerdings zwi-
schen Ethik und Recht, zwischen Nichstenlie-
be und wirtschaftlichen Vorteilen, zwischen
den menschlichen Vertrauensbeziehungen und

den bei Nichteinhaltung mit Strafe bedrohten
Vertragsverhiltnissen... Alles Begriffe, die zwar
aufs Erste zu konkurrieren scheinen und doch
in unserer gegenwirtigen Gesellschaft mitein-
ander zu verbinden sind. Die paternalistisch
gepragte Arzt-Patient-Beziehung, die einst das
Krankendasein beherrschte, wird heute durch
die Sikularisierung, Okonomisierung, Techni-
sterung der Medizin sowie den Wertewandel
der pluralistischen Gesellschaft stark beein-
fluflt und verindert; sie erschwert die Klarheit
und die Transparenz, die man bei socher The-
matik erwartet. Das frithere Vertrauen wurde
sozusagen auf die blofle Beachtung der Rechte
und Pflichten umgestellt.

Im ersten Teil des Beitrages wird der ethische
Aspekt der idrztlichen Aufklirungspflicht un-
ter die Lupe genommen und sorgfiltig analy-
siert. Es geht dabei um die Betrachtung des
irztlichen Handelns, welches nicht nur als die
reine Anwendung des technischen Wissens, als
die blofle Beseitigung von Symptomen verstan-
den werden kann, sondern als die umfassende
Heilung eines Menschen. Und, weil der
Mensch ein Vernunftswesen ist, ist fiir seine
Heilung die Aufklirung wichtig. Durch die
Unterrichtung iiber seinen Zustand soll dem
Patienten die Gelegenheit geboten werden, dar-
{iber zu entscheiden, was mit dem eigenen K6r-
per und Leben geschehen soll, da die Zustim-
mung des Kranken den Eingriff des Arztes legi-
timiert. Sie sucht auflerdem den Konsens
zwischen Arzt und thm, der ihm erleichtern
soll, bei bestimmten freiwilligen Therapien
mitzumachen oder diese abzulehnen. Aber die
Komplexitit, der Reichtum eines Menschen ist
so wesentlich, daf} kein Normenkatalog dafiir
gefunden werden kann, der vorschreibt, wann
und was Gegenstand dieser Unterrichtung wer-
den soll; die hochst fallbezogene und vor allem
ethische Entscheidung zur Aufklirung hingt
vom Patienten, vom Arzt, von der Krankheit,
vom Augenblick ab, wenn sie erfolgreich gelin-
gen soll. Wenn man von einer menschengerech-
ten Behandlung spricht, muf} angenommen
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werden, daf} - bei allem Respekt vor der Auto-
nomie des Kranken - sein Selbsbestimmungs-
recht in verschiedenen Situationen hinter die
Fiirsorgepflicht des Arztes zuriicktreten kann.

Die Ausiibung des medizinischen Berufes ba-
siert zwar einerseits auf der Wissenschaft, sie ist
jedoch andererseits durch die Ethik determiniert.

Der zweite Teil ist dem Recht und seiner Rol-
le bei der medizinischen Behandlung gewid-
met. Die Kapitel beschiftigen sich sowohl mit
der Gefahr der Verrechtlichung - wenn man je-
den Handgriff regeln willl - als auch mit der
Notwendigkeit und den Vorteilen der Normie-
rung dieses Bereichs. Das Recht schafft aus dem
»Anspruch auf Aufklirung® des Patienten die
S2Aufllirungspflicht des Arztes. Und auch
wenn sich der Laie dagegen wehrt, das Gesetz
als , Krankheitsbegleiter® zu akzeptieren, wird
aus diesen Zeilen die Bedeutung seiner Existenz
und die Rechtfertigung klar erkennbar. WiLLmv-
GeR stellt sehr wohl fest, dafl das Recht ohne
ethischen Hintergrund nicht auskommen kann,
es aber unter Menschen unentbehrlich wird,
weil die Ethik allein - ohne iiber Zwangsinstru-
mente verfiigen zu kdnnen - zu wenig bietet.
Rechtliche Normen sind erzwingbar, sie werden
durch ihre Sanktionierbarkeit und Durchset-
zungsmoglichkeit gekennzeichnet, was natlir-
lich und im Gegensatz zu anderen Systemen im
Notfall schirfer greift. Immerhin handelt es sich
bei dem Thema um Leib und Leben, um Ge-
sundheit, um Selbstbestimmung, alles Rechts-
giiter héchsten Ranges, die des Schutzes bediir-
fen; und dieser Schutz kann erfolgreich nur der
Staat durch die Rechtsordnung iibernchmen.
Das Recht iibt Schutzfunktion aus und bietet
eine gewisse Mifsbrauchsabwebr, welche die
Ethik nicht imstande ist vorzusehen. Das Recht
wird durch die Klarstellung in Konfliktfillen
gleichzeitig als richtliniengebend geschiitzt; es sta-
bilisiert das Vertrauen und erleichtert dem Pati-
enten, sich im Gesetz dadurch sicher zu fiihlen,
dafd er nicht davon ausgehen muf}, daf} sein Ge-
sundwerden ausschliefilich einem konkreten
Arzt iiberlassen wird.

Also rechtliche Normierung ist evident,
denn im Streitfall soll das Recht Anspriiche
durchsetzbar machen und Klarheit bringen fiir
beide Teile. ,Recht bietet die Moglichkeit, aufSer-
rechtliche Normen, also Wertvorstellungen, zu
deren Verwirklichung der verantwortungsvolle
Arzt schon nach ethischen Grundsitzen wver-
pflichtet ist, auch mit Zwangsmitteln durchzuset-
zen“ (S. 86). Zweifellos ist aber damit nicht ge-
sagt worden, daf} das Verhiltnis zwischen Arzt
und Patient voéllig reglementiert werden mufl.
Dafl der Arzt nur dann und so zu handeln hat,
wenn es ihm und insofern es thm das Gesetz
vorschreibt; dafl der Patient — mit dem Gesetz-
buch in der Hand! - eine genaue Verfolgung
der gesetzten Handlungen im Spitalsalltag prii-
fen und beurteilen kann; dafl das einzelne Leid,
der konkrete psychische Zustand, die verschie-
denen Familienschicksale, das Alter und die
vollig unterschiedlichen Menschentypen vor-
gesehen und gesetzlich festgehalten werden
konnen. Im Interesse der Heilung und des
Wohlergehens des Patienten mufl Recht einen
angemessenen Raum fiir drztliches Berufsethos
und Gewissen lassen.

Deshalb und aufgrund dieser letzten Aussage
ist das Recht auf Aufkliarung - trotz seiner
durchaus zu betonenden Bedeutung - nicht
schrankenlos. Und seine Grenzen werden so-
wohl von der Ethik als auch vom Recht gesetzt.
Nicht immer kann das ,alles-wissen® und das
,Zu jeder Zeit-wissen® mit Gerechtigkeit und
Menschenwiirde gleichgesetzt werden. Sehr
wohl mufl der Arzt gemif dem Zustand seines
Patienten iiberlegen, wieviel Aufklirung er au-
genblicklich vertrigt und wann der richtige
Moment fiir die ,ganze Wahrheit“ gekommen
ist. Das kann und darf keine Rechtssprechung
regeln, auch wenn es bereits versucht wird.
Dies wird gerade im dritten Teil des vorliegen-
den Studiums eingehend gepriift -, es geht da-
bei um einige prinzipielle Richtlinien, welche
die Aufklirungspflicht in etwa umrahmen, da-
mit ebenfalls das Recht auf Aufklirung staats-
rechtlich gewihrleistet werden kann.
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Zusammenfassend kann festgehalten werden,
daf} es in den Verhiltnissen Arzt - Patient zu
Verinderungen gekommen ist, wodurch der
Patient zu einem fast gleichwertigen ,Partner®
geworden ist. Er will und soll deshalb in den
medizinischen Prozefl miteinbezogen werden.
Dies bringt zwar eine erhohte Kontrolle des
drztlichen Handelns mit sich ~ was Haftungs-
prozesse und eine unangenehme Gefahr zur
Verrechtlichung als Folge haben kann -, auf der
anderen Seite ist es jedoch eine Absicherung
des Einzelnen dem ganzen Gesundheitsapparat
gegeniiber, der immer unpersénlicher und da-
her immer fremder zu werden scheint. Die die-
sebeziigliche durchaus zu rechtfertigende
Rechtsordnung kann sich jedoch nicht von der
personlichen Verantwortung des handelnden
Arztes, der trotzdem und in jedem Fall selber
wissen mufl, wie er die ihm anvertrauten Kran-

ken in diesen Entscheidungsprozef} einfiihrt,
vollkommen l6sen. Gerade ein Fach wie die
Medizin, die sich vor allem mit dem Menschen
befaflt, darf sich nicht nur auf das Recht verlas-
sen, vielmehr muf} sie eben die stark betonte
menschliche Komponente, d.h. den Umgang
mit den zu behandelnden Menschen ethisch
differenzieren und grundlegen, denn sonst ist
diese menschliche Beziehung trotz des Rechtes
véllig ungerecht.

Das Buch ist fiir Mediziner und Juristen sehr
empfehlenswert, es ist aber auch fiir Leser aus
anderen Fachrichtungen eine sehr interessante
Abhandlung, die sie in der Annahme bestitigt,
daf} der Mensch in seiner héheren Wiirde einen
besonderen Stellenwert in Wissenschaft und
Praxis einnimmt.

A. LLucH
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