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Futhanasiedebatte in Osterreich

Durchwegs ablehnende Reaktionen auf das

»Wiener Selbstbestimmungsmanifest®
Bernhard KuMMER

Werden die Tétung auf Verlangen und die
Beihilfe zum Suizid schon morgen Kriterien
einer neuen Humanitit sein? Wenn es nach
dem Willen der Unterzeichner des Manifestes
fiir Selbstbestimmung des Osterreichischen
Arbeitskreises ,Menschenwiirdig sterben“ -
dem Internisten Univ.Prof.Dr. Anton NEU-
MAYR, dem Gynikologen Univ.Doz.Prim.
Dr.Alfred RockenscHAUB, dem Juristen
Univ.Prof.Dr. Manfred WELAN, dem Journali-
sten Peter Michael LiNGENs und dem fritheren
sozialdemokratischen Abgeordneten Professor
Sepp WiLLE und anderen geht, so mufl die Fra-
ge mit Ja beantwortet werden. Der Arbeitskreis
hat es sich zum Ziel gesetzt, die Legalisierung
der aktiven Euthanasie durchzusetzen und will
versuchen, die Osterreichische Gesetzgebung
an jene Deutschlands oder der Schweiz anzu-
gleichen, wo zwar nicht die direkte Sterbehilfe,
wohl aber die Beihilfe zum Selbstmord straffrei
ist. Dennoch, von der ersten Stunde der Ver-
lautbarung des Manifestes an hat sich eine brei-
te Front der Abwehr gegen jenes gar nicht neue
Gedankengut formiert. Nicht zuletzt geht es
hier um den Angriff auf eines der letzten gesell-
schaftlichen Tabus, dessen Bruch unabsehbare
gesellschaftliche Folgen haben konnte. Mafi-
gebliche Vertreter der Katholischen Kirche,
Politiker, Arzte und Vertreter von Sterbehospi-
zen meldeten sich gleich nach Verdffentlichung
des Manifestes in klarer und unmifiverstindli-
cher Weise zu Wort, um davor zu warnen, un-
ter dem Vorwand der Menschlichkeit die Ent-
solidarisierung mit den Schwachen und von
Hilfeleistungen Abhingigen in der Gesell-

schaft zu betreiben. Die Osterreichische Bi-
schofskonferenz reagierte mit einer prompten
Stellungnahme: In einer Erklirung wird die
Euthanasie ihrem Sinn gemif als absichtliche
Toétung und als schweres Vergehen bezeichnet.
In geschlossener Weise rufen die Bischéfe dazu
auf, Versuchen zur gesetzlichen Erméglichung
der Tétung auf Verlangen von Anfang an ent-
schlossenen Widerstand entgegenzusetzen. Der
Feldkirchner Bischof Dr. Klaus Kung, der
selbst Arzt ist, meinte wortlich: ,Nicht immer
und in jedem Fall ist man aus ethischer Sicht
verpflichtet, alle vorhandenen M&glichkeiten
zur Lebensverlingerung mit auflerordentlichen
Eingriffen und Mafinahmen auszuschépfen.
Niemals aber diirfe der Mensch iiber das eigene
Leben oder das anderer einfach verfiigen®. ,,Das
Leben komme von Gott und Gott ist unser
Ziel, wir miissen es als etwas Heiliges betrach-
ten, das uns anvertraut ist®, erklirte der Bi-
schof. In einer ersten Reaktion meinte der
Wiener Erzbischof Kardinal Univ.Prof.Dr.
Christoph ScHONBORN, dafi die Gesellschaft
sehr unmenschlich werden kann, wenn der
Druck auf Behinderte, Alte und Kranke grofier
wird, Kosten zu reduzieren, indem sie sich aus
dem Leben entfernen oder entfernen lassen. Er
warnt in diesem Zusammenhang vor einem
Dammbruch mit unabsehbaren Folgen. Jene
von Pro-Euthanasisten immer wieder belichel-
te Angst vor einem Dammbruch bringt auch
Primarius Dr.Franz ZDRAHAL vom Sterbehos-
piz der Caritas zum Ausdruck: ,In anderen
Lindern hat sich dieser Dammbruch schon ab-
gespielt” erklirt er, ,dann gibt es keine Gren-
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zen mehr zur Totung unwerten Lebens. Die
Statistik gibt ihm recht. In den Niederlanden,
die in der Praxis der aktiven Euthanasie die
Vorreiterrolle ibernommen haben, sind 20.000
der rund 80.000 Todesfille jahrlich auf direkte
oder indirekte aktive Sterbehilfe zuriickzufiih-
ren. Bei Behinderten hat der Anteil der Todes-
falle durch aktive Sterbehilfe im Vorjahr sogar
40 Prozent betragen. Beim 7.Internationalen
Schmerzkongref} an der Universitit Klagenfurt
warnte der Kirntner Diszesanbischof Dr.Egon
KapeLLARI vor dem Einbruch eines sozialen
Winters. Infolge eines sich durchsetzenden Ko-
sten-Nutzenkalkiils kénnten vor allem alte
Menschen Opfer einer sozialen Kilte werden.
Zugleich erinnerte er daran, dafl ein im Chri-
stentum wurzelnder ethischer Imperativ gebie-
tet, Patienten bei einer Schmerztherapie ihre
interpersonale Bezugsfahigkeit zu erhalten. Er
fordert ,baldigst” strukturelle Reformen in al-
len Bereichen des Medizin- und Sozialsystems
und den Ausbau palliativer Versorgungssyste-
me, damit Zuwendung und Sterbebegleitung
als Antwort auf menschliches Leid in optima-
ler Weise gewihrleistet werden kénnen. Der
Wiener Caritas Direktor Dr.Michael LaNDAU
appellierte an Politiker, sich fiir die Forderung
des Hospizgedankens einzusetzen, Aus Erfah-
rung wisse man, dafl Menschen, die am Ende
ihres Lebens schmerzfrei sind und iiber ihre
Hoffnungen und Angste sprechen kénnen, kei-
ne Euthanasie wollen.

Der Katholische Akademikerverband dufier-
te in einer Erklirung ebenfalls ein striktes
NEIN zur aktiven Euthanasie. Ziel des #rztli-
chen Handelns sei die Heilung bzw. die Linde-
rung von Schmerzen, nicht aber das Téten!

Scharfe Kritik iibte auch eine der Pionierin-
nen der Hospiz-Bewegung von der ,Caritas So-
cialis®, Schwester Hildegard TEUSCHL. Als Vor-
sitzende von ,Hospiz Osterreich®, des Dach-
verbandes der Initiativen zur Sterbegleitung,
sieht sie in der Forderung nach der Tétung auf
Verlangen die Verhinderung einer humanen
Lésung jener Probleme, die sich aus Defiziten

im Gesundheitswesen und in der Familien-
struktur ergeben. Nicht Téten aus Mitleid sei
angesagt, sondern eine schmerzlindernde Palli-
ativ-Medizin und der Ausbau der ambulanten
und stationdren Hospizversorgung. TEUSCHL
erinnert an die christliche Uberzeugung, wo-
nach das Leben nicht in der Verfiigungsmacht
,des Menschen stehe, sondern Leben und Tod
von Gott gegeben® sind. Sehr wohl trage der
Mensch aber Verantwortung fiir ,die Gestal-
tung des Lebens - erst recht fiir ein wiirdevolles
Leben bis zuletzt*.

Auch die Bewegung ,Jugend fiir das Leben
meldet sich zu Wort. Sie warnt vor dem prag-
matischen Menschenbild einer utilitaristisch
geprigten Gesellschaft, die den Menschen eher
als erneuerbaren Rohstoff denn als Person mit
unausléschlicher Wiirde sehe. Der Blick in die
Niederlande zeigt, daf} der Ruf nach totaler
Selbstbestimmung bereits zum Schrecken vie-
ler geworden ist. Dort ist die Angst alter Men-
schen, daf} ihnen bei einem Spitalsaufenthalt
,zum Sterben verholfen wird“ bereits so grof3,
dafd sich viele bei einer Krankheit weigern, ein
Krankenhaus aufzusuchen.

Die ,Aktion Leben® wies darauf hin, dafl der
Arbeitskreis ,Menschenwiirdig sterben“ zum
Teil aus denselben Personen bestehe, die sich
schon fiir die Regelung des Schwangerschafts-
abbruchs logistisch und medial eingesetzt hat-
ten. Zugleich erinnerte sie daran, daf} es in
Osterreich bereits die Patientenverfiigung des
Osterreichischen ~ Dachverbandes  Hospiz
Osterreich - ,Menschenwiirde bis zuletzt®
gibe. Wer diese Willenserklirung unter-
schreibt, verfiigt damit, dafl eine Intensivthera-
pie oder Wiederbelebung bei aussichtsloser
Prognose, bei einer nicht mehr endenden Be-
wufltlosigkeit oder bei wahrscheinlich schwe-
rer Dauerschidigung des Gehirns unterlassen
wird, Rund 20.000 Menschen aller Altersstufen
haben diese Verfiigung bereits angefordert.
Schlichtweg falsch aber ist die Aussage der Ver-
fasser des Manifestes, dafl im Rahmen der Pati-
entenverfiigung auch der Wunsch nach aktiver
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Euthanasie geduflert werden diirfe. Eine ent-
schiedene Absage an die Intentionen des Ar-
beitskreises kam von Wiens Gesundheitsstadt-
rat Dr.Sepp RIEDER und dem Wiener Patienten-
anwalt Prof.Dr.Viktor PICKL.

Sie treten fiir eine Gesundheitspolitk ein, die
sich zur Sterbebegleitung bekennt und dadurch
den Anliegen eines menschenwiirdigen Ster-
bens viel mehr gerecht wird, anstatt Arzten das
Recht einzurdumen, am Selbstmord mitzuwit-
ken oder aufgrund irgendwelcher friiherer Ein-
willigungen urteilsunfihigen Menschen das Le-
ben zu nehmen.

Was sich hier anbahnt wirkt bedrohlich. Der
Arbeitskreis ,Menschenwiirdig Sterben“ kriti-
siert eine aggressive Apparatemedizin, die Lei-
den unnétig verlingert, zugleich will er als Pro-

blemlsung den um ein Vielfaches aggressive-
ren Akt der , T6tung auf Verlangen“ von Staats
wegen aber erlauben.

Im Namen der Rettung von Menschenwiirde
bleibt in ihrem Konzept jeder kreative und vi-
sionire Umgang mit dem unabinderlichen
Leid im Leben von Menschen unterdriickt.
Den Pro-Euthanasisten wurde zunichst eine
klare Absage erteilt. Dennoch wird viel schop-
ferisches Denken und Handeln notwendig sein,
um jenem, im Grunde zutiefst destruktiven
Gedankengut auch in Zukunft geniigend Wi-
derstand leisten zu kénnen!

Bernhard KUMMER
IMABE-Institut, LandstrafSer Hauptstrafse 4/13
A-1030 Wien
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