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Die Euthanasiediskussion im deutschsprachi-
gen Raum liegt in jeder Beziehung weit hinter
dem angelsichsischen Stand. Doch wichst
auch in Osterreich und Deutschland der
Druck, dariiber frei zu reden, nicht zuletzt we-
gen der riumlichen Nihe zu Holland. Es fehlt
nicht an gewissen theoretischen Uberlegungen,
aber es gibt noch sehr wenig Material iiber die

tatsichlichen praktischen Einstellungen zu die--

sem Thema. Martin DORNBERG hat im Rahmen

seiner Dissertation eine Befragung von 62 In-

ternisten aus Freiburg i.Br. und Umgebung
durchgefiihrt, zum Themenkomplex Euthana-
sie, Behandlungsbegrenzung, Respekt vor dem

Patientenwillen in solchen Situationen, Rege-

lungsbedarf auf diesem Gebiet u.dgl. Obwohl

die Aussagekraft einer dermafien riumlich be-
schrinkten und umfangmifig kleinen Stich-
probe sehr relativ ist, ist sie als Orientierungs-
wert und als Ansporn zu weiteren Befragungen
sehr lobenswert. Auflerdem mufl man schon
dankbar sein, daf} im Rahmen einer Dissertati-
on eine Befragung iiber ein solches Thema ge-
wagt wird.

Die Ergebnisse:

* Euthanasie und Suizidhilfebegehren wurden
von den befragten Internisten in extrem ho-
hem Mafle abgelehnt; sie stufen die Durch-
fiihrung entsprechender Mafinahmen als sel-
ten ein.

* Jedoch wurde eine gesetzliche Anderung,
die die Moglichkeit erdffnen wiirde, aktiv
das Leben unheilbar Kranker zu beenden,
von einem beachtlichen Teil der Befragten
(23%) begriifit.

* Hohe Bereitschaft zur Behandlungsbegren-
zung bei infaust Erkrankten in der Termi-
nalphase wurde in Abhingigkeit vom selbst

eruierten Patientenwillen (92%) bzw. von
dessen mutmaflichem Willen (82%), aber
auch bei noch nicht bekanntem Patienten-
willen (69%) geduflert.

* Bemerkenswert ist, dafl diese Bereitschaft
sich auch auf nicht terminal Erkrankte mit
schlechter Prognose bezieht, besonders
dann, wenn ein adiquates Patiententesta-
ment vorliegt (95%) oder andere Patienten
von der vorgenommenen Mafinahme profi-
tieren (79%). Deutlich geringer ist diese Be-
reitschaft bei unbekanntem Patientenwillen
(57%).

* Nur 10% der Befragten halten im Rahmen
von Entscheidungen zur Behandlungsbe-
grenzung Nihrlosungen und Fliissigkeit fiir
disponibel, immerhin 48% Nihrldsungen
(allein).

* Bei terminal Erkrankten wird hohe Bereit-
schaft angegeben, indirekte (aktive) Sterbe-
hilfemafinahmen durchzufiihren. Die Rolle
und die Verbindlichkeit von Patiententesta-
menten und die Bedeutung zusitzlicher Re-
gulierungsinstrumente fiir Entscheidungen
zur Behandlungsbegrenzung werden unter-
schiedlich eingeschitzt.

Der Autor kommentiert die Ergebnisse und ist

um eine ethische Bewertung bemiiht. Der

Kommentar zeigt, dafl die offene Diskussion

noch am Beginn steht und daf} die Kriterien fiir

die Behandlungsbegrenzung noch klarer ausge-
arbeitet werden miissen, damit eine gewisse Ei-
nigkeit herrscht. DorNBERG folgert daraus die

Dringlichkeit, die ethische Diskussion im kli-

nischen Alltag zu intensivieren.

Es ist festzustellen, daf sich der Autor bei der
medizinisch-ethischen Bewertung nicht von
den kulturellen Hemmschuhen befreien konn-
te, in der sich diese Thematik im deutschspra-
chigen Raum befindet. Es ist richtig, daf} die
Mehrheit der deutschsprechenden akademi-
schen Gemeinschaften lieber von Sterbehilfe
als von Euthanasie spricht. Der Grund fiir die-
sen Euphemismus ist naheliegend. So lange
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aber mittels der Sprache die wirklichen ethi-
schen Probleme mindestens zum Teil iiber-
deckt werden, wird man einerseits in der inter-
nationalen Diskussion kaum ,mitmischen®
und andererseits die ethischen Fragen nicht
richtig behandeln kénnen. Auflerdem ist die
vom Autor verwendete Terminologie vom ethi-
schen Standpunkt aus problematisch. Der Au-
tor unterscheidet z.B. zwischen indirekter Ster-
behilfe mit intendiertem und nicht intendier-
tem Tod. Gemifl der langen moraltheo-
logischen Tradition, an der in diesem Thema
kein Weg vorbeifiihrt, wird in der indirekten
Toétung der Tod nicht direkt intendiert, son-
dern hochstens in Kauf genommen (deswegen
auch indirekt). Abgesehen von anderen wesent-
lichen Bedingungen ist eine Tétung indirekt,
wenn der Tod nicht direkt intendiert ist. Wenn
der Tod intendiert ist, handelt es sich nicht um
eine aktivere Variante der indirekten Sterbehil-
fe, sondern um eine direkte T6tung. Die Un-
terscheidung zwischen aktiver und passiver
Euthanasie, die der Autor auch verwendet, hat
sich in der Diskussion immer wieder als ver-
wirrend erwiesen. Ob man aktiv (Tun) oder
passiv (Unterlassung) handelt, ethisch relevant
ist die Unterscheidung zwischen direkter und
indirekter Tétung!

Trotz dieser Aspekte wird der Arzt und der
medizinisch Interessierte von der Lektiire die-
ses Buches profitieren.

H.Urer

STERBENDE BEGLEITEN.
RATSCHLAGE UND  PRAKTISCHE
HILFEN

Oskar MITTAG

Georg Thieme Verlag, Stuttgart 1994

ISBN 3-89373-266-7

159 Seiten

Nichts ist so sicher wie der Tod und dafl wir
alle sterben miissen, und doch bleibt der Tod

yabstrakt und unwirklich“ (9) im Bewufltsein
der Menschen unserer Zeit. Gesundheit ist ein
so hoher Wert geworden, dafl man alles, was
ihn ankratzen konnte, verdringt. So werden
Schwerkranke und Sterbende oft aus dem All-
tagsleben abgeschoben und in Kranken- und
Pflegeheime verlagert. Die soziale Solidaritit
mit Kranken und Sterbenden ist zwar grof} - sie
{ibernimmt alle Kosten der Behandlung bis zu
Genesung oder Tod - sie bleibt aber auf der an-
onymen Ebene. Sie geht meistens nicht so tief,
daf} sie in eine individuelle Bereitschaft des
Menschen einmiindet, nahestehende Kranke
oder Sterbende zu begleiten, d.h. ihnen im All-
tag einen Platz einzurdumen.

Die Revolution der Medien und der Kommu-
nikation hat die kommunikative Kompetenz
des Menschen in nicht jeder Beziehung verbes-
sert. Ganz offensichtlich hat sie die persdnliche
direkte Kommunikationsfihigkeit verkiim-
mern lassen. So konnen die Menschen immer
weniger mit Kranken und schon gar nicht mit
Sterbenden umgehen.

Das Buch von Oskar MITTAG, das auch inter-
national Beachtung gefunden hat, versucht
nicht so sehr das Phinomen von psychologi-
scher oder soziologischer Seite her zu analysie-
ren, um auf den Grund des Problems zu kom-
men, sondern es versucht einfach das Problem
von seiner praktische Seite anzupacken, indem
der Autor, aus seiner Erfahrung oder aus der
Erfahrung anderer schépfend, zu einer Vielzahl
von Detailfragen konkrete Losungen anbietet.

Der Autor {ibernimmt das aus den 60er Jah-
ren stammende und beriihmt gewordene Pha-
senmodell des Sterbens von Elisabeth KUBLER-
Ross, dessen Verstindnis die Voraussetzung fiir
eine hilfreiche Begleitung Sterbender bildet.
Diese fiinf Phasen sind (29-40): ,,Nicht-wahrha-
ben wollen®, ,Zorn®, ,Verhandeln“ (,Der Pati-
ent versucht, durch Gegenleistungen — Gebet,
Gottesdienstbesuch, Einhaltung der Behand-
lungsvorschriften ~ oder das Setzen von zeitli-
chen Zielen einen Aufschub des drohenden
Todes zu erreichen, vgl. 32): es handelt sich
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dabei um ,Depression® und ,,Zustimmung®. Es
ist klar, daf} nicht alle diese fiinf Phasen in der
gleichen Ordnung durchlaufen miissen, es han-
delt sich aber um das Typische im Sterbepro-
zefl. Der Sterbebegleiter mufl sich auf die Stim-
mung des Sterbenden einstellen, wenn er thm
wirklich helfen will, Denn ein Verhalten, das in
der Zornphase angebracht ist, kann in der De-
pressionsphase kontraindiziert sein.

Das Krankenhaus ist heute der Ort des ,,nor-
malen Todes“. Die Klinik garantiert eine medi-
zinische Betreuung am letzten Stand der Wis-
senschaft. Obwohl es in vielen Fillen, z.B. bei
schweren Unfillen oder bei einem akuten
Herzinfarkt, keine Alternative zur Einweisung
ins Krankenhaus gibt, wehrt sich Mrrrac dage-
gen, die Kliniken und die klinikihnlichen Ein-
richtungen als die einzigen Orte des normalen
Sterbens zu betrachten und plidiert dafiir, in
vielen Fillen ab einem gewissen Zeitpunkt das
Zuhausesterben in Erwigung zu ziehen und es
jedenfalls als eine wertvolle Alternative zu be-
trachten. Das Argument ist naheliegend: ,,Zu-
hause erlebt der Kranke weder die Trennung
von seiner Familie und den Menschen, die ihm
nahestehen, noch ist er auf die Pflege durch
stindig wechselnde fremde Helfer angewiesen.
Zuhause bleibt der Kranke, so weit es irgendwie
geht sein eigener Herr; er behilt die Freiheit,
aufzustehen, zu baden, sich anzuziehen, zu
schlafen und zu essen, wann er méchte, Und in
der vertrauten Umgebung fillt es gerade alten
Menschen leichter, sich zu orientieren und gei-
stig wie seelisch gesund zu bleiben® (63). Ent-
scheidende Voraussetzungen dafiir wiren (65 -
68): 1) Der Strebende weif}, daf} er in absehba-
rer Zeit an einer unheilbaren Erkrankung ster-
ben wird, und hat den Wunsch, zuhause zu
sterben; 2) die Angehérigen oder Freunde kon-
nen und wollen die Pflege des Sterbenden iiber-
nehmen und 3) die Unterstiitzung seitens des
Hausarztes und einer Krankenschwester ist si-
chergestellt.

Das Buch geht in zwei aufeinanderfolgenden
Kapiteln auf das Sterben im Krankenhaus und

das Sterben zuhause getrennt ein. Es geht dem
Autor nicht darum, diese Alternativen zu ver-
gleichen, denn manchmal ist die eine und
manchmal die andere angebracht. Die Kriterien
dazu werden jeweils expliziert. Das Sterben
sollte lieber im Krankenhaus stattfinden, wenn
folgende Bedingungen gegeben sind (46 — 48):
1) Wenn der Sterbende dies wiinscht;
2) wenn sich die Familie oder der Freundes-
kreis nicht in der Lage sehen, den Sterbenden
ausreichend zu versorgen; 3) wenn keine ausrei-
chende Unterstiitzung durch den Hausarzt
und/oder die Krankenschwester gewihrleistet
ist; 4) wenn nur das Krankenhaus in der Lage
ist, fiir die Lebensqualitdt des Sterbenden zu
sorgen und 5) wenn es niemand gibt, der die
Pflege tibernehmen will.

Im Kapitel ,Sterben im Krankenhaus® wird
besonders auf die Mitteilung der infausten Dia-
gnose und die Aufklirung unheilbar Kranker
und ihrer Angehdrigen mit ganz konkreten
Ratschligen und Anleitungen fiir den Einzel-
fall eingegangen, z.B.: ,Legen Sie das Aufkli-
rungsgesprich auf einen Termin, wo Ihnen ge-
niigend Zeit zur Verfiigung steht. Sie wissen
nicht, welche Reaktionen der Patient zeigen
wird und wieviel Zeit er braucht, um den ersten
Schock zu iiberwinden. Seien sie sicher, daf} sie
ihn nicht vorzeitig alleine zuriicklassen miis-
sen. Die Visite ist nicht der richtige Zeitpunkt
fiir ein solches Gesprich! Auch der spite Nach-
mittag und Abend sind nicht giinstig. Der Pati-
ent hat dann keine Méglichkeit, die schlimme
Nachricht vor der Nacht wenigstens einigerma-
fen zu verarbeiten“ (51). In dem Stil werden
zahlreiche Hinweise und Ratschlige prisen-
tiert, die dem Grundsatz folgen, Angst zu neh-
men und Hoffnung zu lassen (54). Aber es diir-
fen keine falschen Hoffnungen gemacht wer-
den. Das wire zunichst das Bequemere und
Leichtere, aber meistens das Falsche fiir den Pa-
tienten, der letztlich den Schock zu spit be-
kommt und nicht mehr in Frieden mit sich und
seiner Umgebung sterben kann (vgl. KUBLER-
Ross Phasenmodell). Auch die Betreuung des

Seite 140

Band V/Nr. 2



BUCHBESPRECHUNGEN

Imago Hominis

Sterbenden auf der Intensivstation und die un-
verzichtbare Beteiligung der Angehérigen und
Freunde an der Betreuung der Sterbenden im
Krankenhaus kommt ausfiihrlich zur Sprache.

In dhnlicher Weise werden Anweisungen und
Anleitungen fiir die Pflege der zuhause Sterben-
den gegeben. Hier wird ganz detailliert auf die
dafiir notwendigen Einrichtungen (Spezialbett
mit Ridern, Beistelltisch, Abfalleimer mit Pla-
stikbeuteln, Aufsitzhilfe, Blumen, Fernsehge-
rit, Sessel, Stiihle usw..) und auf die Grundpfle-
ge (Wechseln der Bettwische, Lagerung zur
Vermeidung des Waundliegens, Waschen,
Mundpflege, Essen und Trinken und die inti-
men Verrichtungen) eingegangen.

Bei der Begleitung von Sterbenden muf} dar-
auf geachtet werden, daf} die Kommunikation
und insbesondere das Gesprich nicht abreifit.
Durch das Leben in der fremden Umgebung
des Krankenhauses, die Trennung von den ge-
liebten Personen und den Riickzug von Arzten
und Pflegepersonen kénnen Sterbende in die
Isolation kommen und letztlich einen sozialen
Tod lange vor dem physischen Tod erleiden
(138). ,Auch wenn ein Sterbender nicht mehr
sprechen kann, sollte das Gesprich mit ihm un-
bedingt fortgesetzt werden“ (86). Und dann
noch einen ganz direkten Rat: ,Auch Kérper-
kontakt ist eine Méglichkeit, dem Sterbenden
weiterhin zu vermitteln, dafl Sie in Liebe mit
ihm verbunden und ihm nahe sind. Nehmen
Sie seine Hand, streicheln Sie ihn sanft oder
nehmen sie ihn in die Arme...“(86).

Ein anderes Kapitel des Buches beschiftigt
sich mit dem Sterben von Kindern. Besonders
Kinder brauchen eine vertraute Umgebung. Sie
wiirden weniger leiden, wenn sie nicht von zu-
hause, von ihren Eltern und Geschwistern ge-
trennt wiren. MITTAG beruft sich auf amerikani-
sche Untersuchungen, die behaupten, dafl der
Tod eines Kindes von der Familie besser verar-
beitet werden kann, wenn das Kind von der Fa-
milie zuhause gepflegt wird (114). Die iibliche
Praxis mancher Kliniken, bei Totgeburten oder
beim Sterben in den ersten Tagen das tote Kind

rasch zur Seite zu schaffen, um die Mutter vor
vermeintlich grofleren Schmerzen zu bewahren,
ist nach Aussage des Autors falsch: ,Natiirlich
hat die Mutter, haben beide Eltern lingst eine
enge Bindung zu dem noch ungeborenen Kind
entwickelt“. Auch dieser Tod muf} verarbeitet
werden. Die Erfahrung des Autors und eine von
ihm zitierte Studie zeigt, daf§ der Verdringungs-
versuch die Verarbeitung erschwert und letzt-
lich eine grofie Belastung darstellen kann.

Wer trostet den Troster? So kénnte der Titel
eines weiteren Kapitels lauten, in dem verschie-
dene Fragen im Zusammenhang mit der Bewil-
tigung des Todes der geliebten Personen behan-
delt werden: ,, Wenn Trauer fiir einen Menschen
zum Problem wird, hilft es oft bereits, sich
deutlich zu machen, daf§ Trauer an sich kein
krankhafter Zustand ist. Trauer stellt vielmehr
die normale Reaktion auf den Verlust eines ge-
liebten Menschen dar, und obwohl sie mit viel-
faltigen schmerzhaften, dngstigenden und oft
auch verwirrenden Gefiihlen verbunden ist,
hilft sie doch, sich wieder dem Leben zuzuwen-
den. Trauerarbeit ist tatsichlich ein notwendi-
ger Prozef}, der auch von der sozialen Umwelt
geférdert und unterstiitzt werden sollte* (136).
Trauer ist notwendig und wohltuend, sie ist ein
Prozef} der Normalisierung nach dem Schock.
Man sollte diesen Prozef} nicht durch Verdrin-
gungsstrategien stéren, denn dann kénnte er
entweder linger dauern oder sogar in eine
krankhafte Trauerabart umschlagen. Wenn
Trauer krankhaft wird, mufl unbedingt psy-
chotherapeutische Hilfe gesucht werden.

Konsequent vermeidet der Autor alles, was
das Sterben und den Tod idealisieren kénnte.
Sterben ist fiir ihn immer ein dramatisches Ge-
schehen. Dies zu beschénigen bietet keine Hil-
fe fiir die Menschen, die mit der Realitdt des
Todes konfrontiert sind. Das Buch ist ein Ap-
pell an alle Menschen, eine bessere Kultur des
Sterbens zu pflegen. Es ist ein sehr niichterner
und sachlicher Appell, der zugleich eine Viel-
zahl von Losungen fiir viele der Probleme, die
sich prisentieren kdnnen, vorlegt.
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Das Buch kann nicht nur fiir Arzte und Kran-
kenschwestern, sondern fiir jeden Menschen
von grofiem Nutzen sein. Arzte und Kranken-
schwestern, die bereits Erfahrungen im Um-
gang mit Sterbenden gesammelt haben, konnen
das Buch als Checkliste verwenden, um den ei-
nen oder anderen Aspekt ihres Verhaltens zu
bessern, oder als Anregung zur Reflexion tiber
die eigenen Erfahrungen. Fiir alle anderen kann
es eine echte Bildungsliicke schliefen. Eine Kul-
tur, die den Tod verdringt, hat wahrscheinlich
auch versiumt, die Menschen zum Umgang mit
Sterbenden vorzubereiten. Viele wurden damit
schon konfrontiert und wir alle werden uns mit
Sicherheit noch in Zukunft damit befassen.
Eine geliebte Person beim Sterben zu begleiten,
ist eine humanitire Aufgabe, die nur zum Teil
delegiert werden kann und darf. Priifstein einer
Kultur ist, wie die Menschen die Schwicheren
behandeln. Am Ende des 2. Jahrtausends hat die
Menscheit diesbeziiglich einiges nachzuholen.
Das Buch von MiTTAG kann dazu eine Hilfe lei-
sten,

E.PraT

PETER SINGER IN DEUTSCHLAND.
ZUR GEFAHRDUNG DER DISKUSSI-
ONSFREIHEIT IN DER WISSENSCHAFT.
EINE KOMMENTIERTE DOKUMENTA-
TION

Christoph ANsTOTZ, Rainer HEGSELMANN, Hart-
mut KLiemr (Hg,)

Peter Lang GmbH

Europdischer Verlag der Wissenschaften
Frankfurt am Main, 1997

ISBN 3-631-48014-8

2. Unverinderte Auflage, 425 Seiten

Um die Verteidigung der Diskussionsfreiheit
in der Wissenschaft kimpfen die drei Moral-
philosophen mit der Herausgabe dieses sehr
aktuellen und wichtigen Buches, das die Frage
zu beantworten sucht: kann, darf oder soll man
iiber so strittige und - vor allem in Deutsch-

land - so historisch belastete Themen wie Eu-
thanasie diskutieren und ist die gebotene Sach-
lichkeit tiberhaupt méglich?

Peter SINGER, ein anerkannter australischer
Moralphilosoph, erklirt in seinem auch in
deutscher Sprache erschienen Buch ,Praktische
Ethik“ die Euthanasie unter bestimmten Be-
dingungen fiir erlaubt. Das ,Lebensrecht“ ge-
biihre nur Menschen, aber auch Tieren, denen
Personeneigenschaften, wie Selbstbewufltsein
und Leidensfihigkeit zugesprochen werden
kénnen. Er vertritt seine These vom Stand-
punkt einer utilitaristischen Ethik aus. Die
Herausgeber haben nicht nur Peter SINGERS
oPraktische Ethik“ als Grundlage ihrer Lehr-
veranstaltungen fiir Studenten der Philosophie
an den Universititen Duisburg und Dortmund
gemacht, sondern den Autor auch zu Vortri-
gen und Seminaren nach Deutschland eingela-
den. Seither (1989) gibt es in Deutschland eine
heftige und teilweise gewalttitige Auseinander-
setzung um diese Thesen Peter SINGERS. Lehr-
veranstaltungen, Vortrige und Kongresse, die
dieses Thema sachlich diskutieren sollten, wur-
den gewalttitig verhindert, unter Druck abge-
sagt oder zumindest gestort.

Die Herausgeber beabsichtigen mit dem vor-
liegenden Buch, anhand der umfassenden Do-
kumentation der Reaktionen auf Peter SINGER
in Deutschland die Gefihrdung der Diskussi-
onsfreiheit in der Wissenschaft aufzuzeigen
und zu kommentieren. Dies geschieht aus einer
libertiren Perspektive, fiir die die Freiheit der
Diskussion eines der héchsten Giiter iiber-
haupt ist. Sie verteidigen Peter SINGERS Qualifi-
kation als Moralphilosoph und dessen ,,Prakti-
sche Ethik“, die sie als hervorragende Einfiih-
rung in die Probleme der Ethik aus
utilitaristischer Sicht beurteilen und rechtferti-
gen ihre Einladung Peter SINGERS nach
Deutschland. Sie verurteilen die - wie sie sich
ausdriicken - ,in Deutschland - wiedereinmal
- aktiv betriebene Einschrinkung der Grund-
prinzipien der freien geistigen Auseinanderset-
zung.
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In Teil 1 und 2 wird unter ,Peter SINGER in
Duisburg® und ,Peter SNGER in Dortmund®
das jeweilige Umfeld der Auseinandersetzung
um Peter SINGER, die Verhinderungsaktionen
an den jeweiligen Universititsveranstaltungen
kommentiert und anhand von 49 (Duisburg)
bzw. 60 (Dortmund) wortlich abgedruckten
,Offenen Briefen®, Leserbriefen, Berichten und
Kommentaren in der Presse, Protestschreiben,
Erklirungen sowie Flugblittern, eine Chronik
der Auseinandersetzungen dokumentiert. Die
Kirche, die Politik, Universititen, Presse, Stu-
denten- und Behindertenorganisationen, Leser-
briefschreiber, kommen zu Wort, Der Tonfall,
der Grad an Objektivitit, Argumente, die Peter
SINGERS Thesen selbst nicht beriihren, sondern
Opportunitit, Freiheit und Gefahren einer
derartigen Konfrontation zum Thema haben,
sind méglicherweise typische Verhaltensmu-
stet, mit denen in zukiinftigen Auseinanderset-
zungen zu rechnen sein wird. Die aggressive
Ablehnung jeder Diskussion scheint vornehm-
lich aus dem uniiberwundenen Trauma der
sEuthanasie“-Programme der Nazis zu stam-
men. Die Herausgeber miissen sich dagegen
wehren, nationalsozialistisches Gedankengut
zu propagieren und dem Totalitarismus neue
Wege zu bereiten. Aus diesen Griinden wurde
ANSTATZ aus seiner Professur entlassen und
nahm sich daraufhin das Leben.

Nicht nur interessant, wer sich hier zu Wort
meldet - Kirche, Politik, Universititen, Presse,
Studenten- und Behindertenorganisationen,
Leserbriefschreiber - sondern vor allem, in
welchem Tonfall, mit welchem Grad an Ob-
jektivitit, mit welchen Argumenten fiir oder
gegen eine Diskussion {iber Peter SINGERS The-
sen Stellung bezogen wird, ohne dabei Peter
SivGers Uberlegungen selbst, bzw. - generell -
die Abtreibungs-, Euthanasie-, Sterbehilfe- und
Lebensrechtfragen zu analysieren. Diese
Sammlung von chronologisch geordneten Bei-
trigen kann moglicherweise als Lernmuster
zukiinftiger Auseinandersetzungen gewertet
werden.

Es stellt sich heraus, dafl ~ wie von den Her-
ausgebern fiir moralphilosophische Themata
gefordert - eine von jeder religitsen oder welt-
anschaulichen Bindung geldste, ,aufgeklirte®
Betrachtung derzeit in Deutschland, anders als
in anglosichsischen Lindern, noch nicht még-
lich ist. Dazu die Herausgeber: ,Nicht das
Buch Peter SINGERs ist ein Skandal. Der eigent-
liche Skandal ist, daft mehr als 200 Jahre nach
Erscheinen von KaNTs Schrift ,,Beantwortung
der Frage: was ist Aufklirung?“ ein Buch wie
das von Peter SINGER fiir einen Skandal und fiir
im wortlichen Sinn undiskutabel gehalten wer-
den kann*®, Sie fithren diese virulenten Reaktio-
nen auf weitverbreitetes Unverstindnis gegen-
{iber den Methoden der analytischen Moral-
philosophie zuriick.

R.HEGSELMANN bemiiht sich, in seinem Bei-
trag ,Was ist und was soll Moralphilosophie?*
Verstindnis zu wecken. ,Argumente lassen sich
nicht durch Bekenntnisse ersetzen®. , Kritik ist
nicht gleichzusetzen mit dogmatischer Ableh-
nung“. HEGSELMANN versteht die Qualifikation
eines Moralphilosophen, ,der etwas taugt“ in
handwerklichem Sinn und nicht in seinen mo-
ralischen Qualititen. Er definiert den Moral-
philosophen in 10 Thesen ~ ein wertvoller Ein-
blick in die Methodik seiner Arbeitsweise. In
Fallstudien (z.B. iiber die Abtreibung) werden
Argumente der Abtreibungsgegner sowie der
-befiirworter ,zerpfliickt“, aber - konsequen-
terweise - keine moralische Entscheidung ge-
funden. Denn nach seiner These 1 ,predigt der
Moralphilosoph nicht Moral, sondern er ana-
lysiert sie“.

H.Kuemr gibt im Beitrag ,Allgemeines {iber
Ethik und Utilitarismus“ einen wertvollen
Uberblick iiber ethische Theorie und Praxis,
wobei er in pflichtenbasierte, rechtebasierte
und zielbasierte ethische Theorien zur Bestim-
mung des normativ Richtigen unterscheidet,
jedoch im Detail nur die zielbasierte Theorie,
den Utilitarismus ~ die Methode SINGERS - aus-
fithrlich behandelt. KueMt gibt zu, dafl ,bis
heute {iber die angemessene ethische Theorie,

Band V/Nr. 2

Seite 143



Image Hominis

BUCHBESPRECHUNGEN

die  praktischen Diskursen zugrundezulegen
ist, keine Einmiitigkeit gefunden ist“, ,Es gibt
kein intersubjektiv akzeptiertes Uberlegungs-
gleichgewicht unter den wohlerwogenen Mo-
ralurteilen neutraler hinreichend kompetenter
Moralbeurteiler. Dennoch kommt er zum
Schluf}, daf} ,,das nicht heifit, dafl man deshalb
den praktisch-ethischen Diskurs insgesamt als
sinnloses Unterfangen zuriickweisen kdnnte®,
Kviemr sieht das Problem einer neutralen Wert-
beurteilung und zitiert SCHOPENHAUER: ,Moral
predigen ist leicht, Moral begriinden schwer®.
Mit einer 64-seitigen Bibliographie im Teil 3
entschidigen die Herausgeber die Leser, die
sich Verhaltensnormen in ethischen Grenzfil-
len erwartet haben, mit der Méglichkeit einer
vertieften und umfassenden Information.

Kommentar:
Euthanasie, Lebensrechte, , Wiirde des Ster-
bens“, das sind die Diskussionsthemen, denen
wir uns in Zukunft unweigerlich zu stellen ha-
ben. Wer gibt uns den festen Grund, von dem
aus Uberzeugungen und richtige Verhaltens-
weisen erwachsen kénnen? Schon die oben er-
wihnte Literaturliste 148t das Ringen der Fach-
leute um Antworten iiber die ethischen Fragen
des Lebens und Sterbens bzw. des Leben- und
-Sterbenlassens deutlich werden. Die ,aufge-
kldrten® Moralphilosophen finden - nach ihrer
Selbsteinschitzung - keine einheitlich giiltigen
rationellen Beurteilungskriterien fiir morali-
sches Handeln. Dariiberhinaus fithlen sich Mo-
ralphilosophen nicht in der Lage, ,Moral zu
begriinden®, sondern lediglich analytisch zu
hinterfragen. Nach welchen Kriterien soll sich
dann aber z.B. ein Arzt, ein Gesetzgeber, die
Eltern eines behinderten Kindes im Gewissens-
konflikt entscheiden?

Die Gegner von Peter SINGER in Deutschland
haben - offensichtlich -~ weder dem Gast noch
den einladenden Professoren ihre akademische
Objektivitidt abgenommen -~ zu recht oder zu
unrecht. Die Moralphilosophen miissen sich
aber gefallen lassen, ihr Verhalten bzw. ihre

Aussagen, wie jede Person, die {iber Richtig
und Falsch, Gut und Bése entscheiden muf,
einer kritisch-ethischen Uberpriifung unterzie-
hen zu lassen. Nicht jeder kann eine moralphi-
losophische Ausbildung haben und die theore-
tischen Spielregeln des Hinterfragens ethischer
Entscheidungsvarianten in der Praxis beherr-
schen. Es kann sich aber auch nicht jeder serits
an Diskussionien iiber Leben und Tod beteili-
gen, der nicht {iber ethische Fragen nachge-
dacht hat und iiber keine Orientierungsgrund-
lagen verfiigt. Deshalb ist der ,reflexartige*
Widerstand gegen Vorschlige, die iiber das bis-
her ,Selbstverstindliche, ja geradezu ,,Indisku-
table® hinausgehen, méglicherweise kein
»Skandal®, sondern gesunder Ausdruck eines
yhatiirlichen® Empfindens. Dieses vielleicht
vage, aber wertbewufite Empfinden kann und
soll konkretisiert und mit Vernunft ,abgesi-
chert werden, indem man sich auf jenen Bei-
stand verldfit, der von sich selbst sagt: ,Ich bin
der Weg, die Wahrheit und das Leben®, Diese
Entscheidungsgrundlage kann auch einem ein-
fachen, ungeschulten, aber gewissensgebildeten
Menschen zur ethisch richtigen Entscheidung
verhelfen. Das ist die Grundlage fiir ethisches
Handeln und eine gute Gesprichsbasis fiir Dis-
kurse tiber Ethik in der Praxis!

PHARrTIG

BEGINN, PERSONALITAT UND WUR-
DE DES MENSCHEN

Hans Michael BAUMGARTNER, Giinter RAGER (Hg)
Verlag Alber, Miinchen, Freiburg im Breisgan,
1997 Grenzfragen; Bd. 23

ISBN 3-495-47833-7

448 Seiten

Das vorliegende Buch ist das Ergebnis einer
intensiven interdiszipliniren Arbeit, welche im
Rahmen des ,Instituts fiir interdisziplinire For-

shing der GOrrEs-Gesellschaft von 1993 bis
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1995 durchgefiihrt wurde und ,ebenso kritisch
wie konstruktiv zur derzeitigen Debatte um den
moralischen Status des vorgeburtlichen mensch-
lichen Lebens beitragen® will (13). Als Autoren
zeichnet jeweils eine Gruppe von Professoren,
durch die nicht nur Philosophie und Theologie,
sondern auch eine Reihe vor allem naturwissen-
schaftlicher oder empirischer Disziplinen ver-
treten sind.

Das Thema ist die Frage nach der sittlichen
Grenzziehung im Umgang mit dem prinatalen
Leben, genauer nach dem ,moralischen Status
des vorgeburtlichen Lebens iiberhaupt“ (9); es
ist eine Frage, die sich unabweislich stellt, seit-
dem das vorgeburtliche Leben, bedingt durch
die Erkenntnisse der Molekularbiologie und
Embryologie und durch den Einsatz moderner
medizinischer Technologien dem Zugriff des
Menschen verfligbar geworden ist. Die leitende
Fragestellung lautet daher, ob die prinatale Pha-
se unter dem gleichen Schutz steht, der generell
dem menschlichen Leben nachgeburtlich zu-
kommt, wie sich eine Schutzwiirdigkeit begriin-
den 14f3t, ja ob dieser Phase bereits Personalitiit
und Wiirde - wenn ja, ab wann - zugeschrieben
werden kann (10).

Zum Inhalt: Die Untersuchung stellt den ge-
genwirtigen Stand des Wissens der verschiede-
nen empirischen Disziplinen und der For-
schung an den Anfang; auf dieser Grundlage
wird zunichst aus philosophisch-anthropologi-
scher und dann aus theologischer Sicht die Frage
nach Individualitit, Personalitit und Wiirde er-
ortert. Der Band gliedert sich daher in drei gro-
BRe Teile: am Anfang stehen die ,Biologisch-me-
dizinischen Grundlagen®, (15-160), gefolgt vom
philosophischen Teil (,Menschenwiirde und Le-
bensschutz: Philosophische Aspekte®, 161-242);
den Abschluf} bildet die theologische Perspekti-
ve (,Menschenwiirde und Lebensschutz: Theo-
logische Aspekte® 243-330). Daran schliefit sich
noch ein Beitrag, der die Frage der Hominisati-
on aus der Perspektive der Ur- und Friihge-
schichte beleuchtet (,Zum Beginn menschli-
chen Lebens in der Phylogenese®, 331-362)

Die Teile im einzelnen: Die ,Biologisch-Me-
dizinischen Grundlagen“ schildern die Ent-
wicklung des menschlichen Lebens, beginnend
mit den ,Molekular- und zellbiologischen
Grundlagen® einschliefilich der Postnatalzeit
und ordnen sie zu einem Gesamtbild. Dies
wird durch Verwendung der ,Systemtheorie®
und ihrer die analytische Sicht erginzende
sganzheitliche“ Betrachtungsweise moglich.
Dieser fiir die Darstellung eines Prozesses ,be-
sonders geeignete und umfassende Verstehens-
horizont® (32) erlaubt auch, einen biologi-
schen Individuumbegriff zu entwickeln (,ein
sich selbst organisierendes dynamisches Sy-
stem®, 77). Die Deutung des sich entwickeln-
den Menschen als ein dynamisches System ver-
mag dann detailliert zu belegen, ,,dafl der neue
Mensch ab der Fertilisation in ununterbroche-
ner Kontinuitit und zisurloser Entwicklung
entsteht“ (12). Die Rede von einem ,Preem-
bryo* wird daher als ,biologisch nicht nach-
vollziehbar (88) zuriickgewiesen, das Vorlie-
gen eines ,funktionierenden Nervensystems*
als Kriterium der Personalitit aus verschiede-
nen Griinden als unhaltbar kritisiert (97 ff).

Die Darstellung der biologischen Grundla-
gen wird erginzt durch eine Behandlung der
Erkenntnisse zur Eltern-Kind-Beziehung aus
verhaltensbiologischer und psychosomatischer
Sicht sowie prinataler Psychologie. Eine Ein-
fiihrung in die ,Prinatalmedizin® (118-135) er-
liutert die Neuentwicklung im #rztlich-klini-
schen Bereich, zeigt die derzeitigen Moglich-
keiten, das stindige Grundproblem, daf}
Diagnose und Therapie in einem krassen Mif}-
verhiltnis stehen und die ethische Problematik
auf (die sog. ,Fritheuthanasie” als ,selektive
Toétung“ wegen einer moglichen Behinderung
oder als ,unselektive Tétung® im ,Fetozid“ zur
Reduktion einer Mehrlingsschwangerschaft,
die gesetzliche Straffreiheit der Abtreibung
(wZumutbarkeitsformel) - welche in der Pra-
xis auch gestirkt durch die Urteile zur Arzthaf-
tung fiir Behinderung zum Anspruch auf ein
unbehindertes Kind geworden ist — die ge-
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schlechtsspezifischeAbtreibung, sowie Schwan-
gerschaft auf ,Probe®).

Die Darstellung bemiiht sich um eine diffe-
renzierte Sicht; allerdings wird dem Lebens-
recht keine unbedingte Achtung zugebilligt,
sondern ein ,Entscheidungsrecht* {iber das Le-
ben eingerdumt: so fordert man zwar den ethi-
schen ,Normalfall®, ist aber bereit, mit Blick
auf ein angebliches Dilemma von Werten, doch
~Ausnahmen® zu machen und sie als ,Einzel-
fall“ zu tolerieren (127, 135). Dieselbe proble-
matische Auffassung durchzieht die ethischen
Uberlegungen in der ,Embryonenforschung®
(136-150). So halten die Autoren ,nach ihrer
Uberzeugung® angesichts berechtigter For-
schungsziele ,verbrauchende Forschung® zwar
fiir unzulissig; aber Schaden und Tod des Em-
bryos nehmen sie in Kauf, es versteht sich im
»Binzelfall“ - wenn nur eine intensive ,positive
Giiterabwiigung® stattgefunden hat (144). Wo-
her die Autoren das Verfiigungsrecht und die
Entscheidungsvollmacht {iber das Leben eines
anderen nehmen, bleibt unerfindlich; drgerlich
ist, dafl man so etwas als selbstverstindlich un-
terstellt, eine Rechtfertigung iibergeht und so-
wohl die Darstellung wie Diskussion anderer
Positionen scheut (so hilt z.B. bekanntlich die
pipstliche Instruktion ,Donum Vitae“ For-
schung und Experimente sittlich nur fiir zulis-
sig, wenn weder Leben noch Integritit des Em-
bryos bedroht sind - I, 4; auch Enzyklika
»Evangelium vitae“ (EV, Nr. 63)).

Die Erdrterung der ,,Philosophischen Aspek-
te“ widmet sich in fiinf Kapiteln einer umfas-
senden Diskussion des Person- und Wiirdebe-
griffs in der Ethik, speziell in der Bioethik. Sie
behandelt zunichst in ,Schutzwiirdigkeit des
menschlichen Lebens“ das Menschenrechts-
ethos. Daran schlieflen sich ,Begriindungen der
Schutzwiirdigkeit des menschlichen Lebens im
Riickgriff auf Personstatus und Menschenwiir-
de“: es beinhaltet ,Historische Begriindungen®
(170-185) und ,Systematische Uberlegungen:
Menschenwiirde, Menschenrechte, sittliche
Subjektivitdt“ (185-192). Das dritte Kapitel lau-

tet ,Person und Natur: Die Frage nach der Aus-
dehnung des Schutzes des menschlichen Le-
bens“ und umfafit nach einer historischen Ent-
faltung des Problems (und zwar in aristotelischer,
empiristischer und  transzendentalphilosphi-
scher Tradition) eine Diskussion der Gegen-
wartsphilosophie (mit den Positionen von H.T.
ENGELHARDT jr., P SINGER, D. Parrrts, PE
StrawsON und. D. WiGGINS) sowie ,,Konsequen-
zen fiir Lebensschutz und Tétungsverbot® (213).
Den letzten Teil der Uberlegungen bildet das 4.
Kapitel ,Der moralische Status des ungeborenen
Menschen und die Frage nach der Einheit der
ontogenetischen Entwicklung: hier wird an-
hand von verschiedenen Argumenten und Hin-
weisen zuerst die Frage méglicher ,moralisch
relevanter Zisuren® diskutiert (Sukzessivbesee-
lung, Priformismus und Epigenismus, Beginn
des Personseins), anschlieflend die ,Frage nach
der Kontinuitit der Entwicklung® anhand des
Potentialitits- und des Kontinuititsarguments
(als Frage nach dem eigenen Ursprung) erértert
und schliefllich noch kurz das Problem der ,In-
dividuation und Zwillingsbildung: die Frage
nach der Ausdehnung der Schutzwiirdigleit des
Embryos“ bedacht. Die ,Abschliefenden
Uberlegungen® (5. Kap.) stellen eine thesenarti-
ge Kurzfassung des Gangs der Uberlegungen
dar (239-242).

Das Ergebnis wird in zwei Schritten entwik-
kelt: Zum einen zeige sich, daf} in einer Analyse
der Begriindungen der Schutzwiirdigkeit
menschlichen Lebens das ,Sittliche Subjekt-
sein“ als Grund der Menschenwiirde in den un-
tersuchten Positionen nachweisbar und daher
»Wiirde“ - wie auch der Begriff der Person - ein
Begriff sei, der seine eigene urspriingliche prak-
tische Bedeutung hat (185 f). Die Analyse und
Diskussion um die Ausdehnung des Schutzes
menschlichen Lebens versucht das noch weiter
mit der Unterscheidung ,Grund bzw. Kriteri-
um“ der praktischen Zuschreibung des Person-
pridikats zu kliren: ,,Geltungsgrund der prakti-
schen Zuschreibung ist das sittliche Subjekts-
ein, d.h. das Verméogen, selbstgewihlte Zwecke
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setzen zu konnen und als solches ein seiner
selbst bewuflter Selbstzweck zu sein; Zuschrei-
bungskriterium ist das Menschsein, d.h. die
Existenz eines leibhaften Individuums, dem die-
ses Vermégen als ihm urspriinglich zugeh6rig
zugeschrieben wird.“(218). Die ,Abschlieflen-
den Uberlegungen® fassen zusammen: ,Im mo-
dernen Kontext ist die Schutzwiirdigkeit des
menschlichen Lebens an den Begriff der Person
gebunden. Jemanden im ethischen Zusammen-
hang als Person zu bezeichnen, heiflt ihn ... als
Wesen zu bezeichnen, dem nicht nur ein be-
stimmter Wert, sondern Wiirde zukommt, d.h.
ein Anspruch auf Unantastbarkeit, der nur im
gleichen Anspruch einer anderen Person seine
Grenzen findet. Der Grund der Wiirde ist die
Tatsache, dafl dem Menschen das Vermdgen zu-
kommt, sittliches Subjekt zu sein, d.h. Subjekt
selbst gesetzter und zu verantwortender Zwecke
zu sein. Soll es tiberhaupt Recht und Moral als
Moglichkeit freier Selbstbindung an das Gute
geben, miissen das sittliche Subjekt und seine
Freiheit als Selbstzweck respektiert werden. Da
das sittliche Subjekt nicht anders als in Form ei-
nes lebendigen menschlichen Individuums und
dieses Individuum durch eine urspriingliche
Einheit von Leib und Ich ausgezeichnet ist,
schliefit die Wiirde des Subjekts den Schutz der
Integritit von Leib und Leben wesentlich ein.
Das Leben ist nicht das rangh&chste, wohl aber
das fundamentale Gut. Jemanden als Person zu
bezeichnen heifit daher, ihn als einen solchen
zu identifizieren, dessen Anspruch auf Integri-
tit von Leib und Leben von mir unbedingt oder
zumindest unabdingbar zu respektieren ist.“
(239 ff; auch Kurzfassung 12 f).

Eine kritische Erdrterung (der ,Philosophi-
schen Aspekte) muf zunichst festhalten, dafl
die auf die wesentlichen Argumente verdichtete
Darstellung und aktuelle Diskussion zu Wiirde
und Person ein erfreulicher und der Klirung
und Verstindigung dienlicher Beitrag ist, inso-
fern eine gemeinsame Grundlage gefunden
wird, wesentliche Gesichtspunkte der einzel-
nen Positionen zu bewahren gesucht, aber auch

kritisch Mingel oder Verkiirzungen benannt
werden (wie der reduzierte aktualistische Per-
sonbegriff, welcher die praktische Zuschrei-
bung des Pridikates ,Person“ vom aktuellen
Besitz von Eigenschaften abhingig macht). Daf§
man sich aber in der modernen Diskussion auf
bestimmte begriffliche Ausgangspunkte be-
zieht, ja beziehen muf, ist eine Sache; eine an-
dere ist es, ob diese {iberhaupt zulassen, daff an-
gemessen und zureichend gefallt wird, was in
Menschenrechtsethos und Grundrechtsgedan-
ken ausgedriickt werden soll und will. Diese
selbstkritische Frage wird hier nicht gestellt, es
werden nicht nur Selbstverstindlichkeit und
Einhelligkeit fiir die zugrundeliegenden Voraus-
setzungen vermittelt, die nicht vorliegen, son-
dern auch zugleich andere Ansitze, wie die fiir
Menschen- und Grundrechtsentwicklung maf}-
gebliche, - ontologisch begriindete - aristote-
lisch-thomistische (nicht eine rationalistische)
Naturrechtstradition ausgeblendet; allerdings
zeigt sich, dafl gerade bei grundlegenden Argu-
menten und Dimensionen - die Rede vom ,, Ver-
mégen“ und das ,Potentialititsargument” - der
versuchte Verzicht auf eine ontologische Syste-
matik die Darstellung unklar und bodenlos
macht,

Diese vermeintliche Selbstverstindlichkeit
betrifft aber auch die zentralen Aussagen: wenn
man zunichst Person als sittliches Subjekt ver-
steht, dann von ihr Wiirde aussagt und anschlie-
Bend Wiirde als sittliches Subjektsein be-
stimmt, ist das Ergebnis nicht besonders tiber-
raschend. Sein Wert hingt aber davon ab, ob
denn das Personsein auf diese Weise (ndmlich in
Anschlufl an Locke und KANT als Zurechnung
von Handlungen) angemessen gefafit ist - jeden-
falls sieht das der Grof3teil der Tradition anders.
Natiirlich gehért Sittlich-Sein wesentlich zum
Personsein. Die Frage ist aber, ob sie als sittli-
ches Subjekt schon zureichend bestimmt ist.
Das hat aber keineswegs nur nebensichlichen
Belang: das Personverstindnis impliziert eine
bestimmte Beziehung zum Leib und daher auch
sittliche Bedeutsamkeit der Leiblichkeit und
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Verfiigungsmoglichkeit {iber sie. Person als sitt-
liches Subjekt zu bestimmen macht die - verbal
und abstrakt zwar beschworene - Einheit des
Menschen in der Praxis zum Problem: denn wo
der Leib dem Subjekt dufierlich bleibt, entsteht
eine spiritualistische Position als eine Folge des
nicht iberwundenen Dualismus von Natur und
Freiheit. Auch hier scheint es nicht anders zu
sein, wenn vom ,Leib und Ich“ die Rede ist und
Leib und Leben deshalb Schutz genieflen, weil
das sittliche Subjekt ,nicht anders als in Form
eines lebendigen Individuums® auftritt, Wiirde
und Leiblichkeit stehen einander gegentiber.
Das andere zentrale Problem bezieht sich auf
den Grund fiir Wiirde. Natiirlich hat das sittli-
che Subjektsein mit dem Wiirdegrund zu tun:
die Frage ist nur eben wie und inwiefern, und
d.h. ob die inhaltliche Bestimmung des sittli-
chen Subjektseins (Subjekt selbst gesetzter und
zu verantwortender Zwecke zu sein) in der Tat
der Wirklichkeit des sittlichen Handelns ange-
messen ist. Insofern dies nimlich bedeutet, daf§
Respekt letztlich vor der Zwecke setzenden
Freiheit zu leisten ist, hat das nicht unerhebli-
che Probleme: zum einen - wie in Teil 1 gezeigt
wurde - bleibt die Einlésung von Achtung eine
Forderung des ,Normalfalls“, d.h. doch wieder
von individueller ,Entscheidung® also Freiheit
abhingig; das Recht auf Leben bleibt faktisch
verfiigbar und steht zur Disposition. Zum ande-
ren muf} man klar sehen, dafd auf dieser Basis die
Forderung nach unbedingter Achtung, ob des
Lebens oder der Freiheit, nicht zu erwarten ist,
weil das gerade wieder die Freiheit beschrinken
wiirde. Die Schwierigkeit liegt in einem Ver-
standnis von Sittlichkeit, die Freiheit nur nega-
tiv bestimmt und dadurch keine Bindung an
Wahrheit mehr kennt, als Bezogensein auf das
Sittlich-Gute als das fiir den Menschen an sich
und unbedingt Gute und die besondere Weise
des Setzens von Zwecken. In der Bezogenheit
auf Wahrheit relativiert sich Freiheit nicht nur,
sondern findet das Verbindende mit anderer
Freiheit genauer den Grund einer unbedingten
Geltung. Wo dies bedacht wird, dndert sich der

Grund der Wiirdezuschreibung: die Wahrheits-
bezogenheit, welche fiir Freiheit konstitutiv ist.
Deshalb lafit sich dann zurecht sagen, dafl dem
Menschen unbedingte Achtung zukommt, weil
er ,Reprisentant des Unbedingten“ oder anders
ausgedriickt ,Reprisentant des Absoluten® ist:
(weil der Mensch imstande ist, Relationen und
Bedingungen, in und unter denen sie stehen, ih-
rerseits noch zu relativieren, und nicht nur die
eigenen Interessen zu verfolgen, sondern diejeni-
gen anderer als solche anzuerkennen und zu den
eigenen zu machen: indem Bedingtheiten als
solche zum Vorschein kommen, vergegenwiir-
tigt sich darin das Unbedingte): in der Relativie-
rung des eigenen endlichen Ich, der Begierden,
Interessen, Absichten usw. erweitert sich die
Person und wird ein Absolutes (SPAEMANN).
Dieses Sich-Selbst-Uberschreiten in Richtung
auf die Wahrheit und das im Lichte der Wahr-
heit Gewollte und Gewihlte macht das Subjekt
zu ihm selbst: dies wurde traditionell als Tran-
szendenz beschrieben, in der sich Geistigkeit als
Besonderheit des Menschen offenbart. Das aber
bedeutet, daf} der Begriff der Wiirde zureichend
nur in Zusammenhang mit dem Gottesgedan-
ken, d.h. einer Philosophie des Absoluten (me-
taphysischen Ontologie) theoretisch begriindet
werden kann, und dafl die praktische Zuerken-
nung einer Unbedingtheit an Wiirde an die Re-
prisentanten des Absoluten in der Prisenz des
Gedankens des Absoluten in einer Gesellschaft
eine notwendige, nicht jedoch hinreichende Be-
dingung findet (SPAEMANN). Das widerspricht
nicht der sittlichen Dimension, sondern erin-
nert nur daran, dafl die Eigenart des Sittlichen
eine Gottesbeziehung impliziert, nicht eine be-
stimmte Religion, wohl aber (natiirliche oder
verniinftige) Religiositit als das dem Absoluten
gegeniiber angemessene Verhalten. Die Bindung
von Recht an Sittlichkeit interessiert selbst den
weltanschaulich neutralen Staat und meldet so-
gar sein Interesse an einer positiven Beziehung
zur Religion an.

Die Untersuchung der ,Theologischen
Aspekte“ gliedert sich in vier Kapitel. Nach ei-
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ner Einleitung wird im 2. Kapitel eine Sichtung
der verschiedenen Weisen, wie in anderen Kul-
turen und Religionen der Respekt vor dem
menschlichen Leben begrifflich und lebens-
weltlich zum Tragen kommt, vorgenommen.
Daran schliefit sich mit ,2. Geschdpflichkeit
und Gottesebenbildlichkeit“ in Stichworten
eine ,Phinomenologie des christlichen Ver-
stindnisses vom Menschen“ und dann eine Dar-
stellung der ,Spezifisch christlichen Konnota-
tionen des Personbegriffs an; dabei wird dann
sowohl nach der theologischen Deutung der
Einbindung des Menschen in den Lebenszu-
sammenhang der Natur gefragt wie nach dem
theologischen Umgang mit einer der Theono-
mie entzogenen neuzeitlichen Personauffassung
(245 ). Vor diesem Hintergund folgen dann
moraltheologische Uberlegungen mit ,4. Le-
bensrecht und sittliche Verantwortung®, Hier
wird zuerst die , Christliche Botschaft vom Le-
ben® dargestellt, und dies im Anschluf} an
»Evangelium vitae“ (EV) als Teilhabe am Leben
Gottes selber gedeutet, welches die Erhabenheit
dieser iibernatiirlichen Berufung, und die Gro-
e und Kostbarkeit des menschlichen Lebens
ausmacht (294 f; EV Nr. 2). ,Sittliches Sub-
jektsein und teleologische Dimension des Le-
bens“ erldutert, dafl sittliches Subjektsein in der
saktiven Teilnahme am ewigen Gesetz mani-
fest“ wird und die Bindung von Freiheit an das
Gute die teleologische Dimension des Lebens
ausmacht, auf die sich Verantwortung bezieht
(298). ,,Leben bestimmt sich ... durch den Wahr-
heitsbezug* (300), es trigt in theologischer Per-
spektive mit EV ,unausldschlich eine ihm we-
senseigene Wahrheit in sich“ (ebda; EV 48). Das
Tétungsverbot gilt dann als Ausdruck desjeni-
gen Rechts, das unlésbar mit der dem Leben ei-
genen Wahrheit verkniipft ist (300). ,Die Ver-
weigerung des Achtungsanspruchs gegeniiber
dem Leben eines anderen Menschen ist das, was
in der eigenmichtigen Verfiigung iiber das Le-
ben eines anderen irreversibel vollzogen wird,
die Miflachtung der wesenseigenen Wahrheit
des Lebens, das eigentliche Unrecht* (300). Der

Schutz des menschlichen Lebensrechtes fordert
auch immer die sittlich-rechtliche Verantwor-
tung eines staatlichen Gemeinwesens im gan-
zen. Das deutsche Grundgesetz ist Ausdruck
dieser Verantwortung: es bekennt sich zur Wiir-
de des Menschen, als etwas, das ohne Aquiva-
lent ist. Es stellt damit nicht nur eine Beschrei-
bung einer Wahrheit iiber den Menschen dar,
sondern ist auch Ausdruck eines allgemeinen
sittlichen Wollens. Dieses Bekenntnis ist - wie
der BVerfG in seinen Urteilen festgehalten hat -
unabhingig von philosophisch-religitsen Uber-
zeugungen und mit einem wertneutralen Staat
vereinbar (302); vielmehr ist dies Ausdruck der
Bindung des Rechts an Sittlichkeit als an einen
wethischen Grundkonsens“ (Isensee) und Hin-
weis darauf, daf} der weltanschaulich neutrale
moderne Rechtsstaat von sittlichen Vorausset-
zungen lebt, die er selbst nicht erbringen kann
und deshalb schiitzen muff (BOCKENFORDE).
Mit einer ausfiihrlichen Kritik an den Thesen
R. Dworkins, der den grundrechtlichen Status
des Ungeborenen als Triger eigenen Rechts auf
Leben gegen philosophisch-religiose Uberzeu-
gungen vom Wert des Lebens an sich - basie-
rend auf einem aktualistischen Personbegriff
und einem reduktionistischen Verstindnis von
»Heiligkeit“ - ausspielen méchte, schlieit die-
ses Kapitel; ihm folgen noch mit ,Anfinglich-
keit des Lebens“ eine Diskussion des Besee-
lungsproblems.

Das Ende dieses Abschnitts bildet ,Unteil-
barkeit des Lebensschutzes®, das zunichst den
Einsatz fiir den Schutz des Lebens von Anbe-
ginn an als ein ,Proprium des christlichen
Ethos von der Antike an“ darstellt (319). Inzwi-
schen habe sich allerdings nicht nur das Wissen
um den Beginn des menschlichen Lebens, son-
dern auch das Verstindnis des Wesens von
Schwangerschaft sowie der damit verbundenen
spezifischen Konflikthaftigkeit grundlegend ge-
dndert: So verlange der Schutz des Lebens die
seinmalige Lebenseinheit des ungeborenen
Kindes mit der Mutter® zu sichern und zu for-
dern, d.h. der Schutz des ungeborenen Kindes
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und der Schutz und die Férderung der Mutter,
die Schwangerschaft auch anzunehmen und be-
jahen zu kénnen, werden untrennbare Einheit,
ein ebenso entschlossenes Eintreten fiir die Per-
sonwiirde der werdenden Mutter folgt daraus.
Ausgehend von dieser ,spezifischen Lebensein-
heit“ scheint den Autoren, daf} die blof§ refe-
rierte und zitierte deutsche Rechtslage die rich-
tigen Schliisse zieht: denn sie rechtfertigt damit
zunichst ohne das Lebensrecht - theoretisch -
in Frage zu stellen, daff im Falle einer ungewoll-
ten Schwangerschaft der entstehende Konflikt
nicht durch Strafandrohung, sondern eher mit
den priventiven Mitteln des Rechts bewiltigt
werden kann, damit sie der Verantwortung fiir
das Ungeborene gerecht wird (323). Weiters
hilt sie dann einerseits an der - grundsitzlichen
- Unverfiigbarkeit des menschlichen Lebens
(Verbot des Schwangerschaftsabbruchs fiir die
ganze Dauer der Schwangerschaft) fest, ande-
rerseits beriicksichtigt sie aber auch die
,Grundrechtsposition der Frau®, indem sie -
" ohne damit im allgemeinen den Schutz Unge-
borener aufzugeben, in ,Ausnahmelagen ein
Absehen von der strafrechtlichen Durchset-
zung der Pflicht zum Austragen der Schwan-
gerschaft erlaubt. Ausnahmelagen, die nicht
nur den Fall ernster Gefahr fiir das Leben der
Frau oder einer schwerwiegenden Beeintrichti-
gung ihrer Gesundheit, sondern auch ,Einzel-
fille“ umfafit, in denen nicht verlangt werden
kann, ,die Frau miisse hier dem Lebensrecht
des Ungeborenen unter allen Umstinden den
Vorrang geben® (324 f). Die Ausnahmen wer-
den noch durch einen historischer Fall eines
yvitalen Konflikts“ erginzt, an dem das morali-
sche Problem der Doppelwirkung (ungewollte
ungiinstige Nebenwirkung) erliutert werden
soll. Mit der Formulierung, dafl der ungiinstige
Nebenerfolg durch beabsichtigten guten Erfolg
aufgewogen werden mufl, oder in der Kurzfas-
sung, dafl der ,Sinn des Sittengesetzes“ (327;
auch 328) gewahrt wird, scheint nun auch eine
Rechtfertigung fiir Ausnahmelagen vorhanden
zu sein; das Zitat der ,Gemeinsamen Erkli-

rung der Bischofskonferenz und des Rates der
Evangelischen Kirchen® scheint beziiglich ,,un-
ertriglich erscheinenden Schwierigkeiten, ganz
besonderen, mit anderen Situationen nicht ver-
gleichbaren Fillen“ wegen der angeblichen Un-
moglichkeit ,Konfliktlagen in dieser Schirfe®
allgemeinverbindlich aufzulésen (328), die
Méglichkeit von Ausnahmen zu sanktionie-
ren. Die Bemerkungen zur Schwangerschafts-
beratung wiederholen, daff ,Verantwortung
fiir die sittliche Ordnung® die ,Wahrung des
Sinns des Sittengesetzes“ (328) bedeute und Ex-
mutigung die Aufgabe darstellt. Denn Ab-
bruch der Schwangerschaft richte sich auch ge-
gen die Integritit der Frau als Selbstverletzung:
die T6tung des ungeborenen Kindes sei auch
schwere Krinkung der werdenden Mutter und
keineswegs Zeichen der Befreiung der Frau
(329).

Die kritische Wiirdigung dieses (theologi-
schen) Teils hat also als Ergebnis, zum einen da-
von auszugehen, dafl es nach christlicher Auf-
fassung zwar im allgemeinen das Lebensrecht
des Ungeborenen zu achten gilt, in ,konflikt-
haften Ausnahmelagen und Einzelfillen* aber
moralisch unbedenklich sei, es hinter die Rech-
te der Frau zuriickzusetzen und faktisch abzu-
erkennen. Zum anderen ist die Rechtslage in
Deutschland so, in beschrinkten Ausnahmefil-
len die Entscheidung zur Annahme der
Schwangerschaft der Verantwortung des einzel-
nen anheimzustellen. Das steht nicht im Wi-
derspruch zur christlichen Auffassung von der
Achtung des Lebensrechtes. Eine solche Dar-
stellung steht aber nicht nur in krassem Gegen-
satz zur gesamten Diskussion, ist somit eine
nicht nachvollziehbare Vereinnahmung von
wchristlich®, sondern steht vor allem in grund-
sdtzlichem Widerspruch zumindest zur katho-
lischen Lehrverkiindigung. Es mutet eigenartig
an, wenn katholische Moraltheologen nicht
nur die lehramtliche Position verschweigen,
sich in einen klaren Dissens zu ihr begeben und
nicht einmal den Versuch unternehmen, sich
zu rechtfertigen: es dringt sich die Frage auf,
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wie weit wegen des Verfehlens des durch das
Lehramt konstituierten Gutes von Glaubens-
und Sittenlehre aus methodologischen Griin-
den nicht {iberhaupt die Kompetenz der (ka-
tholischen) Moraltheologie aufgegeben ist.

Dieses Ergebnis zeigt jedenfalls deutlich, dafl
die Grundlagen kirchlicher Morallehre wesent-
lich und nicht akademische Spitzfindigkeiten
sind: es reicht eben nicht aus, bloff von der
,»Teilnahme am ewigen Gesetz®, von ,sittlicher
Verantwortung®, ,sittlichem Subjektsein“ und
von der ,Bindung an das Gute® zu sprechen. Es
kommt darauf an, was genau darunter verstan-
den wird, und dafl diese Grundbegriffe die un-
verkiirzte Darstellung der tradierten Glaubens-
und Sittenlehre zulassen und der in ihr impli-
zierten Auffassung vom Menschen. , Veritatis
Splendor® (VS) - ein lehramtliches Dokument,
das in Darstellung wie im Literaturverzeichnis
natiirlich nicht erwihnt wird - hat schon 1993
darauf aufmerksam gemacht. Wird ein einseiti-
get Freiheitsbegriff (VS 31) zum Ausgangs-
punkt gemacht, verindert sich die Beziechung
zum ewigen Gesetz, das als Naturgesetz den
Menschen von innen her als Teilhabe an der
Vorsehung Gottes (d.h. an der ewigen Ver-
nunft) mit der Unterscheidung von Gut und
Bése zum Guten geneigt macht. Es beinhaltet
die ,geordnete Gesamtheit der ‘Giiter fiir die
menschliche Person’, die sich in den Dienst des
‘Gutes der Person’ stellen®, d.h. ,des Gutes, das
sie selbst und ihre Vollendung ist“; diese Giiter
schiitzen die Gebote des Dekalogs, der nach
dem Hl. THOMAS das ganze Naturgesetz ent-
hilt (VS 79). Auch die Beziehung zwischen
Natur und Freiheit (VS 46) wird zum Problem:
in seiner Folge verliert die Forderung der ,ab-
soluten Achtung des menschlichen Lebens in
der der menschlichen Person eigenen Wiirde®,
welche es moralisch immer unerlaubt macht,
einen unschuldigen Menschen zu toten, ihr
Fundament (VS 50).

Auch der Anspruch des Naturgesetzes auf
Universalitdt und Unverinderlichkeit geht ver-
loren, es entsteht ein unzulingliches Verstind-

nis vom Objekt sittlichen Handelns, d.h. das
Urteil wird reduziert auf Absicht bzw. Folgen
und unterschligt die objektive Hinordnung
menschlicher Handlung auf das Gut der Person
als vorrangige - wenngleich nicht einzige -
Quelle des sittlichen Urteils. Auf dieser Basis ist
es nicht mehr mdoglich, unabhingig von Ab-
sicht bzw. Folgen, die bewufite Wahl bestimm-
ter Verhaltensweisen bzw. konkreter Handlun-
gen als sittlich schlecht, d.h. in sich schlecht zu
bewerten. D.h. es fehlt die Grundlage, um fest-
zustellen, daf} es Objekte von Handlungen gibt,
die sich nicht auf Gott hinordnen lassen und
daher in radikalem Widerspruch zum Gut der
nach seinem Bild geschaffenen Person stehen
(VS 79).

Weil aber der Mensch die Fahigkeit hat, dank
der Unterscheidung von Gut und Bése, die er
selbst mit Hilfe seiner Vernunft vornimmt (wie
auch dank der von der gttlichen Offenbarung
und vom Glauben erleuchteten Vernunft und
kraft des Gesetzes, das Gott dem auserwihlten
Volk, angefangen von den Geboten vom Sinai
geschenkt hat) Gut und Bdse zu erkennen (VS
44), kommt durch diese - mit einem einseitigen
Freiheitsverstindnis unvereinbare - Wahrheit
dem Naturgesetz Universalitit zu: sie erlaubt
es, von allgemein giiltigen negativen Geboten
des Naturgesetzes zu sprechen, welche ,alle und
jeden einzelnen allezeit und unter allen Um-
stinden verpflichten. Es gibt Verbote, die ,eine
bestimmte Handlung semper et pro semper
ohne Ausnahme verbieten®, weil ,die Wahl der
entsprechenden Verhaltensweise in keinem Fall
mit dem Gutsein des Willens der Person, mit
ihrer Berufung zum Leben mit Gott und zur
Gemeinschaft mit dem Nichsten vereinbar
sind“(VS 52).

Ausdriicklich wird ,,das verabscheuungswiir-
dige Verbrechen der Abtreibung“ (EV 58 ff) als
eine solche Verhaltensweise - als eine zentrale
Aussage von EV - genannt und in Gemein-
schaft mit den Bischéfen der katholischen Kir-
che bestitigt, dafl die ,direkte und freiwillige
Toétung eines unschuldigen Menschenlebens
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immer ein schweres sittliches Vergehen ist“ (57),
fiir welches es ,fiir niemanden Privilegien oder
Ausnahmen® gibt und als eine Lehre bezeich-
net, die nicht nur ,auf jenem ungeschriebenen
Gesetz begriindet ist, das jeder Mensch im Lich-
te der Vernunft in seinem Herzen findet®, son-
dern auch ,neu in der HI. Schrift bestitigt, von
der Tradition der Kirche tiberliefert und vom
ordentlichen und allgemeinen Lehramt gelehrt*
wurde (EV 57, 62). Aus der Bezichung zwischen
Sittengesetz und staatlichem Gesetz folgt auch,
dafl eine gesetzliche Legitimation der Abtrei-
bung, durch die die Abtreibung zumindest ge-
billigt wird, unakzeptabel ist, weil sie sich nicht
nur gegen das Gut des einzelnen, sondern auch
gegen das Gemeinwohl richtet und daher ganz
und gar ohne glaubwiirdige Rechtsgiiltigkeit ist
(EV 68-73). , Tatsichlich ist die Nicht-Anerken-
nung des Rechtes auf Leben, die sich, gerade
weil sie zur T6tung des Menschen fiihrt - in
dessen Dienst zu stehen die Gesellschaft ja den
Grund ihres Bestehens hat -~ am frontalsten und
irreparabel der Méglichkeit der Verwirklichung
des Gemeinwohls entgegengestellt” (EV 72).
Somit wird klar, daf} die Rede von einem ab-
soluten, keine Ausnahmelagen und Einzelfille
zulassenden ,Gebot*, einem ,Heiligen Gesetz
Gottes“ (EV III. Kap.) unverindert giiltig, also
weder iiberholt, noch durch eine ,geinderte
Sicht des Wesens der Schwangerschaft“ aufler
Kraft zu setzen ist; die deutsche Rechtslage ist
mit ihren ,Ausnahmelagen® im internationalen
Vergleich sicher sehr restriktiv, aber dennoch
nicht annehmbar. Auch die Rechtfertigung
iiber die Figur der Doppelwirkung ist nicht
moglich, da es dafiir ein Objekt der Handlung
und vor allem ein Urteil seiner Sittlichkeit ge-
mifl dem Gut der Person geben mufi; schliefi-
lich ist auch der ,Spielraum* iiber die , Wah-
rung des Sinns des Sittengesetzes“ bei genaue-
rem Hinsehen nicht tragfihig, weil mit dem
Begriff der Sittlichkeit nicht vereinbar. Im {ibri-
gen ist die Rede vom ,, Tétungsverbot” im mora-
lischen Zusammenhang mifiverstindlich; jeden-
falls ist das im philosophischen Teil dargelegte

Verstindnis von Person und Sittlichkeit als
Grundlage einer theologischen Deutung unzu-
reichend.

Vielmehr mufl man sehen, dafl es zum unver-
zichtbaren Bestandteil der ,dem Leben eigenen
Wahrheit“ gehért, dem Gebot Gottes zu folgen:
denn es gibt an, ,welcher Richtung das Leben
folgen mufl®, um seine Wahrheit zu respektie-
ren und seine Wiirde schiitzen zu kdnnen.
Nicht nur das spezifische Gebot ,,du sollst nicht
téten“ (Ex 20,13; Dtn 5,17) gewihrleistet den
Schutz des Lebens: das ganze Gesetz des Herrn
steht im Dienst dieses Schutzes, weil es jene
Wahrheit offenbart, in der das Leben seine volle
Bedeutung findet“ (EV 48). Das hitte nicht nur
ein unverkiirztes Zitat von EV 48 auf Seite 300
schon klargemacht, sondern auch ein fliichtiger
Blick in den Katechismus der Katholischen Kir-
che (Nr. 2270 ff).

Bemerkenswert ist schliefilich, da} der Wiir-
debegriff, wie er in den jiingeren lehramtlichen
Schreiben zu finden ist, in einem theologischen
Teil keine Erwihnung findet: die christliche
Menschenrechtsbegriindung ist wie das Wiirde-
verstindnis, ,zweistufig“ (HOFFE): zum einen
philosophisch aus einem allgemeinen humani-
stischen Ethos heraus, insofern den Menschen
Wahrheit auszeichnet (als die Teilnahme am
ewigen Gesetz und damit an der Erkenntnis des
sittlich Guten und Bsen, welche seine Freiheit
lenkt und orientiert) und ,natiirliche Sittlich-
keit“ (VS 36), sowie sie einen impliziten Gottes-
bezug méglich macht, Zum anderen aber be-
griindet sich die unantastbare Wiirde noch ein-
mal theologisch aus der iibernatiirlichen
Berufung zur Teilnahme am Leben Gottes sel-
ber; die Vereinigung des Sohnes Gottes in der
Menschwerdung mit jedem Menschen offenbart
nicht nur die unendliche Liebe Gottes, sondern
auch den unvergleichlichen Wert jeder mensch-
lichen Person (EV 2). Zu dieser Berufung und
damit zum Wiirdegedanken gehort aber dazu,
dafd sich die Teilnahme am Leben Gottes schon
in seinem irdischen Leben realisiert und be-
ginnt: denn der Mensch geht auf die Vollendung
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in der Seligkeit Gottes in Freiheit zu, indem er
in seinen bewufiten Handlungen sich auf das
von Gott versprochene und durch sein Gewis-
sen bezeugte Gute ausrichtet, einen eigenen Bei-
trag zu seinem inneren Wachstum leistet und
auch sein ganzes Sinnen- und Geistesleben zum
Mittel dieses Wachstums macht, mit Hilfe der
Gnade in der Tugend wichst und die Siinde
meidet (Katechismus 1700-1876). Ob diese spe-
zifische Aufgabenstellung christlichen Lebens
auf der von den Autoren gewihlten und hier
kritisierten Grundlegung letztlich unméglich
gemacht wird, kann hier nur als Frage stehen-
bleiben.

Erfreulich ist ein umfangreiches und detail-
liertes Glossar (363-398), das alle verwendeten
d.h. naturwissenschaftlichen, philosophischen,
theologischen wie ur- und friihgeschichtlichen,
Begriffe erliutert; es wird durch ein ausfiihrli-
ches Sach- und Personenregister sowie ein Lite-
raturverzeichnis erginzt. Einige Fehler im lay-
out bzw. der Orthographie fallen nicht ins Ge-
wicht; bedauerlich bleibt, daf} fiir das Thema
wichtige Beitrige (z.B. BOCKENFORDE / SPAE-
MANN: Menschenrechte und Menschenwiirde
(1987), R. SpAEMANN: Personen (1996), M.
RuoNHEMER: Natur und Moral (1987), K. Woj-
TyLA: Person und Tat (1981) im Literaturver-
zeichnis fehlen.

Insgesamt ist der Versuch zu wiirdigen, die
Kompetenz des Wissenschafters in den Dienst
der Losung aktueller und dringender Probleme
zu stellen, welcher vom Geist der Verstindigung
und der gegenseitigen Achtung getragen ist. Al-
lerdings triibt diese Bemiithung die Tatsache,
dafl das - aufklirende - Ringen um Wahrheit
nicht riickhaltlos und selbstkritisch genug ist.
Die weder erwihnte noch gerechtfertigte Vor-
entscheidung, die Argumentation der unbe-
dingten und prinzipiellen Achtung des mensch-
lichen Lebens und der Integritit des Leibes, der-
gegeniiber kein individueller Abwigungs- und
Entscheidungsspielraum bleibt, weder zu er-
wihnen noch zu behandeln, geht nicht nur an
einer Kernfrage der Diskussion vorbei, sondern

macht die Darstellung und Argumentation ein-
seitig und parteilich: sei es durch die Férderung
eines bestimmten Ansatzes oder sei es durch das
Interesse an einem ,Kompromifl“, Mit der
Moglichkeit von allgemeiner Akzeptanz wird
unakzeptabel die zentrale Frage verdringt.
Denn die Frage lautet ja eben nicht, welche gut
{iberlegten Ausnahmen es allenfalls geben darf,
sondern, mit welchem Recht iiberhaupt von ei-
ner ,Ausnahme*{iber das Lebensrecht eines an-
deren gesprochen werden und iiber diesen ver-
fiigt werden darf.

Zwar sind gewisse Kapitel, wie vor allem der
biologische Teil, oder die Diskussion gegen-
wirtiger Positionen ein sehr niitzlicher Bei-
trag. Das vermag aber nicht dariiber hinwegzu-
tiuschen, dafl leider das von allen Autoren mit-
getragene Ergebnis, ,dafl der ungeborene
Mensch vom Zeitpunkt der Vereinigung von
Ei- und Samenzelle an unter dem Schutz fiir
Leib und Leben steht, der sich aus der Wiirde
der Person ergibt“ (11), bei genauerem Hinse-
hen letztlich eine recht diinne Angelegenheit
darstellt. Sicher ist jede Stimme mehr, die die
sorglose und willkiirliche Verfiigung iiber ei-
nen anderen beschrinken, die ethische Reflexi-
on fordern will und der Achtung der Wiirde
des Menschen dient, gut. Doch man sollte ehr-
lich und offen genug sein, um zuzugeben, dafl
man eigentlich an der Zulissigkeit der Verfi-
gung und Herrschaft iiber andere festhilt,
wenngleich in sehr beschrinktem Mafle. Wer
jedenfalls wie hier die Grundeinstellung, Le-
bensrecht als fiir eigene Verantwortung verfiig-
bar zu halten, bestirkt, mufl sich den harten
Vorwurf gefallen lassen, faktisch einem ,sub-
stantiellen Totalitarismus® (EV 20) - wenn-
gleich unbeabsichtigt - das Wort zu reden. Wo
ungerechtfertigte Vorentscheidungen oder Ein-
seitigkeiten vorliegen, fillt es schwer, ein selbst-
loses Suchen nach Wahrheit zu unterstellen.
Gerade moralphilosophische wie moraltheolo-
gische Uberlegungen miifiten sensibel mit ih-
ren Grundlagen umgehen, um nicht in den Ver-
dacht zu geraten, blof nach einer Rechtferti-
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gung dafiir zu schielen, was zuvor schon als
erlaubt feststeht. Jedenfalls sollte ein Nachden-
ken einsetzen, wenn es im Gefolge des eigenen
Ansatzes als unbedenklich erscheint, ,{iber das
Leben der Schwichsten und Schutzlosesten,
vom ungeborenen Kind bis zum alten Men-
schen, verfligen zu konnen“ und damit das
Recht aufhért, fest in der unantastbaren Wiirde
der Person zu griinden, sondern das Leben dem
Willen des Stirkeren unterworfen wird (EV
20). Denn sich der Wahrheit auch des eigenen
Denkens zu stellen, befreit; im Dienste un-
durchschauter Interessen der Freiheit zu ver-
harren, entfremdet.

L.Juza

LEBEN- UND STERBENKONNEN
R.Harri WETZSTEIN

2. Auflage

Peter Lang Verlag, 1997

ISBN 3-906757-25-0

874 Seiten

Dieses umfangreiche, preisgekronte, nun
schon in 2.Auflage erschienene Standardwerk,
das dem Thema Sterbehilfe gewidmet ist, ver-
folgt eine klare Tendenz, nimlich - Bezugneh-
mend auf KaNT ~ das Hervorheben des Wertes
der verantwortlichen Selbstbestimmung des
Menschen, bis in den Tod hinein. Ausgehend
von einem fiir Schweizer Verhiltnisse konzipier-
ten ,utopischen Gesetzestext®, der in sogenannte
yPatientenverfiigungen“ umgegossen werden
sollte, beleuchtet es das heikle Thema in philoso-
phisch fundierter, im wahrsten Sinne des Wortes
erschopfender Weise von den verschiedensten
Seiten aus: juridisch, psychologisch, soziolo-
gisch, 6konomisch, politisch und, last but not
least, theologisch.

Die omindse Verdringung des Sterbens in un-
serer Zeit - der Tod selbst starb ja gesellschaftlich
geradezu weg! - ist ein eigenartiges Phinomen,

das es in dieser Form friiher nicht gegeben hat.
Eine gute, humane, ja spirituelle Sterbebeglei-
tung wird zwar allseits gefordert, findet de facto
nach wie vor jedoch eher nur ausnahmsweise
statt. Eine zentrale Frage des Werkes lautet: Wie
sollen wir in der Praxis mit der Selbstaggressions-
absicht des um den Tod bittenden Schwerkran-
ken umgehen? Diese Frage stellt sich vor dem
Hintergrund einer bisher nicht thematisierten
Kultur bzw. Unkultur der Leidensbewiltigung:
Wieviel Leiden, wieviel Elend soll der Sterbende
aushalten miissen, wieviele Schmerzen kénnen
ihm zugemutet werden? Wieweit ist aber auch
das Ertragen von Leiden im letzten Lebensstadi-
um sinnvoll und persénlichkeitsbildend? For-
dern oder bebindern wir durch Sterbehilfe die
»~Ars moriendi“?

Wirft man einen Blick auf die gegenwirtige
Lage der Palliativpflege, fillt sofort auf, dal nach
wie vor eine eindeutige Prioritit fiir die Option
des bewuflten, nicht vdllig schmerzlosen Ster-
bens besteht. Vox populi, vox dei? Dabei wire es
fiir jedes Palliativteam ein leichtes, sich in schwie-
rigen Situationen mit drastisch erh&hten Dosen,
die zu einem ,Morphiumdusel“ fiihren, pflege-
risch Luft zu verschaffen.

Zentrum des Werkes ist aber - obwohl ans
Ende gestellt - eine umfangreiche theologische
Auseinandersetzung mit der eindeutigen Ableh-
nung des Christentums gegeniiber jedweder
Form von Suizid - bzw. Freitodhilfe. Obwohl
der Verfasser hier rhetorisch besonders blendend
(im wahrsten Sinn des Wortes!) argumentiert, er-
reicht er die eigentliche religidse Ebene kaum.,
Sie verschliefit sich gegeniiber einer auf die Spitze
getriebenen Intellektualitit, Sitze wie: ,Eine un-
bedingte Pflicht zum Leben heifit keine Selbstbe-
stimmung mehr zu haben® sprechen fiir sich.
Und die Unterstellung, dafi bekenntnishaftes
christliches Mirtyrertum im Grunde genom-
men nichts anderes als eine besondere Form von
Selbstmord gewesen sei, schligt in die gleiche
Kerbe. Das Recht, die geschenkte Eintrittskarte
zum Leben, wenn es schwer wird, wieder zu-
riickzugeben, llt sich daraus jedenfalls nicht

Seite 154

Band V/Nr. 2




BUCHBESPRECHUNGEN

Imago Horainis

ohneweiteres ableiten, schon gar nicht im Blick
auf ein echtes christliches Denken, wenn gar von
einem ,Biedermeierargumentenkatalog” gespro-
chen wird. Der Verfasser riumt zwar ein, dafl
sich das strikte Nein des Christen gegeniiber je-

_der Form von Lebensverkiirzung durchaus mit
einer fortschrittsoffenen bestméglichen Palliativ-
und Terminalpflege in Einklag bringen lasse
(wdas theologische Stippchen wird nicht immer
so heif} gegessen wie gekocht), aber die oft un-
menschlich hart erscheinende Wirklichkeit des
Sterbens verfiihrt den stark kantianisch geprig-
ten Autor immer wieder dazu, letztlich den Wert
der ,freien Selbstbestimmung des Menschen®
siber alle anderen Werte zu stellen. Das hat natiir-
lich mit Permissivitit nichts zu tun, ist trotzdem
aber hdchst bedenklich.

Notwendigerweise muf} der Verfasser zur tiefe-
ren Begriindung seiner Thesen eine eigene Chri-
stologie entwickeln. Die gestattet den Freitod
u.a. als Stihneleistung fiir eigene Siinden (!). Logi-
sche Folge: Ist der Freitod einmal gestattet, muf}
selbstverstindlich auch die Hilfe dazu erlaubt
sein. Und dem Schwerkranken wird auf diese
Weise suggeriert, daf} er ein Recht auf Sterbehilfe
habe, denn auch Christus hitte nichts dagegen
gehabt. Man kann dazu nur sagen: Schade um die
grofle Mithe und um die vielen guten Gedanken
in diesem Werk!

H.JUNGWIRTH

SCHAM- EIN MENSCHLICHES GEFUHL.
KULTURELLE, PSYCHOLOGISCHE
UND PHILOSOPHISCHE PERSPEKTI-
VEN

Rolf Kunn, Michael Rus, Michael TitzE (Hrsg,)
Westdeutscher Verlag, 1997, Opladen

ISBN 3-531-12951-1

223 Seiten

Publikationen zum Thema ,Scham” sind in
unserer Zeit verdunstender Werte sicher eine
Seltenheit. Seit Jahrzehnten wurde der Abbau

angeblich tiberholter Tabus gerade auch im
psychotherapeutischen Bereich von manchen
Richtungen als wichtige Vorraussetzung fiir
therapeutischen Erfolg angesehen. Man ist also
angesichts dieses Buchtitels {iberrascht und po-
sitiv gestimmt.

Die Herausgeber orten eine zunehmende
Diskussion der Scham im humanwissenschaft-
lichen Bereich und méchten daher eine einfiih-
rende Orientierung iiber deren verschiedene
Dimensionen bieten. Dies geschieht in insge-
samt 14 Aufsitzen namhafter Experten aus den
Bereichen Psycho(patho)logie, Tiefenpsycho-
logie, Soziologie, Philosophie, Mythologie und
Literaturwissenschaft. Dabei fillt auf, dafl ein
systematisch-theologischer Beitrag zum The-
ma fehlt, obwohl richtigerweise das Titelbild
die erste Ursache der Scham enthiillt. Es zeigt
nimlich eine schéne Miniatur einer illustrier-
ten Bibel aus dem 15. Jahrhundert, die den
Garten Eden mit dem Siindenfall und die Ver-
treibung aus dem Paradies darstellt. Adam und
Eva bedecken mit Blittern ihre Scham.,

Nach einem Beitrag iiber ,Identitit, Scham
und Schuld” von Léon WuURrMSER, der anhand
von Franz Karkas Roman ,Der Prozef}” zeigt,
welch grofie Rolle die Scham bei innerpsychi-
schen Konflikten und Identititsproblemen
spielt, gliedert sich das Buch in 2 grofle Teile:

L Historisch-kulturanthropologische Aspekte

Im ersten Beitrag von Michael Raus ,Scham
ein obsoletes Gefiihl? - Einleitende Bemerkun-
gen zur Aktualitit eines Begriffs” geht es zu-
nichst um eine Bestandsaufnahme des scham-
losen Zeitgeists. Scham wird als soziales Phino-
men begriffen und die Beziehung Scham und
Schuld angesprochen. Er zeigt auch, daf} die
Ké&rperscham nicht verschwunden ist, sondern
teils neue Formen angenommen hat. Als we-
sentliches Moment der Scham erldutert er de-
ren Schutz- und Abgrenzungsfunktion. Die
Prisenz der Scham sieht er in schambezogenen
Hemmungen, wie Verlegenheit, Schiichtern-
heit und Scheu. Sie werden heute zwar hiufig
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durch duflere Lockerheit iiberspielt, sind aber
im Phinomen der ,,Angst vor den anderen” zu-
nehmend prisent.

Wolfgang BLANKENBURG ,Zur Differenzie-
rung zwischen Scham und Schuld” analysiert
sehr fachspezifisch aus psychotherapeutisch-
analytischer Perspektive die Charakteristika
von Scham- und Schulderleben und stellt sie ta-
bellarisch gegeniiber. Dabei sieht er die Scham-
gefiihle als elementarer und hiufiger verkannt
an, als die Schuldgefiihle, was er fiir die Behand-
lung mancher Depressionen fiir wesentlich
hlt.

Philipp SteGER bietet in ,Die Scham in der
griechisch-romischen Antike” eine philoso-
phisch-historische Bestandsaufnahme von Ho-
MER bis zum Neuen Testament. Entsprechend
der sehr weiten Bedeutung des griechischen
Wortes ,aidos”, das lateinisch mit , verecundia”,
serubescentia”, ,pudor”, ,reverentia” iibersetzt
wird, zeigt er duflerst interessant die vielen Ge-
sichter der antiken Scham: Furcht-Scham, Ge-
fiihl der Scheu im Sinne von Ehrfurcht vor El-
tern, Alten, gegeniiber Vorgesetzten, ausge-
nommen die Gotter. Aidos hat aber auch die
Bedeutungen Schande, Schmach, Genitalien,
Achtung, Ansehen, Dignitit, Ehre, Geltung,
Respekt, Wiirde. Alle diese Bedeutungen wer-
den in ihrer Beziehung und Bedeutung gegen-
{iber der antiken Welt behandelt. ,,Aidos” hat
also eine zentrale Lebensbedeutung, ist ein
wichtiges Kriterium fiir das Gliicksstreben, ja
gehort als spezifischer Akt einer Person zur
Grundstruktur des Humanen {iberhaupt. ,, Tie-
re haben keine ‘aidos’ - oder: Wer ohne ‘aidos’,
also schamlos ist, der ist tierisch roh.”

Interessant auch der Bedeutungswandel im
Neuen Testament. Scham ist nun nicht mehr -
wie im Griechentum - primir ein sozialer Ver-
hiltnisbegriff, sondern ein religiéser. Er erhilt
die Funktion, eine durch Vertrauensbruch ge-
storte Beziehung zum mitmenschlichen Part-
ner und d. h. zugleich auch zu Gott zu markie-
ren. Gedanken iiber Gott als den Beschdmen-
den, iiber die Christen, die sich nicht des

Evangeliums schimen sollen, Scham und Ge-
schlechtlichkeit, sowie Scham als Demiitigung
anderer Christen, runden diesen Beitrag ab.

Zuk-Nae Let befafit sich dann mit dem The-
ma ,Koreanisches Kultur- und Schamgefiihl.”
In der taoistischen Kultur steht die Scham in
enger Beziehung zum Gewissen und wird von
dieser her verstanden. Gesichtswahrende Kul-
tur und Schamgefiihl, die Scham in der Familie
und Scham in der modernen koreanischen Ge-
sellschaft sind die weiteren Abschnitte dieses
Beitrags.

Micha Hicers behandelt ,Die Infrarote
Schamlosigkeit, Exhibitionismus, Voyeuris-
mus und die elektronischen Medien”. Er stellt
vor allem die Scham als Hiiterin des Selbst und
der Intimitit heraus, sieht seelische Gesundheit
onicht zuletzt im Abwigen von Sich-Zeigen
und Sich-Verbergen, in angemessener Selbstent-
hiillung und Selbstverschlossenheit”. Er zeigt
die distanzlose Schamlosigkeit der Medienwelt,
deren neue, virtuelle Realitit in der Beziehung
zu Schaulust und Befriedigung des Zuschauers.
Mit dem Blick auf Einschaltquoten wird der
Schutz der Intimitit geopfert.

Carlo ScHULTHEISs geht in seinem Aufsatz
,Scham und Normen, Uberlegungen aus sozi-
alwissenschaftlicher und analytisch-philoso-
phischer Sicht” der Frage nach der Bewertung
von Scham als soziale Norm und deren Beitrag
zur sozialen Ordnung nach.

Der letzte Beitrag des ersten Abschnitts von
Hermann GeissBUHLER und Willi NARZGER be-
faflt sich mit ,Scham und Schuld im Licht des
Rechts sowie in den Erfahrungen und Reflexio-
nen des Strafvollzugs.” Dabei ist vor allem die
Frage zentral, inwiefern aus dem Grundaffekt
der Scham das Unrechtsbewufltsein und das
Bewufitsein fiir sein Tun und Lassen verant-
wortlich zu sein, entsteht. Wichtige Themen
sind auch das Recht der Wahrung der Wiirde
der Person im Freiheitsentzug als unverlierba-
res Grundrecht, das Verbot erniedrigender Be-
handlung eines Gefangenen als Schutz von
Schamgefiihl und Wiirde. Erfahrungen und
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Reflexionen aus dem Strafvollzug fiihren zu der
wichtigen Erkenntnis, dafl Schamingste oft
eine entscheidende Rolle dabei spielen, die eige-
ne Schuld zu verdringen. Gerade diese fehlende
Aufarbeitung der Schuld behindert entschei-
dend das Gelingen der Resozialisation. Die
Weiterfiihrung der Auseinandersetzung mit der
Scham, gerade auch in diesem Bereich, ist unbe-
dingt ndtig.

II.Phinomenologisch-psychoanalytische Aspekte
Im zweiten Teil entwickelt zunichst Giinther
H. SEIDLER in dem Beitrag ,,Scham als Mittlerin
zwischen Innen und Auflen: von der Objektbe-
ziehungstheorie zur Alterititstheorie” seine
HAlterititstheorie”, wonach jedes Schamemp-
finden ein wechselseitiger Prozefl zwischen
zwei Personen ist. Mit diesem Instrumentari-
um gelangt er zu einer Neuinterpretation anti-
ker Mythen um Narzif und Odipus.

Sehr fachspezifisch im Sinn der philosophi-
schen Richtung der Phinomenologie ist der
nichste Beitrag von Rudolf BERNET: ,Das
Schamgefiihl als Grenzgefiihl, phinomenologi-
sche und psychoanalytische Betrachtungen zu
Trieb und Wert.

Den folgenden Beitrag von Mario Jacosy
»Scham-Angst und Selbstwertgefiihl” hitte
man sich als gut {ibersichtliche Einfithrung in
die Thematik zu Beginn des Buches an Stelle
von Léon Wurmsers Beitrag, der eigentlich
eine Spezialuntersuchung ist, gewtinscht. Gut
gegliedert und gut lesbar erliutert Jacosy
Scham als Grundaffekt das Gefiihl menschli-
cher Wiirde, Psychologisches zu Funktion und

Bedeutung des Schamgefiihls (seine Psychoge-

nese) und geht zuletzt auch auf Pathologien im

Schamverhalten und deren Psychotherapie ein.

Detailfragen behandeln die letzten drei Bei-
trdge:

- Michael Tirze, ,Das Komische als scham-
auslosende Bedingung”

- Wolfgang BLANKENBURG, ,Funktionen der
Scham”

- Rolf Ktnn/Michael TrrzE, ,Scham als rei-
ner Affekt im Licht psychologisch- und radi-
kal-phdnomenologischer Reduktion.“

Am Ende des Buches finden sich ein sehr aus-

fithrliches Literaturverzeichnis, ein Personen-

und Sachregister.

Das Buch bietet fiir die Humanwissenschaf-
ten grundlegende Fachbeitrige. Man kann es
nicht rasch durchlesen, sondern mufl es studie-
ren. Aufgrund der vielen Autoren besteht ein
bifichen die Gefahr, den Uberblick zu verlie-
ren. Naturgemifl iiberschneiden sich manche
Beitrige thematisch, was aber durchaus auch zu
einem besseren und plastischeren Verstindnis
beitrigt. Es ist eine begriiflenswerte und inter-
essante Neuerscheinung, Wenn man liest, wie
zentral und spezifisch menschlich das Schamge-
fiihl ist, ermifit man auch die ungeheure innere
Zerstorung der Person, die nach 1968 um sich
gegriffen hat.

Das Buch ist daher auch ein Plidoyer fiir eine
Wiederentdeckung des Schamgefiihls - auch
auflerhalb der Fachwissenschaft - und nicht
nur als solches ein sehr wertvoller Beitrag!

R. K1o17L
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