AUS AKTUELLEM ANLASS

VIAGRA®

Medizinische Fakten und ethische Uberlegungen
Rupert KLOTZL

Medizinische Fakten

Am 27. Mirz 1998 erteilte die U.S. Food and
Drug Administration die Zulassung fiir die
Substanz Sildenafil unter dem Handelsnamen
Viagra® fiir die USA. Als Indikation gibt die
Herstellerfirma Pfizer die Behandlung der
erektilen Dysfunktion an. Die Substanz
kommt aus der NO(Stickstoffmonoxid)-For-
schung. Der schon lingere Zeit bekannte ,en-
dothelium derived relaxing factor wurde be-
reits 1987 als NO identifiziert. Stickstoffmon-
oxid wirkt als freies Radikal auf das
Immunsystem und als Transmitter im Nerven-
system~ Details sind noch unerforscht. Er-
wiinscht ist jedenfalls seine entspannende Wir-
kung an den Blutgefiflen. In diesem Zusam-
menhang experimentierte man auch mit
Viagra, das ja zunichst als Koronartherapeuti-
kum getestet wurde. Dabei erkannte man seine
Wirkung auf die Erektion. Wihrend der sexu-
ellen Stimulation wird zunichst NO
freigesetzt,wodurch das Enzym Guanylzyklase
aktiviert wird, was wiederum erhdhte Spiegel
von zyklischem Guanosinmonophosphat
(cGMP) bewirkt. Dieser erhhte cGMP-Spie-
gel bewirkt schliefllich eine Relaxation der Ge-
filmuskulatur und vor allem eine Relaxation
der glatten Schwellkérpermuskulatur. Da-
durch kommt es zu dem vermehrten Blutein-
strom in den Penis. Viagra hat keinen direkten
Einfluf} auf das isolierte menschliche corpus ca-
vernosum, sondern verstirkt den Effekt von
NO durch Hemmung jenes Enzyms, das
c¢GMP abbaut: Phosphodiesterase Typ 5

(PDES). Der dadurch erhhte cGMP Spiegel

bewirkt eine (verlingerte) Erektion. Viagra hat

daher ohne sexuelle Stimulation keine Wir-
kung, da dies die Freisetzung der erwihnten
Faktoren voraussetzt. Die Firma Pfizer er-
wihnt das ausdriicklich in ihrer {iber Internet
verfiigbaren, nur fiir die USA gedachten, sehr
ausfithrlichen pharmakologischen Produktin-
formation (http://www.viagra.com/hcp/
prod_info_temp.htm). Ihr sind auch alle ande-
ren in diesem Aufsatz erwihnten klinisch-
pharmakologischen Daten entnommen.

Viagra wurde an {iber 3000 Personen im Al-
ter zwischen 19 und 87 Jahren getestet. Es wur-
den randomisierte Doppelblindstudien mit
Dosierungen von 25mg, 50mg und 100mg bei
Patienten mit organischer und psychogener
erektiler Dysfunktion (bzw. Mischformen) ge-
macht. Je nach Dosierung gaben zwischen 63%
und 82% der Patienten eine Verbesserung an
gegeniiber 24% bei Placebogabe. Bei radikaler
Prostatektomie lag die Verbesserung der Erek-
tion bei 43% gegeniiber 15% bei Placebo.

Als Kontraindikation wird Uberempfind-
lichkeit gegen eine der Komponenten des Pri-
parates angegeben. Aufgrund der Verstirkung
der blutdrucksenkenden Wirkung der Nitrate
tiber den NO/cGMP-Weg ist die gleichzeitige
Verabreichung von Viagra mit jeglichen Nitra-
ten oder mit NO-donatoren ebenfalls absolut
kontraindiziert.

Zur Vorsicht wird geraten bei Patienten mit
kardiovaskuliren Erkrankungen, Blutgerin-
nungsstérungen, peptischen Ulcera und Reti-
nitis pigmentosa.

Ein kardiales Risiko wird nicht direkt durch
das Priparat angenommen, sondern lediglich
indirekt aufgrund eines generell erhshten kar-
dialen Risikos bei sexueller Aktivitit. Generel-
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le Vorsicht ist auch bei Patienten mit anatomi-
scher Deformierung des Penis angebracht, so-
wie bei Zustinden, die zum Priapismus pridis-
ponieren (Sichelzellanimie, Multiples Mye-
lom, Leukimie). Studien iiber den Effekt einer
Kombination von Viagra mit anderen Thera-
pien der erektilen Dysfunktion liegen nicht
vor.

Die Patienteninformation gibt- das ist offen-
bar in den USA nétig- ausdriicklich an, dafl
Viagra nicht vor sexuell iibertragbaren Erkran-
kungen schiitzt und nicht fiir den Gebrauch
bei Neugeborenen, Kindern oder Frauen indi-
ziert ist.

Der Abbau von Viagra ist vermittelt durch
die Isoenzyme 3A4 und 2C9 von Cytochrom
P450, deren Hemmstoffe daher die Wirkung
verlingern kénnen. In vivo Studien ergaben
nach Gabe von 800mg Cimetidine unter 50mg
Sildenafil einen Anstieg von 56% des Plasma-
sildenafilspiegels. Unter 100mg Sildenafil be-
wirkte 500mg Erythromycin tiglich wihrend
5 Tagen einen Anstieg von 182% der systemi-
schen Sildenafilbelastung, Von Ketokonazol,
Itraconazol und Mibefradil nimmt man noch
stirkere Wirkungen in dieser Richtung an. Die
Hemmstoffe anderer Zytochrom P-Isoenzyme
(SSRI’s, ACE-Hemmer, Ca-Kanalblocker, tri-
zyklische Antidepressiva, Thiaziddiuretika)
hatten klinisch keine Auswirkung auf den Sil-
denafilabbau.

Der hypotensive Effekt von Alkohol bei 0,8
Promille wurde nicht verstirkt. Es ergaben
sich auch keine wesentlichen Unterschiede bei
Patienten mit oder ohne antihypertensiver
Therapie.

Die generell als mild und kurzdauernd ange-
gebenen Nebenwirkungen sind in erster Linie
Kopfschmerzen, Flush, Ubelkeit, Schwellung
der Nasenschleimhaut, Sehstérungen.

Als Standarddosierung wird 50mg Viagra
etwa 1 Stunde vor der sexuellen Aktivitit gege-
ben. Steigerung bis 100mg oder Senkung auf
25mg je nach individueller Notwendigkeit ist
méglich. Erhéhte Spiegel konnen bei Leber-

zirrhose, schwerer Niereninsuffizienz und der
Gabe der oben erwihnten Zytochrom-Inhibi-
toren auftreten und erfordern eine Dosisredul-
tion auf 25mg.

Soweit die medizinischen Fakten in etwas ge-
raffter Form.,

Ethische Aspekte

Wie ist es nun zu erkliren, dafl ein solches
Medikament einen derartigen Boom ausldsen
konnte? Es gab ja auch bisher Méglichkeiten
der Behandlung der erektilen Dysfunktion
(ED). Ist es nur die einfachere Méglichkeit,
eine Tablette zu schlucken, statt wie bisher eine
lokale Injektion durchfiihren zu miissen? Wel-
che Dimension der Erwartung und des Bediirf-
nisses wurde angesprochen? Glaubt man den
Zahlen der lustrierten News vom 18. 6. 98, so
rechnet man mit einem Umsatz von 4 Mrd.
US$/Jahr. Bisher hitten 1,7 Millionen Minner
ein Rezept in den USA eingel6st und weiterhin
werden 250.000 Rezepte/Woche in den USA
ausgestellt. Es wird bereits von einem Kursan-
stieg der Pfizer Aktie gesprochen, aber es wer-
den auch bisher etwa 40 Todesfille mit Viagra
in Zusammenhang gebracht. Im August las
man in Osterreich, Viagra werde bereits auf
dem Schwarzmarkt um 300 Schilling pro Ta-
blette verkauft.

Im September wurde Viagra in Europa und
auch in Osterreich zugelassen. Das wissen-
schaftliche Komitee der Europiischen Agentur
fiir die Bewertung von Arzneimitteln in der
EU hat bereits eine Empfehlung zur Zulassung
abgegeben. Viagra wird nur auf irztliche Ver-
schreibung erhiltlich sein. Halten wir aber fest:
Viagra ist ein Medikament und kein Aphrodi-
siakum. Es ist keine ,Lustpille“ und darf auch
nicht zur life-style Droge“ werden. In diese
Richtung diirfte jedoch trotz Rezeptpflicht die
Erwartung der meisten Leute gehen, die durch
die Art der Medienberichterstattung vielfach
noch verstirkt wurde.
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Die Ursache fiir diese Erwartung mufy man
in einem Gesamtklima suchen, das, begiinstigt
durch Ubermiidung, Frustration am Arbeits-
platz, Stref} sowie iibermifliges und freudloses
Essen aus Massenprodukten und-abspeisun-
gen, weithin eine Abstumpfung und Manipu-
lierbarkeit der Menschen bewirkt hat. Klares
Denken, Willenskraft und Selbstdisziplin sind
dabei zusehends verkommen. Die westliche
Dekadenz verlangt nach (Ersatz)befriedigung.
Eingebettet in einen infantilen Konsumismus
und Hedonismus sehen wir eine Ubererotisie-
rung der Gesellschaft. Obwohl sich die enthu-
siastischen Erwartungen und Vorhersagen der
68er, dafl der von sexuellen Tabus befreite
Mensch gliicklich, frei und friedfertig sein wiir-
de (“make love, not war®), als véllig irrig her-
ausgestellt haben, bestimmt dieses Denken wei-
terhin die 6ffentliche Meinung. Anstatt zu er-
kennen, dafl die ungeziigelte Sexualitit
Suchtcharakter hat und daher der zeitlich pa-
rallele Anstieg des Drogenkonsums kein Zufall
ist, propagiert man weiter diese in Wirklichkeit
lingst tiberholten Ideologien. So kann man
teilweise gar nicht mehr von Sexualitit spre-
chen, héchstens von unreifer oder perverser
Genitalitit. Von der Zerstérung der Familie bis
hin zum verabscheungswiirdigen Kindesmif}-
brauch spannt sich ein Bogen verheerender
Entwicklungen. Gleichzeitig wird die Lehre
der Kirche in HUMANAE VITAE nach wie vor als
nicht lebbar abqualifiziert, ja verspottet. Man
will hier manche Zusammenhinge einfach
nicht sehen, denn der Sex ist ein zu gutes Ge-
schift geworden. Die Ordnung und Ziigelung
der Geschlechtlichkeit bedeutet sicherlich ei-
nen lebenslangen Kampf, bei dem jeder auch
seine Schwiche und das Angewiesensein auf die
Gnade Gottes erkennen wird. Gerade dadurch
wird man aber auch die richtigen Relationen
behalten, die sonst verloren gehen. Die Integra-
tion der Sexualitit in die gesamte Perstnlich-
keit ist eben nicht nur eine Voraussetzung fiir
Weisheit, Reifung, Wertempfinden und echte
Erfiillung, sondern auch fiir eine Gottesbegeg-

nung. Um all dies geht es auch der Kirche, und
man kann nicht oft genug betonen, daf} das
nichts mit Leibfeindlichkeit zu tun hat- ganz
im Gegenteil. Bezichungsstdrungen, Egoismus,
mangelnde personale Begegnungs- und Liebes-
fihigkeit gehen heute einher mit Uberreizung,
aber auch mit Depressionen, mit Hypersexua-
lisierung und tiberfrachteten sexuellen Hochst-
anspriichen.

Daf} psychogene erektile Dysfunktionen in
diesen weiteren Zusammenhingen gesehen
werden miissen, ist - wenigstens teilweise - ge-
rade in den letzten Jahren zunehmend ins Be-
wufltsein geriickt. Insofern kénnte Viagra auch
kontraproduktiv wirken. Denn eben dieser
Prozef} zunehmender Einsicht wird nun wieder
zuriickgedringt. Lieber greift man zur Tablette,
als sich einem lingeren, vielleicht miihsamen
Lernprozef zu unterwerfen. Insofern ist die In-
dikation von Viagra bei der sogenannten psy-
chogenen ED problematisch, zumal die Tren-
nung zur somatischen ED oft gar nicht so
scharf moglich ist. In vielen Fillen wird man
zur Psychotherapie raten miissen. Aber auch
das seelsorgliche Gesprich wird bei entspre-
chend ungeordneten Verhiltnissen wieder
mehr in seiner Bedeutung erkannt werden miis-
sen. Schliefflich miifite tiberhaupt ein tiefer ge-
hendes Umdenken erfolgen, das die lingst iiber-
holten 68er-Dogmen endlich iiber Bord wirft.
Doch davon scheinen wir weit entfernt zu sein,

Bei organisch bedingter ED wird Viagra
nach entsprechender irztlicher Diagnosestel-
lung und Verordnung seinen Platz haben.

Da nach katholischer Lehre die Sexualitit auf
die Ausiibung im Rahmen einer intakten Ehe
beschrinkt ist, ergibt sich eine entsprechende
ethisch-moralische Restriktion bei der Anwen-
dung und Verschreibung. Dies bleibt jedoch
rein rechtlich gesehen ohne Konsequenz.

Verfolgt man die gegenwirtige Diskussion,
so diirfte der Boom um Viagra auch einen
Boom lustférdernder ,Medikamente“ nach
sich ziehen. Angeblich wird nicht nur die Wir-
kung von Viagra bei der Frau auch unter die-
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sem Blickwinkel getestet, sondern es wird auch
auf dem Gebiet der Apomorphine und anderer
Substanzen in dieser Hinsicht geforscht. Damit
wiire der Weg in Richtung Droge und entspre-
chender, zumindest psychischer Abhingigkeit
eingeschlagen, was sicherlich abzulehnen ist.
Abschlieffend mufl man feststellen, dafl
Viagra seinen Platz hauptsichlich bei der Be-
handlung der somatisch bedingten erektilen
Dysfunktion hat. Aber auch hier ist anzumer-
ken, daf} die Abnahme der sexuellen Aktivitit
mit zunehmendem Alter etwas Physiologi-
sches ist, und daf} das Ausmaf} der Méglichkei-
ten im jugendlichen Alter nicht zur allgemei-

nen Norm erhoben werden darf, Das kime ei-
ner Vergdtzung der Jugend gleich und wiirde
eine streflreiche Prolongierung einer kiinstli-
chen Jugendlichkeit bedeuten und ein Altern
in Wiirde verhindern.

Man darf gespannt sein, was die Zulassung
von Viagra in Europa bewirkt, und man wird
fiir einen Einsatz innerhalb der entsprechen-
den Grenzen Sorge tragen miissen!

Dr. Rupert KLOTZL
Praktischer Arzt
Premreinergasse 26/4
A- 1130 Wien
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