?{mm"en Hﬂemiuis, Band VI/NI‘4, 5.305-313 ©1999 b}' IMABRBE - Institut fiir medizinische
ISSN 1021-9803 Anthropologie und Bioethik, Wien

Hoffnungen und Angste angesichts der Jahrtausendwende

Johannes B. ToreLLO

ZUSAMMENFASSUNG

Die unterschwellige Angst vor dem uns Unbekannten gebért zum Wesen unseres Daseins.
Auf die Frage nach dev Heilung dieser uns innewobnenden Angst antwortet allein der
Glanbe. Pathologische Angste entwickeln sich aufdem Boden einer angespannten Lebensart
und Egozentrik. Mit diesen haben es die Avate zunebmend zu tun, weil durch die
Jortschreitende Verdiinnung des christlichen Glanbens ein Vakuum entstebt, in dem sich
der Relativismus breit gemacht hat. Das ist die Voraussetzung fiir eine Fiille
unterschiedlichster Angste. Angst kann nicht unterdriickt oder frontal bekdmpft werden,
Sie mufSangenommenwerden undkann sich in der Evfabrungder Liebe, der menschlichen
Liebe, aber vor allem in der Geborgenheit des Schipfers, anflisen.

Schliisselworter: Angst, Relativismus, Glaube, Erfahrung der Liebe

ABSTRACT

The subconscious fear of the unknown is an essential part of our existence. Faith alone is
the answer to the question of bealing this interior fear. Pathological fear develops in the
substrate of a stressful life style and egocentrism. Medical doctors have more and more to
do with theses cases, because the progressive silution of the Christian faith canuses a vacuum
which is filled up with relativism. This is then the starting point for many andvarious types
of fear. Pear can not be suppressed or fought against. It has to be accepted, and by the
experience of love, buman love, but above all, by the sense of security from the Creator, be
resolved.
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Schwerpunkt Medizin an der Jahrtausendwende

Sagen wir es im voraus, deutiich und ein biff-
chen plakativ: Nur die Dummen haben keine
Angst. Denn es ist immer das Unbekannte und
Unbegreifliche, das uns unvermeidlich ergreift,
das Uberwiltigende, das doch um uns und
auch in uns waltet, was den Menschen aus dem
Gleichgewicht bringt, Schwindelzustinde er-
regt und Angst entstehen liflt. Nicht nur die
Welt und das unendliche All, die Geschichte
und die gesamte Menschheit erweisen sich -
trotz aller Errungenschaften der Wissenschaft -
als voll von Ritseln: Der Mensch selbst - dieses
unbekannte Wesen - versteht sich nicht, denn
Zwiespiltigheit und Widerspriiche wuchern
nicht mur in seinem Verhalten, sondern im eige-
nen Schof, und das wirkt bedrohlich und da-
her beingstigend. ,Unruhig ist unser Herz",
sagte AucusTinus. Und die gewaltige Seherin
aus dem England des XIV. Jahrhunderts, Juria-
Na vON Norwics, beschreibt in schéner Spra-
che eine ihrer Visionen: ,Gott zeigte mir ein
kleines Ding, so grof3 wie eine Haselnuf}, das in
meiner Hand lag, und es erschien mir rund wie
eine Kugel. Ich schaute es an und dachte: ,Was
mag das sein?*. Und es wurde mir die allgemei-
ne Antwort gegeben: Das Geschaffenel Ich
staunte, daf} es bestehen konnte; denn ich dach-
te, es kinne, so gering es war, leicht in nichts
vergehen ...“. Genau das fiirchtet der Mensch
von heute, in dessen Hand die ganze Schépfung
wie nie zuvor liegt: es kann leicht in nichts ver-
gehen,

Diese uaterschwellige Angst vor dem uns
Unbekannten gehdrt zum Wesen unseres Da-
seins, welches sich — wie THOMAS VON AQUIN es
definierte —~ als ein Grenzwesen auf der Grat-
wanderung zwischen zwei Abgriinden bewegt:
dem Nichts und der Ewigkeit. Einerseits kann
sich der Mensch, auf Grund seiner Grifle,
nicht verstehen: er ist als Ebenbild Gottes - des
Unbegreiflichen - erschaffen (deshalb kann er
sich nicht begreifen, betonte der Hl. Aucusti-
Nus). Andererseits erfahren wir alle tiglich un-
ser Elend, die Ohnmacht Selbsterfiilung zu

erreichen, das BBse in uns und im Nichsten

gegeniiber dem Willen Gutes zu tun und gut zu
sein ... und dieses Erlebnis erschreckt uns und
lific uns mit PascAL sagen: ,Welche Chimire
ist doch der Mensch? Welch Unerhértes, wel-
ches Monstrum, welches Chaos, welcher
Gegenstand des Widerwillens, welches Prodigi-
um! Richter aller Dinge, stumpfsinniger Erden-
wurm; Treuhiinder der Wahrheit und Kloake
des Unwissens und des Irrtums, Ehre und Aus-
wurf der Welt ... Was wird aus dem Menschen?
Wird er Goit oder dem Tier gleich sein? Welch
abschreckender Abstand! Was wird doch aus
uns? Wer sieht nicht aus alledem, dafl der
Mensch ortlos ist, dafl er aus seiner Stelle
herausgefallen ist, daf} er sich ruhelos sucht,
daf er sich nicht wiederfinden kann? Und wer
wird ihn richtig hinweisen?”

Auf diese Frage nach dem Ursprung dieser
uns allen innewohnenden Angst und deren
Heilung antwortet allein der Glaube: er 6ffnet
unseren Geist zur gétilichen Offenbarung tiber
die Schépfung und den Stindenfall, und tiber

~ das Heil, das Crristus brachte und das ER

selbst ist (siehe II. Vatik. GS 4-10).

Nun aber stellt die Medizin seit ca. 15 Jahren
fest, daf} diese grundsitzliche Angst, bei beson-
ders emotiven Menschen und unter gewissen
Lebensumstinden, als ,Krankheit“ auftauchr,
dal} sie, scheinbar ohne Grund, plétzlich
platzt, wie ein Sturm, wie eine vulkanische
Eraption, deren Lava im Nu alies zu verbren-
nen und zu verzehren droht. Es ist die soge-
nanate ,Panikattacke®, die ca. 15° dauert, und
die die Arzte heutzutage hivfig in Anspruch
nimmt und mit Medikamenten und Psycho-
therapien mehr oder weniger erfolgreich be-
handelt wird.

Wie jede Emotion zeigt die Angst eine kor-
perliche Kehrseite, die je nach Person anders
sein kann: Kopfschimerzen, Herzklopfen, Zit-
tern, Ubelkeit und vor allem Erstickungsgefithl
... denn das Wort Angst kammt aus dem latei-
nischen Ausdruck ,angustia®, d.h. Einengung,
Abschniirung, Strangulierung, Atemnot. Des-
halb lobt die Weisheit der Psalmen Gott mit
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den Worten: ,Du hast mir Raum geschaffen, als
mir Angst war® (Ps 4,8). Bei Panikattacken sind
die leiblichen Stérungen unterschiedlich, aber
immer dabei: das Erstickungsgefiihi bringt ei-
nen beklemmenden Eindruck des nahenden
Sterbens mit sich (diese Gefahr besteht aber
nicht!), Sie haben keine organische Utrsache,
hinterlassen aber immer einen Zustand der Er-
wartungsangst (Angst vor der Angst), die
kranlkhafter als die Attacke selbst sein kann.
Sowohl diese Angstanfille als auch die soge-
nannten ,generalisierten Angststorungen” {die
die alte Angstneurose Freups abgelést haben,
so KATSCHNIG, Wien) haben immer einen aus-
geprigten personalen Charakter: sei es beziig-
lich ihrer klinischen Erscheinung, sei es beziig-
lich ihrer Entstehung. Diese Angstformen ent-
stehen grofitenteils auf dem Boden falscher
Erziehungsmethoden (zu viel Hirte oder zu
viel weichliche Verwdhnung). NESTROY bringt
das Beispiel einer nicht seltenen Art Pidagogie,
eine Angst durch eine andere vertreiben zu
wollen: Eine Mutter sagt zum Hansi, der vor
Gespenstern eine lihmende Angst empfinder:
Wenn’st mit’n Firchten nicht aufhorst, so
schicke ich den Schwarzen tiber dich mit'n gro-
Ren Sack, da steckt er dich hinein und tragt
dich in'n Wald hinaus®, Andere Angste entwik-
keln sich auf dem Boden einer angespannten
Lebensart, die ihrerseits auf starke Egozentrik
zuriickgefiihrt werden mufl. Der Mensch, der
sich um jeden Preis und iiber alles selbstver-
wirklichen und sich behaupten will, ist wie
kaum andere - sobald die unvermeidlichen
Widerwirtigkeiten des Lebens erfahrbar wer-
den - iiber kurz oder lang dem Angstsyndrom
ausgeliefert. Und da helfen weder Ablenkung
noch Konzentration, weder der Versuch, die
Perstnlichkeit zu stirken noch die Persénlich-
keit aufzul6sen, wie etwa im New-Age-Rausch.
Die Ich-Zentrierung verursacht immer Schwin-
delzustinde, Gleichgewichtsverlust, Angst.
Nicht wenige Angstiiche projizieren die ihnen
tief sitzende Angst auf bestimmte Gegenstéin-
de, Situationen, Tiere, Menschen oder Gespen-

ster jeglicher Art: Schuld sind immer die ande-
ren, das Schicksal, die Gotter oder Gott: es ist
die paranoische Flucht aus dem verant-
wortungstragenden Ich. Dazu tragen Weltlage
uad herrschende Weltanschauungen stark bei.
Daher haben Arzte, Psychotherapeuten und
Seelsorger am Rande des niichsten Millenniums
hauptsiichlich mit gewissen Formen der Angst
Zu tun.

Gegen Ende des ersten Millenniums war das
Abendland durch und durch christlich, und da
herrschte die Meinung, dafl das Ende der Welt
gerade mit diesem Zeitabschnitt stattfinden
wiirde, aber die Christen sahen die Apokalypse
nicht als erschreckende Katastrophe, sandern
als endgiiltigen Sieg des Gerechten, als Ankunft
des neuen Himmels und der neuwen Erde, wo
Gott - die Liebe - alles in allem sein wird.
Gewilt wiirden dabei das Alte, die Weltmacht
des Bésen und alle Machenschaften des erschei-
nenden Antichristen gewaltsam gestiirzt und
zerstirt, aber vor allem geht es um den erwarte-
ten, aber auch esstaunlichen Triumph des Gu-
ten, Wahren und Schénen Gottes und um das
Ende unserer Miseren. ,1Da das Reich Gottes
schon anbricht®, dachten die damaligen Chri-
sten, ,seien wir dessen bereits wiirdig®, so be-
reiteten ste die Welt dafiir vor: Sie stiften
iiberall Frieden - nicht als sentimentale Pazifi-
sten-Bewegung, sondern als Vorwegnahme der
gottiichen Ordnung -, sie entfalteten sich mit
unglaublicher Vitalitdt: die Bevolkerung nahm
zu, die Wirtschaft bliihte, grofle Dome wurden
gebaut und zahlreiche Klgster gegriindet. Die
christliche Hoffnung stellt tatsichlich keine
Flucht nach vorne dar: sie spornt den Einsatz
im Diesseits an!

Fiir den apokalyptischen Christen am Rande
des 2 Millenniums war die Vorstellung vom
bevorstehenden Ende der Zeit nicht jene der
Vernichtung, sondern der Erwartung auf Erfil-
lung.

Nun ist unsere Lage anders: Die fortschret-
tende Verdiinnung des christlichen Glaubens
als Fundament der Verfassung aller Staaten, die
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seit langem nur ,wertfreie® Gesetze erlassen -
man kénnte sie auch als , wertlos® bezeichnen -
liflt ein Vakuum, eine bisher nie vorhandene
Ungeborgenheit entstehen, die Angst in ver-
schiedenen, immer verbreiteteren Formen er-
Zeugt.

Schon in den 40iger Jahren dieses gottlosen
Jahrhunderts entfesselte eine technisch voll-
kommene Radiomeldung iiber eine Weltkata-
strophe, die das Ende der Menschheit zur Folge
hitte, in den USA eine Welle der Verzweiflung
und der Selbstmorde in grofiem Ausmaf! Jetzt
an der Schwelle des 3. Millenniums, stellen wir
noch keine massenhafte Erschiisterung des Ge-
miites fest, sondern vereinzelte, au{ Kreise von
einfiltig Exaltierten reduzierte Angstausbri-
che: So wurde schon gemeldet, daf zahlreiche
Aunerikaner sich vor einem Versagen der Com-
putertechnik am Jahresende fiirchten, die sie
lahmlegen, ja lebensunfihig machen wiirde.
Und es ist die Nachricht von gestern, dafl End-
zeitsekten in Groflbritannien Hochkonjunlk-
tur haben, und dafl verirrte Seelen in der neuen
_Church of Diana" Frieden suchen und auf die
neue Bibel, die die Prinzessin aus dem Jenseits
dem Griinder ihrer Kirche diktiert, warten.
Man sieht es ein, daf} dort, wo Gott verschwin-
det, es sofort von den licherlichsten Gotzen
wimmelt! (Max SCHELER)

Unser Furopa - prichtig-rachitisches Erbe
des groflen Abendlandes - hat nicht nur nicht
mehr die Stiztze der christlichen Hoffnung: es
ist nach dem Zusammenbruch der Ideologien
und Utopien, die von der alten Aufklirung ab-
geleitet wurden - Rationalismus, Idealismus,
Marxismus, Fortschrittsgliubigkeit, Wissen-
schaftsaberglaube usw. - einem totalen Relati-
vismus verfallen, den der deutsche Philosoph
Robert SpammManN  banalen Nihilismus®
nennt. Fiir den herrschenden Relativismus gibt
es keine Moglichkeit, die objeltive Wahrheit,
ja die Wirklichkeit zu erkennen, keinen Wert,
der nicht Nlusion ist. Dadurch erwies der Zeit-
geist seine Humorlosigkeit (AVERINTSEV), denn
der Humor bliht und gedeiht nur dort, wo fe-

ste Uberzeugungen walten, und dazu noch er-
zeugte diese Haltlosigkeit das Wunschbild ei-
ner sogenanaten liberalen Gesellschaft, in der
wnichts fiir wirklich gehalten wird als Lust (die
um jeden Preis anzustreben ist) und Schmerz
(der auch um jeden Preis auszurotten sei}“. Da
die internationale Technokratie, die Weltorga-
nisation fiir die Gesundheit, diese als totales
Wohlbefinden - physisch, psychisch und sozial
—“ definiert hat, geht man von der Wirklichkeit
des Daseins weg, um in die neue Utopie einzu-
treten: die Menschheit ohne Leid und ein Le-
ben, das nach Belieben fortgesetzt werden kén-
ne. Bemessen nach dieser Auffassung der Ge-
sundheit, nach restloser Beseitigung jeder Art
des Leides, bildet sich unter unseren Augen
eine ,Kultur der Analgerika® (KoLaxowsky)
d.h. der schmerzstillenden Mittel, wofiir viele
Milliarden ausgegeben werden, und die von der
Medizin und deren Technologie und Pharma-
kologie immer mehr verlangt. Religion und ge-
sunde Philosophie haben ja seit eh und je nicht
triviale Resignation dem Leid gegeniiber ge-
tehrt, sondern Annahme des Lebens, so wie es
ist - mit allen damit verbundenen Einschrin-
kungen, Unannehmlichkeiten und Schmerzen
- als ,Leistung®, als Anregung einer hdheren
Einstellung, als Emporhebung der Person auf
die Ebene des ,Seins” gerade durch Begrenzung
des ,Habens: Das Kranksein kann die Entdek-
kung von Werten [6rdern, ja es offnet neue
Moglichkeiten der Selbstverwirklichung, der
Selbsthingabe und sogar der Kreativitit. Das
Dulden erweist sich als hichste Aktivitit der
menschiichen Freiheit des Geistes iiber allen
leiblichen und seelischen Zustinden (Max
ScHELER, Médard Boss, Viktor FRaNkL) und bei
religids Leidenden als das Hochste, dessen der
Mensch fihig ist: in einem und demselben Wil-
lensakt den Willen Gottes mit dem Willen des
Menschen zu vereinigen {(Max SCHELER).

Der relativistische Zeitgenosse ist blind vor
dieser Grofle und will nicht nur jeden leib-
lichen Schmerz schnell und restlos beseitigen,
sondern ,pathologisiert jede Schwierigkeit
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und jede Widerwirtighkeit, die die Existenz auf
Erden mit sich bringt: die Kinderlosigkeit, die
Menopause, jede korperliche Unschénheit,
jede Traurigkeit, jede Angst, jede Ehekrise, je-
des Versagen i Beruf und sogar jede sportliche
Unzulinglichkeit: all das wird als , Krankheit*
bezeichnet und erlebt: die Medizin muff Hei-
lung und Gliick bringen!

In Osterreich, wo ,G’sundheit ist Hauptsa-
che* wortlich genommen wird, wuchert es in
allen Medien von tiglichen Warnungen, Rat-
schligen, Vorsichtsmafinahmen und Rezepten,
aus mehr oder weniger Kompetenten in Sachen
der vollsstiimiichen und der naturwissenschaft-
lichen Heilkunde, gemischt mit Horoskopen
und okkultischen Pseudoweisheiten. Es wird
allmihlich ein ,Land der Hypochonder®.

Die Angst nimmt zu. Unsere naturwissen-
schaftliche Medizin, die erst in unserem Jahr-
hundert (1938) die Antibiotika entdeckte und
damit die Menschheit von Infektionen, auch
von dezimierenden Seuchen und hoher Kinder-
sterblichkeit befreit hat, und eine Chirurgie
entwickelte, die das vor wenigen Jahrzehnten
Undenkbare leistet, erweist sich heute aber als
oknmichtig vor den Scharen von Leidenden,
die sie in die Schublade des ,Psychosomati-
schen® wirft. Diese Patienten oder Klienten,
bei denen die perfekiesten Apparate keine orga-
nische Krankheit feststellen kénnen, wandern
von einem zum anderen Mediziner — ,die ei-
gentlich keine ,Arzte* mehr sind, da sie keine
Zeit fiir persénliche Gespriiche haben und nie
das Verhiltnis zum je einmaligen Leidenden
lernten {- so der Nestor der Wiener Medizin
K. FELLINGER), suchen oft in den berfiillten
Apotheken Rat und die neuesten Pharmaka
oder vertrauen sich Heilspraktikern und Esote-
rikern an, Man fiirchtet sich auch vor dem bii-
rokratischen Riderwerk der Krankenhiuser,
wo Computer fast alles bestimmen und die
menschliche Begleitung und Geborgenheit
dem - Gott sei Dank oft herzlichen -
Helferpersonal anvertraut ist. Sowohl die ur-
spriingliche und eigentliche Aufgabe der Medi-

zin (Férderung des Lebens, Befreiung und Lin-
derung von Krankheit) als auch die uvner-
mefliche Nachfrage der hedonistischen Gesell-
schaft zeigen sich am Ende dieses Millenniums
als unerfiillt und lassen iiberall typische Angste
auftauchen.

Von einer anderen Form der Angst der Men-
schen in der zweiten Hilfte dieses Jahrhunderts
mufl, leider nur sehr kurz, die Rede sein. Der
nicht nur wirtschaftliche Trend zum Ubergro-
fen und Ubergreifenden, die mehr oder min-
der tiel schiirfende Union von Lindern mit
verschiedener Geschichte und Kultur, die zu-
nehmende Globalisierung und Fusionierung
auf jeder Ebene (Politik, Verwaltung, Land-
wirtschaft, Gesetzgebung usw.) kann ja der
Férderung  des  Friedens  und  der
Geschwisterlichkeit, der Uberwindung von
dummen Nationalismen und mérderischen
Rassismen und zvm Aufbau multikultureller
Grofigemeinschaften, wo gegenseitiges Ver-
stindnis und wechselseitige Bereicherung an-
statt Konkurrenz, Zank und Vorurteilen
ermdglicht werden, dienen. Aber alte, traditi-
onsreiche, bodenstindige Volkseinheiten und
auch einzelne Personen empfinden Angst vor
dem Gigantischen, dem Gleichmachkenden und
Tdentititszerstorendem, auch weil die Macht in
einer immer kleineren Zahl von Hinden liegt,
weil lebenswichtige Entscheidungen von an-
onymen Biirokratie-Apparaten getroffen wer-
den, weil ein einziges Parlament Gesetze fiir
viele Volksgemeinschaften erldfit, die zu stum-
men Ja-Sagern degradiert werden.

Diesem Vorgang stellen sich nicht nur die
Hochschitzung und Lobpretsung des Kleinen
(small is beautiful) entgegen, sondern auch eine
zentrifugale, lokalistische Zersplitterung. Die
Angst vor dem Verlust des Eigenen, des Kultu-
rellen, Familidren, ja sogar des Personalen stei-
gert sich von Tag zu 'Tag: von den sizilianischen
Oprangen, die ins Meer geworfen werden miis-
sen bis zur allgemein regulierten Tétung von
Neugeborenen und Greisen ausgehend, er-
schrecks zahlreiche Europier die Monstrositiét
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einer Riesenverwaltung, die die meisten weder
verstehen noch beeinflussen kiinnen. Diese ist
eine der neuen Angste des Menschen am Ende
des 2. Miilenniums. Davon gibt es zahlreiche,
wie z.B. Angst vor jeglichen Manipulationen,
vor der Bevilkerungsexplosion, die nun in jene
der Uberalierung iibergegangen ist, Angst vor
Ufos, vor Aids, vor bésen Geistern und Dimo-
nen, Angst vor den Journalisten, ...

Aber, um die Beschreibung der Grundfor-
men der Angst nicht zu sehr auszudehnen,
werden wir nur zwel davon kurz erwihnen.
Zunichst die Angst vor der Technik: Die Tech-
nologie schuf in threm Anfang Grofles, Mich-
tigeres als alles, was der Mensch konnte: Loko-
motiven, Industriemaschinen, Wolkenkratzer,
Rechenapparate, die die Arbeit von zahlrei-
chen, optimalen Mathematikern, Physikern
und Chemikern priziser und zig-mal schneller
liefern; Automaten, die das Weltall Tag und
Nacht erforschen, Kraftfahr- und Flugzeuge ...
Die Angst vor diesen Ungeheuern legte viele
Menschen lahm und lief die  laudatores tem-
poris acti“ (die Lobpreiser der alten guten Zei-
ten) riihrend singen. Nun wird die Angst vor
dem Ubergrofien von jener vor dem Kleinsten
begleitet (Atom, Virus, Gen, elektromagneti-
sche Strahlen).

Diese Angst richtet sich an die Technologie -
die doch die Menschen auf dem Mond spazie-
ren und das Fernste zu Hause sehen 18t - und
nun das Kleinste, Unsichtbare bereits aufwiihit
und nach Belieben lenken will... Dieses Klein-
ste fasziniert und beunruhigt in einem... denn
es berithrt auch die tiefste Schichte des Men-
schen: das Mikrobiologische und das Seelische,
Die Technik ~ durch die Maschinen, die sie

immer wirksamer entwickelt - erweckt den’

Traum der ,Machbarkeit aller Dinge® und so-
gar den seltsamen Vorstellungszwang, daf alles,
was gemacht werden kann, auch gemacht wer-
den sol. Man hat Angst vor dieser modernen
Ubermacht der Technik, die die ganze Erde tat-
sichlich vernichten kann. Ja, die Technik wird
vorschnell als inhuman angeprangert, aber sie

ist eine Errungenschaft der Humanen, die im-
mer mehr de facto dem Befehl des Schépfers,
iiber die Natur zu herrschen, nachkommen.

Im 1. Kap. des Genesisbuches lesen wir, dafl
Gott den Menschen, Mann und Frau, als sein
Abbild schuf und zu thnen sprach: ,Vermehrt
euch, bevilkert die Erde und unterwerft sie
euch” {1,28), und im 2. Kap. (2,15} wiederum:
LGott setzte den Menschen in den Garten
Eden, damit er thn bebaute® ut operaretur ter-
ram, Vor dem Siindenfall wird der Begriff
soperare” verwendet, nach dem Siindenfall ,la-
borare” (mit Miike arbeiten}. So muf} die Bear-
beitung und die Beherrschung der Natur durch
den verniinftigen Einsatz des Menschen - also
durch fortschreitendes Wissen und die davon
abgeleitete Technik- im Rahmen der ,allgemet-
ren Berufung zur Heiligkeit* verstanden und
verwirklicht werden. Die Erde zu bearbeiten
ist Wille Gottes: derselbe, der die Heiligung des
Menschen will (1 Thess. 4,3}. Die Entgegenset-
zung von ,vita contemplativa“ und ,vita acti-
va“ hat es jahrhundertelang selten begriffen. In
unserem Jahrhundert, im sogenannten ,Zeital-
ter der Angst“ ertdnte gegen Ende der 20iger
Tahre die Verkiindigung eines Bahnbrechers der
Laienspiritualitit - des Sel. Joselmaria Escriva
~die die Arbeit innerhalb der weltlichen Struk-
turen, sei sie unauffillig oder spektakulir, em-
porhob auf die Ebene des zu Heiligenden (“Al-
les, was ihr tut, tut es im Namen des Herrn®,
Kol. 3,17), ja, als Titigkeit, die den Arbeiter
heiligt {mit dem Willen Gottes vereint) und die
Welt zu heiligen hat (die sog. ,,consecratio mun-
di* wie es 30 Jahre spiiter das II. Vatik. Konzil
feierlich proklamierte: siche bes. LG 31, und
G.S. Kap. 3).

Es scheint, dafl die Macht des Menschen ih-
ren Héhepunkt erreicht hat: Wir miissen iiber
unser Schicksal entscheiden: [iir das Leben
oder fiir den Tod. Es ist die Zeit der Reife, der
Freiheit und der Verantwortung im grofiten
Ausmafl (E. Mounier). Man sollte erkennen,
daft die Technik an sich neutral ist, zugleich
bewundernswert und banal: alles hingt vom
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Gebrauch oder Miflbrauch derselben ab. Alles
hingt vom Menschen, der sie erfand und be-
niitze, ab: Er muf humaner werden, nicht die
Technik und ihre Maschinen, von denen nie-
mand verlangen kann, was sie nicht geben kéon-
nen.

Erkennen mufd man auch, dafd viele negative
Auswirkungen ~ meistens Nebeawirkungen -
des technischen Fortschritts, wie z.B. Umwelt-
verschmutzung, als Kinderkrankheiten be-
trachtet werden miissen ~ wie in der Fabel des
Zauberlehrlings: ,Die ich rief, die Geister, wer-
de ich nun nicht los“- ... die Technik selbst hat
ste bereits grofitenteils geheilt und wird es hof-
fentlich weiter tun (Die technisierte Welt ist
insgesamt viel sauberer geworden als in den ver-
gangenen Zeiten und niemand wiirde auf die
zahlreichen Maschinen verzichten, die unsere
Stidte und Wohnungen hygienischer und ange-
nehmer gemacht haben).

Das romantische , Zuriick zu den alten Quel-
fen!” vergifdt, daf} diese Quellen friher allerlet
Seuchen verbreiteten, die das Menschenleben
durchschnittlich zum Friihsterben verurteil-
ten.

Die Angst ist an sich ein niitzliches Alarmsi-
gnal gegeniiber Gefahren, aber sie ist keine gute
Beraterin, weil sie zu instinktiv, zu emotionell,
zu unverniinftig ist und zu Kurzschluflideen
und -handlungen fiihrt. Viele Technologie-
Feindseligkeiten sind infantile Reaktionen, wie
sene des Kleinkindes, das, verletzt von einem
Spielzeug, es wiitend zerstért. Verniinftig reif
sollen wir werden im Umgang mit unseren
Maschinen und nicht blof$ ,erhabene” Veriich-
ter derselben: Ilernen miissen wir den
verantwortlichen Gebrauch z.B. von Internet,
das Pornographie in die Familienwohaung
bringt, aber auch die gesamte Lehre der Heili-
gen AUGUSTINGS und THOMAS VON AQUIN, wor-
itber frither nur Experten und , Bibliothekrat-
ten® duflerst mithsam verfiigten und zu eigen
machen konnten.

Man mufl ,assimilieren® und meistern ler-
nen, nicht wegwerfen! Es ist anstrengend, sogar

yheroisch® anstrengend, aber der Mensch, und
vor allem der Christ darf vor den eigenen Fi-
higkeiten nicht zittern, sondern mufl das Ge-
wissen verfeinern (das Lehramt der Kirche ach-
tend) und um das Licht und das Feuer des HI.
Geistes stindig bitten. Weder die Naivitiit der
alten Aufklirer, die den Fortschritt anbeteten,
ohne die Richtung desselben zu erkennen und
bestimmen zu kénnen, noch der ingstliche
Immobilismus oder die Pseudo-Poesie der ,Sa-
kralen Natur®-Zuriickschauer ist der richtige
Weg!

Das Christentum gerade hat die Natur ent-
mythologisiert, d.h. sie von Kobolden, Gno-
men und Dimonen gesiubert und in die Hand
des Menschen gelegt. Der Mensch von heute
mufl - nach dem Aufklirungsrausch, der den
Naturwissenschaften  einen , Totalitiitsan-
spruch® einrdumte (JasreRs) — den Platz der
Naturwissenschaft neu definieren (SpAEMANN):
Sie selbst kann sich ihn nicht festlegen. Da gilt
nur die Fthik, die der Menschen als Selbst-
zweck (niemals als Mittel) erkennt und der
Glaube, der die Wiirde der Person in ihrer Be-
ziehung zum personalen Gott letzten Endes
begriindet, sicht und bejaht, Wenn dieses Pri-
mat der Menschenwiirde in allen Lebensberei-
chen unserer wissenschaftlich-technischen Zi-
vilisation und die Menschenrechte als Schutz
der Menschenwiirde iiberall resepktiert wer-
den, dann wird sich diese typische Angst unse-
res Zeitaiters auflésen, auch wenn dieser er-
sehnte hochmoralische Zustand der Welt im-
mer vom Bdsen verfithrt, wverletzt und
umgekippt werden kana. ,In dieser Welt, hat
Jesus gesagt, werdet thr immer Bedriingnis er-
fahren, aber habt keine Angst, ich habe die
Welt besiegt” (Joh. 16,33). Und spéter sprach er
zum himmlischen Vater: ,Ich bitte nicht, dafl
du sie aus der Welt nimmst, sondern dafd du sie
vor dem Bosen bewahrst” (Joh. 17,15).

Schlieflich soll von einer anderen Grund-
form der Angst gesprochen werden, die in un-
serer Zeit herumgeistert und unsere Gesell-
schaft vergiftet: die Angst vor jeder Bindung,
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insbesondere wvor der Ehe. Fritz Rizmanm
nennt diese Grundform: Angst vor der Selbst-
hingabe, m. E. mit vollem Recht. Es ist ver-
standlich, dafl, wo Menschea vom erwihnten
Relativismus und miteingeschlossenen Nihilis-
mus beherrscht sind, es nichts und niemanden
gibt, der Vertrauen erweckt und verdient. Frei-
heit, die allein als Ungebundenheit aufgefafit
wird, steht logischerweise im Gegensatz zur
Liebe, die wesentlich nach Verbundenheit und
sogar Einheit verlangt. Bei jeder Trauung hért
man das Murren der Skeptiker am Ohr der
Brautleute: ,Nun seid ihr nicht mehr frei®.
Und es ist wahr und nicht wahr zugleich, denn
jede freie Handlung brings einen gewissen Frei-
heitsverlust mit sich: Wer auswihlt, verliert in
diesem Augenblick die Fihigkeit auszuwihien
und auspewihlt zu werden: der ist nicht mehr
frei, nicht mehr verfiighar. Aber der Mensch,
der seine uneingeschrinkte Ungebundenheir,
seine absolute Fretheit behalten méchte, miifite
eigentlich auf jede Handlung, auf jede Ent-
scheidung, auf jede Liebe, ja, auf das Leben
schlechthin verzichten.

Die Freiheit, die den Menschen als Ebenbild
Gottes auszeichnet und kennzeichnet, ist, als
Ungebundenheit, sozusagen zum Sterben be-
stimmt: Alles hiingt von der Ebene, worauf sie
geopfert wird, ab: unten die Sklaverei, oben die
Liebe. Und darin besteht die Grofle der
menschlichen Freiheit: sie bietet uns die Mog-
lichkeit des bedingungslosen Einsatzes, der
endgiiltigen Wahl, der restlosen Hingabe... fir
die der Mensch geschaffen worden ist. Unser
Dasein ist wesentlich Mit-Sein (BINSWANGER).
Die Person ist Gabe und Hingabe, Sethstbesitz
(Freiheit) und Offerheit, Ich und Beziehung
zum Du: Man ist als mit, man verwirklicht
sich nur durch die Hingabe an den anderen.
Bindungsscheue vor lauter Vorsicht, an totale
Sicherheiten Vernarrte, Argwéhnische und
Pessimisten atler Art entfremden sich vom rea-
len Leben... welches immer Abenteuer, Wag-
nis, Kunstwerk, ja ein gottliches Spiel ist, das
jede Verniinftele: und jede Berechnung {iber-

steigt und verbliifft. Johann NesTrROY hat es
einmal scharfsichtig und kostlich ausgedriicle:
JNur bet der Linie der Gefahr kommt man
hinaus ins Freie des Vergniigens, Wer sich
scheut, diese Linie zu passieren, der bleibt ewig
in der staubigen Vorstadt der Langeweile hok-
ken“... der Langeweile und der Angst, ja, ,der
Neurose unserer Zukunft®, wie der grofle Ziiri-
cher Psychotherapeut M. Boss in der Mitte die-
ses Jahrhunderts vorausgesagt hatte. Ernster,
erbarmungsvoller und fiir aile Zeiten hat Jesus
es erldire: ,Wer sein Leben retten will, wird es

verlieren®.

Es geht aber im Grunde nicht um die Frei-
heit, sondern um die Figensucht, welche den
Menschen in sich verschliefit und zur neuroti-
schen Einengung, zur Esstickung verurteilt.
Man fiirchtet sich vor den unvermeidlichen
Frustrationen des Lebens, und man frustriert
sich selber von vornherein. Personale Liebe, die
indirekt Selbsterfiillung bringt, fordert Bedin-
gungslosigkeit und endgiiltige Bindung und
Entfaltung im groflen Ganzen der Familie...
Andere flottierende ,Lieben® - die nur , Liebe-
leien” sind - fordern die heute grassierenden
Neurosen unter Menschen, die von den stren-
gen Gebaten und Tabus der Sexualrevolution
der 60iger bis 70iger Jahre noch belastet sind.
Eine ,Kultur der Liebe® (nach der gliicksver-
sprechenden, anthropologisch tief fundierten
Lehre des Papstes) muft noch entstehen, die
dem Realismus der Person, der Familie - als
Gemeinschaflt von Persenen - und der Gesell-
schaft entsprechen, und all diese Wirklichlkei-
ten im Dienste des Lebens [6rdern wird.

Man mufl es erkennen: Entweder die Liebe
oder das Nichts... und die Angst.

Die Angst kann nicht unterdriicke, frontal
bekimpft, besiegt oder tberwunden werden.
Sie muf} angenommen werden - wie der Tod,
aul den sie immer hinweist ~ als Sold der Siin-
de, als Begleiterin unserer irdischen Existenz...
Sie aber verschwindet, lést sich gerduschlos
auf, wo der Mensch die hdhere Geborgenheit
der Liebe des Schépfers und der nérrischen Lie-
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be des Erlésers in einem Leben aus dem Glau-
ben tiglich erfihrt. ,Die vollkommene Liebe
vertreibt die Furcht®, sagte JoHANNES lapida-
risch (Joh. 4,18), auch die menschliche Liebe,
welche aber ihre festen Waurzeln und ihre héch-
ste Bliite in der Gottestiebe zu finden vermag.

Die eingangs zitierte Vision der JULIANA VON
NorwicH befreit auch die angstbeladene Fest-
stellung der Niedrigkeit, ja bedrohliche Nich-
tigheit der ganzen Schépfung folgenderweise:
S0 gering, wie {das ganze Geschaffene} war,
daf es kénne leicht in nichts vergehen... Mein
Verstand erhielt die Antwort: ,Es besteht und
wird bestehen, weil Gott es liebt’, und so hat
alles das Sein durch die Liebe Gottes.”

Am Ende dieses Millenniums hat uns der
Papst empfohlen, Gott als den Vater aller zu
betrachten: ER ist allmichtig und Vater — was
fiir ein Glitckl Wenn diese erste Feststellung
unseres Glaubensbekenntnisses zur Erfahrung
wird, dann ereignet sich, was der Sel. Josefma-
ria EscrivA iiberall verkiindete und ausstrahlte:
Man hat keine Angst mehr, weder vor dem Le-
ben noch vor dem Tod, und auch nicht vor
Gott, denn ER ist mein Vater.
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