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Waruim aussteigen?

Zum Konfiikt um die Schwangerschaftskonfliktberatung in der
Bundesrepublik Deutschland

Herbert GILLESSEN

Vorgeschichte

Der Konflikt um die Schwangerschaftskon-
fliktberatung, der die katholische Kirche in
Deutschland in eine schwere Krise gebracht
hat, hingt w.a. mit der Wiedervereinigung
Deutschlands zusammen. 1990 galt in der BRD
fir den Schwangerschaftsabbruch eine soge-
nannte Indikationen-Regelung, wihrend in der
DDR eine Fristen-Regelung in Kraft war.

Der Einigungsvertrag vom 31. August 1390
gab nun dem gesamtdeutschen Gesetzgeber
auf, spitestens bis Ende 1992 eine Regelung zu
treffen, die den Schutz des vorgeburtlichen Le-
bens und ,die verfassungskonforme Bewilti-
gung von Konfliktsituationen schwangerer
Fraven® besser gewihrleiste, als dies in den bei-
den Teilen Deutschlands damals der Fall war.

Ein erster Gesetzesentwurf wurde vom Bun-
desverfassungsgericht am 28. Mai 1993 als nicht
verfassungskonform zuriickgewiesen. In sel-
nem 4. ,Leitsatz* sagte das Gericht: ,Der
Schwangerschaftsabbruch muss fiir die ganze
Dauer der Schwangerschaft grundsitelich als
Unrecht angesehen und demgemif rechtlich
verboten sein. Das Lebensrecht des Ungebore-
nen darf nicht, wenn auch nur fiir eine be-
grenzic Zeit, der freien, rechtlich nicht gebun-
denen Entscheidung des Dritten, und sei es
selbst der Mutter, {iberantwortet werden.”

Im 11. ,Leitsatz* bahnte sich dann jedoch ein
folgenschwerer Paradigmenwechsel an: ,Dem
Gesetzgeber ist es verfassungsrechtlich grund-

sitzlich nicht verwehrt, zu einem Konzept fiir
den Schutz des ungeborenen Lebens tiberzuge-
hen, das in der Frithphase der Schwangerschaft
in Schwangerschaftskonflikten den Schwer-
punkt auf die Beratung der schwangeren Frau
lept, um sie fiir das Austragen des Kindes zu ge-
winnen, und dabei auf eine indikationsbestimm-
te Strafdrohung und die Feststellung von Indika-
tionsbestinden durch einen Dritten verzichtet.

Aufgrund dieser und anderer Vorgaben wur-
de am 29. Juni 1995 vom Deutschen Bundestag
das ,Schwangeren- und Familienhilfeinde-
rungsgesetz* verabschiedet. Es sieht nur noch
zwei Indikationen vor: die medizinische (chne
zeitliche Begrenzung) und die kriminologische
(bis zur 12. Woche nach der Empfingnis}.

Pazu kommt nun die sogenannte ,Bera-
tungsregelung®. Sie besagt, dass ein Schwanger-
schaftsabbruch fiir alle Beteiligten straflos ist,
wenn 1.) die Schwangere den Schwangerschafts-
abbruch verlangt und dem Arzt durch eine Be-
scheinigung nachgewiesen hat, dass sie sich
mindestens drei Tage vor dem Eingriff hat bera-
ten lassen; 2)) der Schwangerschaftsabbruch
von einem Arzt vorgenommen wird; 3.) seit
der Empféngnis nicht mehr als 12 Wochen ver-
gangen sind.

Die Schwangerschaftskonfliktberatung st
ergebnisoffen zu fithren. Sie geht von der Ver-
antwortung der Frau aus. Die Beratung soll er-
mutigen und Verstindnis wecken, nichi beleh-
ren oder bevormunden. Die Schwangerschafts-
konfliktberatung, dient dem Schutz des
ungeborenen Lebens.”
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Der Konflikt innerhalb der katholischen
Kirche

I. Die Warnung des Papstes

Am 21. September 1995 schrieb der Papst
den deutschen Bischéfen einen Brief, in dem er
seine Besorgnis iiber das neue Abtreibungsge-
setz ausdriickte. Er wiirdigte zwar einige positi-
ve Ansiitze, kritisterte dann aber vor allem den
verdnderten Stellenwert, den das neue Gesetz
der Beratungsbescheinigung zuweist. Sie besti-
tige, dass eine Beratung stattgefunden habe, sei
aber zugleich ein notwendiges Dokument fiir
die straffreie Abtreibung in den ersten 12. Wo-
chen der Schwangerschaft. So ist die Bera-
tungsbescheinigung nun de facto die alleinige
Voraussetzung fiir eine straffreie Abtreibung.”

Papst Jonannes PauL IL zitierte in diesem Zu-
sammenhang Bischof LErMANN, den Vorsitzen-
den der Deutschen Bischofskonferenz, der am
10. Juni 1992 gesagt hatte: ,Die Beratungsstellen
kénnen sich nicht in ein Verfahren einbinden
lassen, das die Voraussetzung fur die straffreie
Tétung eines ungeborenen Menschen macht.”

II. Vorldufige Richtlinien

Trotz dieser Warnung beschlossen die Bischife,
tm staatlichen Systemn der Konfliktberatung zu
bleiben. Am 21. November 1995 erlieflen sie
»Vorliufige Bischdfliche Richtlinien fiir katholi-
sche Schwangerschafltskonfliktberatungsstellen®,
nach denen ein Nachweis nicht ausgestellt wird,
wenn die ratsuchende Fraw sich niche auf eine
Beratung im Sinn dieser Richtlinien eingelassen
hat, und wenn die beratende Person die Beratung
als noch nicht abgeschlossen ansieht,

Am 11. Januar 1998 schrieb der Papst den
deutschen Bischéfen einen zweiten Brief, in
dem er ihren jahrzehntelangen Einsatz fiir das
ungeborene Leben ausdriicklich anerkannte,
aber noch einmal auf das | Dilernma® des Bera-
tungsscheins hinwies. Auch die ,Vorldufigen

Bischéflichen Richtlinien® konnten dessen
»widerspriichliche Spannung® nicht beheben.
wDie Frau kann den Schein aufgrund der ge-
setzlichen Bestimmungen dazu pebrauchen,
um nach einer dreitigigen Frist ihr Kind straf-
frei und in Offentlichen Finrichtungen und
zum Teil auch mit 8ffentlichen Mitteln abtrei-
ben zu lassen.” So habe der Beratungsschein
Jiaktisch eine Schliisselfunktion fiir die Durch-
filhrung straffreier Abtreibungen® erhalien.
Die Beraterinnen wiirden gegen ihre Absiche
#in den Vollzug eines Gesetzes verwickelt, der
zur T6tung unschuldiger Menschen fiihrt und
vielen zum Argernis gereicht.

Durch diese Zweideutigkeit werde , die Klar-
heit und Entschiedenheit des Zeugnisses der
Kirche und ihrer Beratungsstellen verdunkelt.“
Der Papst bat darum die Bischéfe, Wege zu fin-
den, ,dass ein Schein solcher Art in den kirch-
lichen Beratungsstellen nicht mehr ausgestellt*
werde. Dies sollte aber so geschehen, ,dass die
Kirche auf wirksame Weise in der Beratung der
hilfesuchenden Frauen prisent® bleibe,

1. Paradigmemwechsel

Die Deutsche Bischofskonferenz setzte dar-
aufhin eine Arbeitsgruppe ein, die nach einer
Lésung it Sinne des Papstes suchen sollte. Am
14.1.1999 legte sie thren umfassenden Bericht
vor. Darin wurde das Beratungskonzept des
neuen Gesetzes als ,Paradigmenwechsel® im
Lebensschuiz ausdriicklich gewdiirdigt: ,Um
iiberhaupt Kenntnis von der Existenz des Kin-
des zu erlangen und somit eine Chance fiir den
Schutz des ungeborenen Lebens zu erhalten,
bedarf es des im Beratungskonzept zum Aus-
druck gekommenen Verzichts auf eine Strafan-
drohung fiir einen Schwangerschaftsabbruch
nach erfolgter Beratung, um die Schwangere zu
einem echien Dialog hin innerlich zu 6ffnen.
Die Straflosigleit ist eine Voraussetzung, damit
von der Frau erwartet werden kann, dass sie
sich ernsthaft auf die Beratung einstellt und
einldsst.” (5.10)
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Die Arbeitsgruppe empfahl einen ,Bera-
tungs- und Hilfeplan®, welcher der Schwange-
ren in Not rechtlich verbindliche Zusagen
machte, fiir den Fall, dass sie das Kind austra-
gen wiirde. Der Papst griff diesen Vorschlag
auf, allerdings mit einer wichtigen Modifikati-
on: Die mit dem ,Beratungs- und Hilfeplan®
gekoppelte Bescheinigung sollte keinerlei Be-
zug zum neuen Gesetz enthalten und den Zu-
.satz tragen: ,Diese Bescheinigung kann nichs

zur Durchfithrung straffreier Abtreibungen
. verwendet werden,*

Mehrere Vertreter der Arzteschaft erklirten
daraufhin, sie fithlten sich durch diesen Zusatz
Jverunsichert® und wiirden einen solchen
Schein nicht zur Abtreibung verwenden. Doch
bald war von Juristen und Politikern zu héren,
ein solcher Zusatz sei juristisch irrelevant und
indere nichts an der gesetzlichen Funktion des
Beratungsscheins,

Auf eine Anfrage des K&lner Kardinals Joa-
chim Meisner liefl der Papst den deutschen
Bischéfen mitteilen, es sei nicht zu erkennen,
wie die Kirche in der gesetzlichen Konfliktbe-
ratung bleiben kdnne, ,falls die staatlichen
Stellen den genannten Zusatz faktisch igno-
rieren,”

Am 23. November 1999 erklirten die Bi-
~ schéfe dann nach einem erneuten Brief des Pap-
stes, dass sie zwar die Beratung schwangerer
Frauen in Not intensivieren, aber in Zukunft
keinen Beratungsschein mehr ausstellen lassen
wollten, der den Weg zu einer straffreien Ab-
treibung ermégliche. Im Lauf des Jahres 2000
wiirden sie deshalb eine Nevordnung der ka-
tholischen Beratung im Sinn der Weisung des
Papstes durchfithren.

Warum aussteigen?

Das Hauptargument der Befiirworter des
Verbleibs der Kirche im staatlichen Beratungs-
system lautet: Nur so erreichen wir die Frauen,
die unschlissig sind, und kénnen sie womég-
lich fiir das Austragen der Schwangerschalt ge-
winnen, Mehrere Frauen bezeugen, dass sie
durch die einfithlsame und kompetente Bera-
tung ermutigt wurden, das Kind nicht abtrei-
ben zu lassen.

Aber rechtfertigt diese Moglichkeit das Ver-
bleiben im System? Durch das Aushindigen
des Beratungsscheins erhilt die Frau die Mdg-
lichkeit, mit einem Arzt einen rechtskriftigen
Vertrag zwecks Tétung ihres Kindes zu schlie-
flen. Ein ,kirchlicher Schein® férdert zudem
den Irrtumn, die Kirche akzeptiere die Entschei-
dungsautonomie der Frau in dieser Sache.

Die Beraterinnen geraten in einen schweren
Gewissenskonflikt: sie beraten zugunsten des
Lebens und erméglichen doch (ungewollt!) die
Tétung des Kindes. Ein katholischer Frauen-
arzt berichtete, Frauen hitten um Abtreibung
ersucht mit einem Beratungsschein, den sie
»von der Kirche“ bekommen hitten,

Es geht um die Glaubwiirdigkeit unseres
Zeugnisses fiir das Lebensrecht des ungebore-
nen Kindes. Sachliche Kompetenz, menschli-
che Wirme und konkrete Hilfeleistung der ka-
tholischen Beraterinnen werden Frauen in Not
auch in Zukunft anlocken, Kinder retten und
Frauen helfen; dieses Ziel ist alle Mithe wert.

Drv. Herbert GILLESSEN, Pfarrer
Kénigin-Luise-Str. 33
D . 14195 Berlin
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