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Tugend und psychische Gesundheit

Martin WALLROTH

ZUSAMMENTASSUNG

Die zeitgendssische Betonung psychischer Gesundbeit scheint - zumindest auf den ersten
Blick - moralisch fragwiirdigzu sein. Bei genauerer Betrachtung aber zeigt sich, dass es eber
der dieser Diagnose zugrundeliegende Begriff von Moval ist, der fragwiivdig ist. Von der
Warte eines tugendethischen Movalverstindnisses aus geseben erweist sich der Begriff der
psychischen Gesundbeit bier als wertvolles Korrektiv. Dies bedentet allerdings nicht, dass
der Begriff der psychischen Gesundbeit den Begriff der Tugend ersetzen konnte.
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ABSTRACT

The contemporary stress on mental health seerns — at least at first glance — to be morally
dubious. Upon closer consideration, however, it isvather the conceptof morality underlying
this diagnosis that is dubious. From the point of view of a virtue-ethical conception of
movality the concept of mental bealth proves to be a useful corrective in this context, This
does not mean, however, that the concept of mental health could veplace the concept of
virtue.
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L Einleitung

»The switch from morality to virtue [...] puts the questi-
on of freedom and responsibility on a footing that [...]
diverts us from sterile debate and directs us toward a ge-
ruinely moral struggle.”

»The psychodynamic deepening[...}of virtue on the one
hand, and the detechnoi[v]gization of therapy on the
other are the great benefits that follow from the reunion
of health and virtue. Reunited, ethics and psychology
would even hint at the possibility of an integrated vision

1 |

of life - at something worth calling ‘wisdom’.

Wir kénnen sinnvoll davon sprechen, dass
ein Mensch seine Intelligenz oder seine kérper-
liche Gesundheit zu verwerflichen Zwecken
missbraucht. Wir kénnen nicht sinnvoll davon
sprechen, dass ein Mensch seine Tugend in die-
sem Sinne missbraucht.? - Kénnen wir sinn-
voll davon sprechen, dass ein Mensch seine psy-
chische Gesundheit zu verwerflichen Zwecken
missbraucht? Ist der Begriff der psychischen
Gesundheit also in diesem wichtigen Punk:
dem Begriff der Intelligenz und dem der kor-
perlichen Gesundheit hnlicher als dem der
Tugend oder umgekehrt? In den beiden meines
Wissens einzigen zur Zeit greifbaren Monogra-
phien, die sich an einer vergleichenden Analyse
der Begriffe ,Tugend“ und ,psychische Ge-
sundheit” versuchen, werden beide Positionen
vertreten:

Mark PestanA votiert klar im Sinne der er-
sten Option.* Seiner Auffassung nach verwei-
sen zwar sowohl der Begriff der psychischen
Gesundheit als auch der Begriff der Tugend
notwendig auf zugrundeliegende psychische
Funktionen bzw. Fihigkeiten (insbesondere in
den Bereichen des Verstandes einerseits und der
Handlungskontrolle bzw. der Willensstirke
andererseits), Wihrend aber im Falle der Tu-
gend der rechte Gebrauch dieser Funktionen
bzw. Fihigkeiten definierender Bestandteil des
Begriffes ist, fordert der Begriff der psychischen
Gesundheit nur die Intaktheit solcher Funk-
tionen bzw. das Vorliegen entsprechender Fi-
higkeiten. Der rechte Gebrauch, ja sogar tiber-
haupt irgendein Gebrauch dieser Funktionen

Schwerpunkt Tugend

bzw. Fahigkeiten, ist kein Bestandteil des Be-
griffes der psychischen Gesundheit und damit
kein Kriterium fiir deren Zuschreibung.*
PesTANA erreicht diese Unterscheidung zwi-
schen Tugend und psychischer Gesundheit auf
der Basis wichtiger moralphilosophischer und
zugleich philosophisch-psychologischer Vor-
entscheidungen, die auf cine radikale Trennung
dieser beiden Arbeitsfelder hinauslaufen’ Er.
geht bei seiner Analyse des Begriffes der Tu-
gend zunichst von einem regel- bzw. gesetzes-
orientierten Moralbegriff aus. Ein solcher Be--
griff von Moral fithrt aber einen hochst speziel- -
len Begriff individueller Moralitit mit sich.
Diese erweist sich vor dem Hintergrund eines
solchen Moralverstindnisses schlicht als die
Bereitschaft und Entschlossenheit, morali-
schen Regeln bzw. Gesetzen Folge zu leisten
{Stichwort: ,guter Wille®). Der Begriff der Tu-
gend wiederum verweist im Rahmen einer sol-
chen begrifflichen Rekonstruktion lediglich
auf eine Kombination von Moralitit im Sinne
der genannten Bereitschaft und Entschlossen-
heit zur Befolgung moralischer Regeln bzw.
Gesetze und dem Vorliegen intakter kognitiver
und velitiver Funktionen bzw. Fihigkeiten, die
die Erkenntnis und die gewollte Befolgung die-
ser Regeln sicherstellen helfen. Diese Kombina-
tion, die das Wesen der Tugend ausmachen soll,
ist in einem wichtigen Sinne eine recht Zuflerli-
che. Sie spiegelt sich in einem entsprechend
duflerlichen Verhiltnis von Moralphilosophie
und philosophischer Psychologie bzw. Anthro-
pologie wider: Auf der einen Seite stehen die
moralischen Regeln bzw. Gesetze. Deren Ent-
deckung und vor allem Begriindung ist - wenn
iberhaupt iiber blofle Konventionen hinausge-
gangen werden soll - ein rein moralphilosophi-
sches Unterfangen, das seine Maf3stiibe unab-
hingig von jeder philosophischen Psychologie
oder Anthropologie aus libergeordneten - sei es
utilitaristischen oder in irgendeiner anderen
Weise konsequentialistischen, sei es in irgendei-
nem Sinne deontologischen - Erwigungen be-
zieht. Auf der anderen Seite stehen die kogniti-
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ven und volitiven Funktionen bzw. Fihigkei-
ten auf der Seite des Individuums, deren Analy-
se von moralphilosophischen Befunden weitge-
hend unabhingig ist. Solche Befunde kommen
nur insoweit ins Spiel, als sie ein Auswahikrite-
rium dafiir abgeben, welche Funktionen bzw.
Fihigkeiten zum Gegenstand einer genaueren
Untersuchung gemacht werden miissen (mogli-
cherweise andere als im Falle der genaueren
Bestimmung psychischer Gesundheit). Die
Analyse selbst ist von den moralischen Inhal-
ten weitgehend unabhingig.

Fiir PESTANA ergibt sich auf diesem Wege
zwangsliufig eine hochst bedeutsame Unter-
scheidung zwischen Tugend und psychischer
Gesundheit: Wihrend die Tugend definitions-
gemif die Ausbildung und eben auch den Ein-
satz bestimmter kognitiver und volitiver Funk-
tionen bzw. Fihigkeiten an eine immer wieder
neu und radikal frei zu treffende Entscheidung
zugunsten der Befolgung der Regeln bzw. Ge-
setze bindet, die das moralisch Richtige bzw.
Gute ausmachen, trifft der Begriff der psychi-
schen Gesundheit keine Vorentscheidung in
eine solche Richtung. In folgerichtiger Weise
kommt Prstana dann auch zu einer eindeutig
negativen Bewerturig der ohne Zweifel beste-
henden gesellschaftlichen Tendenz, den tradi-
tionellen Tugenddiskurs durch einen Diskurs
mit Begriffen psychischer Gesundheit zu erset-
zen, da dieser ja nach PEsTANA weder zur Frage
nach dem moralisch Richtigen bzw. Guten
noch zum geforderten freien Einsatz kognitiver
und volitiver Funktionen bzw. Fihigkeiten im
Dienste des moralisch Richtigen bzw. Guten
etwas zu sagen hat. PESTANA sieht in dieser Ent-
wicklung gefihrliche Tendenzen in Richtung
einer moralisch problematischen » Wertfrei-
heit*, einer Verstirkung der Versuchung zur
moralischen {Sclbst) Exkulpation und letzt-
lich einer zunehmenden Bereitschaft zur mora-
lischen Entmiindigung des Individuums am
Werk.®

Nun ist kaum zu bezweifeln, dass der Begrift
der psychischen Gesundheit zumindest in sei-

ner popularisierten Form durchaus hiufig die
von PrsTaNA hervorgehobenen Ziige aufweiss.
Auch die Begriffe der Moral und der Tugend
werden im Alltag sicherlich hiufig in der von
ihm rekonstruierten duferlichen Weise verstan-
den. Es stellt sich allerdings die Frage, ob diese
drei Begriffe sich nicht auch auf eine Weise ana-
lysieren und aufeinander beziehen lassen, die
eine produktivere Aneignung des Begriffs der
psychischen Gesundheit und der hinter ihm
stehenden Entwicklungen der Psychologie sei-
tens der Moralphilosophie und insbesondere
seitens der Tugendethik erméglicht, die anstel-
le einer kompromisslosen Konfrontation der
Disziplinen eine fruchtbare Zusammenarbeit
in Gang bringt.

Ich komme damit zur zweiten der oben ange-
kiindigten Optionen: Neal O. WENER kommt
in seiner vergleichenden Analyse der Begriffe
»Tugend“ und psychische Gesundheit” zu Er-
gebnissen, die denen von PEstana diametral
entgegengesetzt sind” Nach seiner Auffassung
ist der Begriff der psychischen Gesundheit kei-
neswegs moralisch unverbindlich. Seine ver-
stirkte Verwendung befordert keineswegs
zwingend eine moralisch problematische
 Wertfreiheit* und legt keineswegs zwingend
eine moralische (Selbst-) Exkulpation nahe, die
auf eine moralische Entmiindigung des Indivi-
duums hinausliuft. Im Gegenteil: Nach Wer-
NER ermdglicht uns eine in Begriffen psychi-
scher Gesundheit durchgefithrte psychologi-
sche Forschung und eine auf ihrer Basis
ausgeiibte psychologisch-therapeutische bzw.
psychoanalytische Praxis ein vertieftes Ver-
stindnis menschlicher Tugend im allgemeinen
und im besonderen sowohl einen Ansporn als
auch Hinweise auf wirklich gangbare Wege fiir
eine erfolgreiche Ubernahme der im Begriff der
Tugend realistischerweise implizierten perstn-
fichen moralischen Verantwortung.?

WemER kommt zu diesem Ergebnis auf dem
Wege einer durchaus im philosophischen
Trend der Zeit liegenden Wiedererschlieflung
eines Moral- und Tugendverstindnisses, das

Band VII/Nr. 2

Seite 141



linago Hominis

Schwerpunkt Tugend

sich von Pestanas philosophischen Vorgaben
in fundamentaler Weise unterscheidet. Er
spricht in diesem Zusammenhang von ,[a]
transformationad {...] vision of ethics {that] is
something very different from the justification
of the rules of correct behavior that we now
think of as moral philosophy“.’ Nach dieser
Auffassung, die man als philosophisch-psy-
chologische oder philosophisch-anthropologi-
sche Tugendethik bezeichnen konnte, muss
die Frage nach der Ausbildung der richtigen
inneren Verfasstheit der Person deshalb ins
Zentrum aller ethischen Uberlegungen (zu-
riick-) gestellt werden, weil die aus ihr resultie-
renden Lebensiuflerungen die eigentlich ent-
scheidende Vermittlungsgréfie zwischen mo-
ralischen Fragen und Fragen des guten
menschlichen Lebens darstellen. Das moral-
philosophische Setzen auf in Verhaltensregeln
oder Gesetzen entduferte und losgelsst vor le-
bendiger individueller Tugendpraxis zu be-
griindende ,Moral“ hat in den Augen einer sol-
chen 'Tugendethik in eine philosophische {und
auch lebensprakeische und geseilschaftliche)
Sackgasse gefiihrt,

Der entscheidende, tiber die allgemeine
Wiederbelebung tugendethischer Sichtweisen
in unserer Zeit hinausgehende philosophische
Beitrag WEINERS besteht nun darin, dass er auf
zweierlei aufmerksam macht: Einerseits zeigen
seine Ausfithrungen aul, dass ein ,radikales®
Tugend- und Moralverstindnis im beschriebe-
nen Sinne fiir seine Fundierung in der mensch-
lichen Natur letztlich auf psychologische
Uberlegungen und Befunde angewiesen ist, die
zumindest in der im weitesten Sinne psycho-
analytischen Tradition unter dem Begriff der
psychischen Gesundheir verhandelt werden.
Andererseits deckt spiitestens ein in diesem Sin-
ne tugendethischer Blick auf den Begriff der
psychischen Gesundheit moralische Aspekte,
Potentiale und Probleme auf, die diesem Be-
griff - gegeben die menschliche Natur - von
vornherein innewohnen und entsprechend be-
riicksichtigt werden miissen.

Es deutet sich hier also tatsichlich die Mot-
wendigkeit und Méglichkeit einer fiir das Ver-
stindnis gelingenden menschlichen Lebens
fruchtbaren Zusammenarbeit zwischen Ethik
und Psychologie an. Im Dienste einer solchen
Perspektive mchte ich im folgenden in der an
dieser Stelle gebotenen Knappheit einige wei-
terfithrende Uberlegungen anstellen.

2. Von der Gesetzesmoral zur Tugend

Zuniichst einige vertiefende Worte zur philo-
sophisch-psychologischen bzw: philosophisch-
anthropologischen Tugendethik und ihrem
Moralverstindnis, das fiir die moralphilosophi-
sche AufschlieBung des Begriffes der psychi-
schen Gesundheit fruchtbar und seiner wieder-
um auch bediirftig zu sein scheint®: In wel-
chem Sinne bilden die aus einer richtigen
inneren Verfasstheit resultierenden Lebensiu-
Berungen die etgentlich entscheidende Vermitt-
lungsgrofle zwischen moralischen Fragen und
Fragen des guten Lebens? Und inwieweit ist
eine Fokussierung auf in Verhaltensregeln oder
Gesetzen entiuflerte und losgelost von lebendi-
ger individueller Tugendpraxis zu begriindende
#Moral” problematisch?

Zuniichst zur zweiten Frage: Eine reine Ge-
setzesmoral setzt die Person in ein prinzipiell
dullerliches und entfremdetes Verhilenis zu ih-
ren eigenen Handlungen und sonstigen Lebens-
duflerungen. Sie verlangt von ihr, dass sie sich
einer fremden oder auch ,eigenen® Gesetzge-
bung unterwirft, in deren Dienst sie sich selbst
als strenger Hiiter der moralischen Gesetze ent-
gegentritt und kontrolliert. Auch zum guten
menschlichen Leben gerit die Person auf diese
Weise - jedenfalls was ihren Beitrag zur mora-
lisch gebotenen Praxis betrifft - in ein duflerli-
ches und entfremdetes Verhiltnis: Nur als an-
onymer Vertreter moralischer Gesetze, die 2.B. .
auf die Herstellung bestimmrer Weltzustinde
{Konsequentialismus) oder die Fingierung oder
Schaffung bestimmter rechtsartiger Rahmen-
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bedingungen des Zusammenlebens (Kant, Kan-
tianismus) ausgerichtet sind, kann sie sich zur
Idee eines guten menschlichen Lebens in Bezie-
hung setzen.

Besonders wichtig ist in diesem Zusammen-
hang, dass auch die ,Internalisierung” einer rei-
nen Gesetzesmoral nicht zu einer Aufhebung
des duflerlichen Verhilinisses zwischen Moral,
Person und gutem Leben fiihrt: Die mit einer
Gesetzesmoral untrennbar verbundene Not-
wendigkeit der Selbstbeherrschung und -kon-
trolle bringt im Falle der Internalisierung
zwangsliufig eine innere Spaltung mit sich, die
auf die Bildung einer inneren Instanz von der
Art des aus der Psychoanalyse bekannten
Uber-Ichs hinausliuft.!

Wir kommen damit zur Antwort auf die er-
ste Frage. Diese Antwort erdffnet hier nimlich
eine fruchtbarere Perspektive, indem sie uns
von der notwendigen inneren Gespaltenheit
der gesetzeskonform handelnden Person zur
Moglichkeit der Transformation der gesamten
Persdnlichleic dyrch ,erlebte” Tugend fihrt:
Nach der Auffassung einer konsequenten Tu-
gendethik bilden die tugendhaft geordneten
spontanen Lebensiuflerungen der Person
selbst den entscheidenden, weil konsiitutiven
Bestandteil eines guten menschlichen Lebens.
Gutes menschiiches Leben besteht daria, auf
cine Weise zu leben, die typisch menschliche
tugendhafte Verhaltensanlagen angesichts ty-
pisch menschlicher Bediirfnisse uad Notwen-
digkeiten (entsprechend der Gunst oder Un-
gunst der Umstinde im Einzelfall mehr oder
minder erfolgreich) realisiert. Die Tugenden
sind dem Menschen also insoweit natiirlich, als
ihre Ausbildung eine natiirliche Antwort auf
die Herausforderungen darstellt, mit denen
sich Menschen bei der Verfolgung ihrer nattirli-
chen Strebungen und auch bei dem Versuch,
diese Strebungen in eine harmonische Ord-
nung zu bringen, konfrontiert sehen. In diesem
Sinne konnen die Tugenden ,erlebt” werden,
und tugendgemifies Verhalten braucht niche
von aullen oder von einem ,htheren Ich® ver-

ordnet und immer wieder kontrolliert zu wer-
den (wichtige Einschrinkungen dieser Aussage
werden uns in Abschnitt 4 beschiftigen).

Als Fazit dieser Entgegensetzung ergibt sich,
dass die Tugendethik uns eine Ideaivorstellung
innerer menschlicher Verfasstheit zu entwik-
keln erlaubt, die auf dem Boden einer reinen
Gesetzesmoral undenkbar wire. Ein Mensch,
der dieser Idealvorstellung entspriache, wire in
all seinen Lebensiuflerungen in dem Sinne
durch vollstindige moralische ,Echtheit” cha-
rakterisiert, dass deren tugendhafte Form thm
(im Sinne einer ,zweiten Natur®) natiirlich
wire und keiner willkiirlichen Kontrolle be-
diirfee.

Das Stichwort der moralischen ,Echtheit®,
das sich hier bei dern Versuch aufdringt, den in
idealer Weise tugendhaften Menschen in Abset-
zung von den Vorgaben einer reinen Gesetzes-
moral zu charakeerisieren, verweist nun auf
eine ganz reale Moglickkeit, die uns unmitzel-
bar zum Begrilf der psychischen Gesundheit
fithrt: Kénnte es nicht sein, dass die Ausbil-
dung einer tugendhaften inneren Verfasstheit
nicht deshalb so selten auch nur ansaizweise
realisiert wird, weil es sich hier um ein allzu
hohes Ideal handelt, sondern deshalb, weil eine
vorherrschende reine Gesetzesmoral und eine
entsprechende Erzichungspraxis diese Realisie-
rung verhindern oder zumindest behindern?

3. Von der Tugend zuar psychischen
Gesundheit

Wie stellt sich eine Erziehungspraxis dar, die
durch ein Moralverstindnis im Sinne einer ret-
nen Gesetzesmoral geprige ist? - Ilier eine
knappe (und mit Absicht an dieser Stelle ten-
denzidse) Skizze: Sie gebirdet sich threm An-
spruch nach autoritir in dem Sinne, dass sie vor
allem auf Gehorsam gegeniiber den morali-
schen Geboten wert fegt. Sie stellt sich deshalb
demn Zogling gegeniiber tendenziell eher als
Bedrohung denn als Ausdruck liebender Zu-

Band VII/Nr. 2

Seite 143



Lnngﬂ Hominis

Schwerpunkt Tugend

wendung dar. Und das bedeutet auch: Sie er-
weckt eher Angst als Vertrauen. Der Sinn der
moralischen Gebote wird tendenziell eher ver-
nachlissigt. Es entsteht daher leicht der (mehr
oder minder berechtigte) Eindruck einer Will-
kiir, die nur die Wahl zwischen bedingungslo-
ser Unterwerfung und Ungehorsam ldsst (wie
eine solche Auffassung moralischer Gebote
verhindert werden kann, werden wir im nich-
sten Abschnitt sehen).

Diese in sich ambivalente Situation ist nun
dazu angetan, eine Fehlentwicklung einzulei-
ten, die wir spitestens seit Sigmund Freud als
~Neurose® zu bezeichnen pflegen : Diie betrof-
fene Person bildet einen inneren Zwiespalt aus,
der sie von ihren eigenen Bediirfnissen ab-
schneidet und zum Aufbau einer moralisch ak-
zeptablen ,Fassade® verfithrt, die sie selbst
nicht als solche durchschaut (Stichwort: Ver-
dringung). Diese maskenhafte und starre ,Per-
sonlichkeit” ist (tendenziell) nicht mehr in der
Lage, sich selbst zu lieben und steht aufgrund
des stindigen Beschiftigtseins mit der Auf-
rechterhaltung der eigenen ,Fassade® auch zu
ihren Mitmenschen in einem im Grunde lieb-
losen, fiir deren Sorgen und Bediir{nisse blin-
den Verhiltnis. Gleichzeitig wird sie oft durch
- mehr oder minder als ,pathologisch” auffalli-
ge ~ Erlebnisse und Verhaltensimpulse beunru-
higt (Angste, Zwinge, etc.), die ihr als {tenden-
ziell) nicht nachvollzichbare ,Fremdkarper”
im eigenen Seelenleben erscheinen. In einer
solchen Verfassung ist sie natiirlich von der
moralischen  Echtheit” (und damit auch von
der Offenheit fiir die Schicksale anderer), die
fiir die Tugend charakteristisch ist, weit ent-
fernt. Sie verfehls also die Tugend, weil sie - im
Stnne einer Neurose - psychisch krank ist.?

Spitestens an dieser Stelle ist es angebracht,
eine wichtige Differenzierung vorzunehmen,
die verhindern kann, dass unsere Betrachtung
des Verhiltnisses von Tugend und psychischer
Gesundheit durch unnéiige Bedenken belastet
wird: Das Bild psychischer Krankheit, das hier
gezeichnet wurde, unterscheidet sich deutlich

von dem, was man tiblicherweise als | Geistes-
krankheit” bezeichnet. Diese Unterscheidung,
die der Unterscheidung von Neurose und Psy-
chose entspricht, ist vor allem hinsichtlich der
Frage nach moralischer Freiheit, Verantwort-
lichkeit und Schuld von héchster Bedeutung,
wie sie sich sowohl in forensischer als auch in
therapeutischer Hinsicht stellt. Im Gegensatz.
zur Geisteskrankheit (zumindest in ihren aktu-
ellen ,Schiiben®) ist psychische Krankheit im
Sinne der skizzierten neurotischen Fehlent-
wicklung nicht primir durch eine generell feh-
lende Willensbeteiligung am eigenen Erleben
und Verhalten charakterisiert. Es scheint viel-
mehr so zu sein, dass der Wille, der durchaus
im groflen und panzen die eigene Lebensfiih-
rung bestimmt, ,,in sich selbst krank ist“*: Die
Person ist it sich selbst nicht i reinen. Sie ist
in einer Weise in ihre eigene Lebensgeschichte
verstrickt, die es (auch fiir sie selbst) sehr
schwer beurteilbar macht, wie frei sie ist und
wie groft ihr Anteil an Verantwortlichkeit und
Schuld an threr Lage und an den aus ihr resul-
tierenden Konsequenzen im einzelnen ist. Von
einer generellen Exkulpation und gegebenen-
falls darauf antwortenden Entmiindigung (wie
im Falle der Geisteskrankheit) kann also keine
Rede sein, von einer generellen Vorwerfbarkeit
aber auch nicht.

Die zutiefst ambivalente Situation, die durch
eine solche neurotische Fehlentwicklung ent-
standen ist, bedarf offensichtlich dringend der
Bereinigung, wenn das Ideal der tugendhafien
inneren Verfasstheit bzw. moralischen ,Echt-
heit® in den Bereich der sinnvoll anstrebbaren
Ziele kommen soll. Die Abgeschnittenheit von
sich selbst und andesen, die innere Unechtheit
und Selbstentfremdung miissen aufgehoben
werden, Verantwortung fiir die eigene Lebens-
fihrung und damis auch Schuld miissen in aller
Eindeutigheit {ibernommen werden. Kurz:
psychische Gesundheit muss herbeigefiihrt
werden. Im extremen Fall muss eine professio-
nelle psychotherapeutische bzw. psychoanaly-
tische Auf- bzw. Durcharbeitung der eigenen
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lebensgeschichtlichen Verstrickungen stattfin-
den.t?

Nachdem uns unsere Uberlegungen auf diese
Weise mit einer gewissen Zwangsldufigheit von
der Tugend zu Fragen psychischer Gesundheit
gefithrt haben, besteht nun wiederum Anlass,
den umgekehrten Weg ~ von der psychischen
Gesundheit zu tugendbezogenen Fragen - zu
beschreiten. Und zwar insbesondere aus folgen-
dem Grund: Es kénnte der falsche Eindruck
entstanden sein, dass sich die Tugend sozusagen
automatisch aus der Herbeifithrung (bzw. dem
Vorhandensein) psychischer Gesundheit im
beschriebenen Sinne ergibt. Dass dieser Ein-
druck in mehrfacher Hinsicht der Korrektur
bedarf, soll der folgende Abschnitt zeigen.

4, Von der psychischen Gesundheit zuriick
zur Tugend

Ich mochte mich hier auf die Erlduterung
von zwei Gesichtspunlten und auf ein Korollar
zum zweiten Gesichtspunkt beschrinken: Die
therapeutische Ermdglichung bzw. das Vor-
handensein eines echten und unentfremdeten
Verhilunisses zu sich selbst, das eine echte Ver-
antwortungsiibernahme mit sich brings - die
Ermdglichung bzw. das Vorhandensein psychi-
scher Gesundheit also -, erdffnet der Person im
Grunde penommen nur erst die Moglichkei,
sich der Aufgabe der Ausbildung der Tugend
zu stellen. Dariiber hinaus ist zweitens zu be-
achten, dass die Ausbildung der Tugend nicht
aus gegebenenfalls therapeutisch eingeleiteter
eigener Bemithung allein gelingen kann. Die
Person bedarf zur Bewiltigung diese Aufgabe
der moralischen Bildung. Im Zusammenhang
mit diesern Punkt ergibt sich als Korollar, dass
der heute vielerorts zu beobachtende ideolo-
gisch bedingte Ausfall moralischer Bildung
dazu gefiihrt hat, dass ein tugendrelevantes psy-
chologisches Stérungsbild in den Vordergrund
getreten ist, dem wir bisher keine Aufmerk-
samkeit geschenks haben.

Zum ersten Punke: Es scheint mir eine plau-
sible Annahme zu sein, dass eine Person, die
einen ungestdrten Zugang zu den eigetien Be-
diirfnissen und Motiven hat und auch ihre Au-
Renwelt in einer nicht durch neurotische innere
Verstrickungen verzerrien Weise wahrnimmt, -
gegeben allerdings gewisse Bildungsvorausset-
zungen, die unter dem nichsten Punkt nachge-
tragen werden - gute Chancen hat, in ihrer Aus-
einandersetzung mit den Herauslorderungen
des menschlichen Lebens zur Ausbildung der
prinzipiell febensdienlichen Haltungen vorzu-
dringen, die wir traditionellerweise mit dem
Begriff der Tugend bezeichnen. Allerdings darf
nicht iibersehen werden, dass die menschlichen
Lebenssituationen und die aus ihnen sich erge-
benden Anforderungen und Mdglichkeiten in
ihren Einzelheiten unendlich komplex sind.
Auch der psychisch gesunden Person, die nicht
durch eine tiefgehende innere Verkehrtheit
grundsitzlich auf Abwege gefithrt zu werden
droht, ertffnet sich hier neben einer groflen
Bandbreite moglicherweise moralisch gleich-
wertiger Reaktionen ein weites Feld moglicher
Fehlentscheidungen, die Fehleatwicklungen in
Gang setzen und Fehlhaltungen hervorbringen
konnen. Hier ergeben sich also Anforderungen
an die moralische Qualifiziertheit der Person,
deren Bewiltigung sich nicht im Sinne ,der”
psychisch jeweils gesunden Reaktion im einzel-
nen vorzeichnen lisst.'*

Zum zweiten Punkt: Der Begriff der morali-
schen Qualifiziertheit verweist uns auf die
Notwendigkeit moralischer Bildung und
zwingt uns zugleich zu einer differenzierteren
Bewertung der Rolle moralischer Gebote. Die
lebensdienliche Entfaltung der psychischen
Gesundheit zur Tugend lasst sich schwerlich
ohne die Unterstiitzung einer tradierten mora-
lischen Eultur denken, in die der Einzelne auf
dem Wege der Erziehung eingefiithrt wird. Mo-
ralische Erziehung aber lisst sich schwerlich
ganz ohne moralische Gebote vorstellen. Es
stelly sich also die Frage, wie moralische Erzie-
hung durch Gebote ihre moralisch bildende

Band ViI/Nr 2

Seite 145



i mage Horatnis

Schwerpunki Tugend

Wirkung entfalten kann, ohne zu den beschrie-
benen Beeintrichtigungen der psychischen Ge-
sundheit zu fithren. Meine Antwort auf diese
Frage muss hier nmatiirlich ganz knapp ausfal-
len: Moralische Gebote miissen moralische Be-
griffe einfiihren, die die Welt- und Selbstsicht
des Zoglings so verindern, dass er das mit der
Zeit natiitlicherweise und von Herzen will,
was die (auch im Palle der Verinnerlichung)
duflerlich gehorsame Befolgung blofier Verhal-
tensregeln nur schlecht simulieren konnte."
Eine solche erzicherische Verinderung der Per-
sonlichkeit in Richrung Tugend ist sicherlich
nur auf dem Boden eigener Vorbildlichkeit und
liebevoller Zuwendung mdglich, kommt aber
auch nicht ganz ohne den immer prekiren pid-
agogischen Einsatz von Sanktionen aus."

Fine undifferenzierte Ablehnung morali-
scher Gebote scheint mir nun am Grunde jenes
erzieherischen ,Anti-Autoritarismus® zu lie-
gen, auf dessen Folgen ich jetzt in dem oben
angekiindigten Korollar zu sprechen kommen
méchte. Wir haben es hier mit dem eigenarti-
gen Fall zu tun, dass die (an sich, wie wir gese-
hen haben, nicht unberechtigte} Befiirchtung,
durch autoritire Moralerziehung die psychi-
sche Gesundheit der Zoglinge zu gefihrden,
{iber den Weg einer weitgehenden Abstinenz in
Sachen Moralerziehung {merkwirdigerweise
hiufig gepaart mit einer durchaus ,autoritiren®
Lieblosigkeit und mangelnden Vorbildlichkeit)
eine andere Beeintrichtigung erst hervorge-
bracht hat, die man als ,antisoziale Pers6nlich-
keitsstdrung” bezeichnen konnte. Es lasst sich
bezweifeln, ob ein solches Stérungsbild sich
seinerseits sinnvoll als eine Beeintrichtigung
der psychischen Gesundheit betrachten lisst.
Immerhin scheint es sich aber auch hier um
Versirickungen zu handeln, bei denen sich Fra-
gen der Schuld und Verantwortung nur schwer
beantworten lassen und psychologische Inter-
ventionen ndtig sind, um eine klare und ein-
deutige Verantwortungsiibernahme fiir das ei-
pene Leben zu ermoglichen, Dieser Frage kann
ich jedoch an dieser Stelle nicht weiter nachge-

hen. Ich muss mich hier darauf beschrinken
festzustellen, dass gerade dieses Beispiel uns
nachdriicklich zeigt, dass die Férderung psy-
chischer Gesundheit moralische Bildung zwar
sinovoll flankieren, nicht aber ersetzen kann.

5. Fazit-

Aus den Uberlegungen der letzten Abschnit-
te mochte ich nun abschliefend die folgenden
Konsequenzen ziehen: Bei seiner radikalen Ge-
geniiberstellung der Begriffe ,Tugend und
spsychische Gesundheit” tbersieht PrsTANA
méglicherweise die moralische Pointe, die im
Begriff der psychischen Gesundheit angelegt
ist. Zumindest der aus der psychoanalytischen
Tradition erwachsene Begriff der psychischen
Gesundheit scheint bei niherer Betrachtung
seirien Sinn aus einer Problemlage zu beziehen,
die durch eine fehlschlagende Vermittlung von
Moral gekennzeichnet ist - fehlschlagend in
dem Sinne, dass die Ausbildung der Tugend
prinzipiell verfehlt und statt dessen ein proble-
matisches Surrogat erzeugt wird. Die Betonung
der Wichtigkeit der therapeutischen Férde-
rung psychischer Gesundheit ist vor diesem
Hintergrund nicht als Aufruf zur Befretung
von der Moral anzusehen. Sie erweist sich viel-
mehr - zumindest fiir das tugendethisch aufge-
Ikiirte Moralverstindnis - als ein Versuch, den
Erwerb der Tugend in Gegenstellung zu einem
moralischen Autoritarismus und einer ihm
korrespondierenden moralischen Unaufrich-
tigkeit anderen und sich selbst gegeniiber si-
cherzustellen. Dass die verbreitete einseitige
Sorge um die psychische Gesundheit, die wohi
niche zuletzt dufch eine moralphilosophisch
bzw. tugendethisch noch unaufgeklirie psy-
choanalytische Theorie und Praxis geférdert
wurde, die selbst noch ausschiieflich in den
Kategorien von Unterwerfung und Auvfleh-
nung dachte, zu einer Vernachlissigung wichu-
ger moralischer Bildungsaufgaben und damit
etner erneuten Gefihrdung der Ausbildung der
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Tugend gefithrt hat, st natiirlich bedauerlich
und bedarf dringend entsprechender Korrektu-
ren. Wenn die im vorangehenden angesteliten
Uberlegungen richtig sind, bedeutet dies aber
nicht, dass wir den Begriff der psychischen Ge-
sundheit im hier skizzierten Sinne verabschie-
den sollten. Es bedeutet vielmehr, dass dieser
Begriff gerade deshalb dringend der tugendethi-
schen Aufklirung bedarf, weil er in Wirklich-
keit gerade aus moralischen Griinden unver-
zichtbar ist,
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