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Kardinaltugenden und Kultivierung des Gewissens*
Enrigne H. PrAT

ZUSAMMENFASSUNG

Im drzgtlichen Berufsstand spielt neben dem Wissen und Kinnen, das Gewissen eine gang
besondere Rolle. Fiir den Arzgt war schon immer die Kultivierung des Gewissens neben der
standigen Kultivierung — des Wissens und Konnens ein ernstes Anliegen. Die Kultivierung
des Gewissens hangt mit der Pflege der Kardinaltugenden eng zusammen. Eigentlich kann
die Kultivierung des Gewissens auf den Erwerb und die Pflege der Kardinaltugenden
reduziert werden. Dies bedentet allerdings nicht, dass die ethischen Ansdtzge fkeinen Beitrag
zur Kultivierung des Gewissens leisten. So kann eine starke Sensibilitit fiir die Folgen des
Handelns und ein ansgepragtes Pflichthewusstsein eine gute Hilfe darstellen, um sich in
manchen individualethischen Fragen gerecht, besonnen oder tapfer zu entscheiden. Die
Suche nach einem Konsens des diskursethischen Ansatzges wird obne Zweifel zum
gerechten Handeln, vor allem in sozgialethischen Fragestellungen fiibren. Bei der ethischen
Dimension des Handelns kommt es aber letztlich anf die Tugenden an, und bei der
Kultivierung des Gewissens auf die Ausformung — Erwerb und Pflege — der Tugenden.

Schliisselwérter: Arztlicher Berufsethos, Kardinaltugenden, Kultivierung des Gewissens,
Praktische Vernunft

ABSTRACT

Besides knowledge and skill the virtues play a special role in the medical  profession. Cultivation
of the conscience as-well-as of knowledge and skill bas always been an endeavour of the
physician. Cultivation of the conscience is closely connected with practicing of the cardinal
virtues. However this does not mean that ethical questions are not a part of the cultivation of
the conscience. Therefore a strong sensibility for consequences of actions and good sense of duty
can be an aid in deciding some individual ethical questions in a just, prudent and courageous
manner. Seeking for consensus in discussable ethical questions will no doubt lead to just actions
especially in social ethical matters. In reality the ethical dimension of actions depends on the
virtues and the cultivation of the conscience on the acquisition and practicing of the virtues.

Keywords: Ethos of medical profession, cardinal virtues, cultivation of conscience, practical
reasoning
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1. Wer handelt, ist ethisch titig: Die
sittliche Frage begleitet jedes Handeln

Es war einmal ein pensionierter Bauer mit ge-
ringer Bildung. Er hatte in jungen Jahren die
Volksschule und einige Spezialkurse der Bau-
ernkammer absolviert. Als Pensionist besuchte
er dann nach Ubergabe des Hofes die Volks-
hochschule und horte dort zum ersten Mal,
dass es zwei literarische Ausdrucksformen gibt,
nimlich Prosa und Dichtung. Er entdeckte,
dass er sein ganzes Leben lang Prosa gesprochen
hatte. Er war sehr stolz darauf, Prosa als Auto-
didakt zu sprechen. Ebenso entdecken Men-
schen manchmal, dass sie oft, sehr oft, ja sogar
stindig ethische Entscheidungen treffen. Und
das stimmt, denn jede menschliche Handlung
setzt eine Entscheidung voraus, und diese ist
immer auch eine ethische Entscheidung, denn
der Mensch entscheidet sich immer dafiir, was
er fir das Gute hilt, und die Frage nach dem
Guten ist die ureigenste Frage der Ethik. Wer
sagen wirde, dass diese Handlung oder diese
Handlungsarten mit Moral nichts zu tun ha-
ben — das sagen Mediziner normalerweise
nicht, aber doch viele Wirtschaftstreibende —
begeht einen dhnlichen Fehler wie jemand, der
sagt: ich spreche keine Prosa. Wer spricht, be-
nitzt Prosa; wer handelt, ist ethisch titig

Jedes drztliche Handeln hat eine ethische Di-
mension'. Die Frage ist nun, ob gerade das arzt-
liche Handeln in einem ganz besonderen Zusam-
menhang zur Ethik steht, einem Zusammen-
hang, der nicht bei jedem Handeln zu finden ist.
Der Philosoph und Mediziner Karl JASPERS sagte
vor rund 45 Jahren, dass das drztliche Handeln
auf zwei Sdulen ruht: , Einerseits auf der natut-
wissenschaftlichen FErkenntnis und auf dem
technischen Ko6nnen, anderseits auf dem Ethos
der Humanitit. (...) Die Wissenschaft wird wei-
tergegeben durch die Lehre, in breitestem Um-
fang. Die drztliche Humanitit dagegen wird
Uberliefert durch die arztliche Personlichkeit,
unmerklich in jedem Augenblick durch die Wei-
se des Handelns, des Sprechens, durch den Geist

einer Klinik und durch die still und unausge-
sprochene gegenwirtige Atmosphire des drzt-
lich Gehorigen. Die Lehre ist zu planen. Sie wird
klarer, didaktischer. Die wissenschaftliche For-
schung vermehrt das Wissen und das Kénnen,
sie wird kritischer und methodischer. Die Hu-
manitit dagegen ist nicht zu planen. Sie entfaltet
sich ohne grundsitzlichen Fortschritt neu.*?
Fir das richtige drztliche Handeln ist also
nicht nur Fachwissen sondern im besonderen
Ausmal} auch Ezbik notwendig, neben Fach-
kompetenz ist ethische Kompetenz gefordert.
Der immer lauter werdende Ruf nach Ethik im
Zusammenhang mit den neuen Errungenschaf-
ten der Reproduktionsmedizin, der Gentech-
nologie, der Stammzellentherapie, der Hirn-
toddefinition, der
Frage, was noch sinnvoll ist und was nicht usw.

Therapiebegrenzung, der

zeigt, dass die Aussage von JASPERS heute noch
sechr aktuell ist. Er hat aber damit nicht ge-
meint, dass der Mediziner immer der Beglei-
tung durch eine Ethikkommission bedarf. Ro-
bert SPAEMANN wird allgemein zugestimmt,
wenn er sagt: ,Jedem durchschnittlichen Arzt
mochte ich mich als Patient lieber anvertrauen
als einem Arzt, der sein Urteil in einem kriti-
schen Augenblick an eine Ethikkommission
delegiert, deren maBigebendes Mitglied ein radi-
kaler Utilitarist ist.“’ Ergianzend dazu sagte et
jungst in einem Furche-Interview: ,,(..) Wir
brauchen nicht Arzte und Moralspezialisten.
Wir brauchen moralische Arzte.*

2. Das Spezifische der ethischen Dimension
arztlichen Handelns

Nattirlich ist nicht nur fir die 4drztliche
Handlung, sondern fiir jede Berufaustibung
eine ethische Kompetenz notwendig. Der Steu-
etberater und der Rechtsanwalt, der Architekt
und der Baumeister, der Politiker und der Jour-
nalist, der Beamte und der Hindler miissen in
ihren Entscheidungen zwischen sittlich und
unsittlich unterscheiden konnen.
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Die drztliche Titigkeit hat etwas Besonderes
an sich. Denn bei keiner anderen Titigkeit trifft
es gleichermalBlen wie bei der drztlichen zu, dass
der Mensch selbst, also die Person ihr Gegenstand
ist. Nur der Mensch hat jene unermessliche
Wiirde, kraft derer er niemals nur als Objeks,
sondern immer vor allem als Swbjekt mit Selbst-
sweck betrachtet werden muss. Der Steuerbera-
ter vertritt Klienten, aber sein Handlungsobjekt
sind Steuern, Vermégensobjekte u.dgl., d.h. Ge-
genstand seines Handelns ist nicht das Subjekt
des Klienten selbst, sondern das, was das Subjekt
besitzt oder schuldet: Geld, Vermo&genswerte
und -rechte usw. Der Rechtsanwalt hat auch
Klienten. Gegenstand seiner Handlungen ist
nicht der Mandant selbst, sondern seine Rechte,
die er vertreten bzw. hiiten muss. Handlungsge-
genstand des Arztes ist hingegen der Patient
selbst als Subjekt einer Korper-Seelen-Einheit.
Diese Doppeleigenschaft des
Handlungsobjekt und Subjekt, also autonomem
Triger einer unermesslichen Wirde, stellt ein-

Patienten  als

zigartige ethische Anforderungen an den Arzt.

3. Der Stellenwert der ethischen
Kompetenz des Arztes

Dies erklirt auch, warum sich seit dem Alter-
tum und dber die Jahrhunderte hinweg kein
anderer Berufsstand
genen Ethos beschiftigt hat, was mit dem Na-
men HipPOKRATES verbunden wird. Im drztli-
chen Berufsstand spielt neben dem Wissen und

so intensiv mit seinem ei-

Kionnen, das Gewissen eine ganz besondere Rol-
le. Fir den Arzt war schon immer die Kulti-
vierung des Gewissens neben der stindigen
Kultivierung des Wissens und Kénnens cin
ernstes Anliegen.

Die ethischen Anforderungen an den drztli-
chen Beruf sind in der modernen Medizin
nicht kleiner, sondern groBer geworden und
zwar aus drei Grunden:

Erstens, weil das Konnen in der Medizin mit
atemberaubendem Tempo expandiert. Neben

den ganz groBlen Errungenschaften der huma-
nen Mikro- und Molekularbiologie stellen wir
in allen Bereichen der Medizin einen Fort-
schritt fest: eine Entdeckung wird von der
nichsten immer schneller Gberholt. Je gréBer
der technische Fortschritt ist, desto mehr Még-
lichkeiten eroffnen sich fir den Menschen, de-
sto freier wird er also, aber — wie LUBBE® betont
hat — desto mehr Moral benétigt er auch. Da
die Technik nur zur Entscheidung tber die
Mittel, aber nicht iber die Ziele befihigt, sagt
sie nur, was gemacht werden kann, aber nicht,
was gemacht werden soll. Jede technische
Neuerung wird erst dann zum Fortschritt und
zur Errungenschaft, wenn sie im Lichte der
Anthropologie als menschengerecht und von
der Ethik als etwas prinzipiell Gutes und Er-
strebenswertes betrachtet werden kann, d.h. als
etwas, das der Zielsetzung der Medizin wirk-
lich entspricht.

Zweitens, weil die Zusammenhinge immer
komplizierter werden, so dass sich der einzelne
bei der richtigen sittlichen Einschitzung seines
Handelns sehr schwer tut. Was heute /ge artis
ist, wird meistens durch die evidence based me-
dicine (EBM) festgelegt. Man kommt aber im-
mer mehr darauf, dass die EBM-Kriterien allein
nicht austeichen, um viele Entscheidungen fir
den einzelnen Behandlungsfall richtig zu tref-
fen.t

Drittens, weil die allgemeine ethische Kultur
der postmodernen Gesellschaft sich offensicht-
lich in einer Phase der Dekadenz befindet. Dies
und nichts sonst ist der Grund fiir den in der
Offentlichkeit
nach Ethik. Man meint, das Problem der Amo-
ral oder Unmoral in der Gesellschaft mit
Ethik-Spezialisten 16sen zu koénnen. Der Ruf
nach Ethik ist daher in Wahrheit einer nach
Moral-Spezialisten, die uns sagen sollen, was

immer lauter werdenden Ruf

jeweils das Richtige ist. Dies erklirt auch, war-
um plétzlich tberall Ethikkommissionen ein-
gesetzt werden sollen. Das ist allerdings der fal-
sche Weg. Die Gesellschaft ist nicht nur unmo-
ralisch geworden, sondern sie weill oft nicht
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mehr, was Moral eigentlich ist. Noch einmal:
Es geht nicht darum, jedem Arzt einen Moral-
spezialisten an die Seite zu stellen. Was die Ge-
sellschaft braucht, sind moralische Arzte.

4. Was ist ,,Kultivierung des Gewissens*?

Wenn die Kultivierung des Gewissen im
Ethos des Arztes eine so wichtige Rolle spielt
bzw. spielen soll, muss der Begriff , Kultivie-
rung des Gewissens® prizise definiert werden.
Gewissen (consciencia) ist ein Akt der Anwen-
dung des menscheneigenen moralischen Wis-
sens (scientia moralis) auf die konkrete Hand-
lung. Bei diesem Akt, der ein Urteil ist, geht es
nicht um eine Festlegung auf eine bestimmte
Handlung, sondern um eine Art reflektierende
begleitende Kontrolle der Sittlichkeit der Hand-
lung’, und zwar wihtend des Entscheidungs-
prozesses und danach. Durch das Gewissensut-
teil wird sich der Handelnde bewusst, ob etwas,
das er tun will, getan werden darf bzw. soll,
oder nicht. Das Gewissensurteil setzt aber vor-
aus, dass ecine Vorentscheidung getroffen wird
oder die Handlung bereits vollgezogen ist. Das
Gewissen ist nicht die Entscheidungsinstanz,
obwohl es die Entscheidung beeinflussen kann.
Allein der von der praktischen Vernunft ange-
leitete Wille trifft die Entscheidungen. Man
spricht allerdings von Gewissensentscheidun-
gen bei jenen Fragen, in denen es bewusst wird,
dass das Gewissen besonders gefordert wird.

Mit ,,Kultivierung des Gewissens® kann also
nicht gemeint sein, dass sich der Arzt bei jeder
Handlung die Sittlichkeitsfrage begleitend oder
nachtriglich stellt, denn dies wire blof3 ein Hin-
horchen auf das Gewissensurteil. Dieses Hin-
horchen kann natirlich auch zur Kultivierung
des Gewissens betrichtlich beitragen, wird aber
nicht austeichen, um eine Stitkung (bzw. Er-
haltung) der individuellen Sensibilitit fiir die
ethische Dimension ecines jeden Handelns zu
bewirken. Aber was ist wiederum diese ethische
Sensibilitite Sie ist das Vermogen, bei jeder Ent-

scheidung die Frage nach gut und bose richtig
zu stellen und auch richtig zu beantworten.
Nun kénnen wir unter Kultivierung des Gewis-
sens alle jene Handlungen subsumieren, die zur
Erreichung bzw. Erhaltung eines hohen Stan-
dards an ethischer Sensibilitit wirksam beitra-
gen. Konkret kann man also in einer ersten Be-
griffsbestimmung sagen, dass die Kultivierung
des Gewissens in der Vervollkommnung der
Entscheidungsinstanzen des Menschen, also der
Vernunft und des Willens besteht.

In der ethischen Reflexion muss man immer
von der praktisch-kognitiven Struktur des
Menschen ausgehen. Die Vernunft konstituiert
sich als praktisch — d.h. praxisorientiert —
durch die Einbettung in der affektiv-instinkti-
ven Verfasstheit des Menschen.® Die Handlun-
gen des Menschen entspringen unmittelbar aus
seinem geistigen (dem Willen) und seinem
sinnlichen  Strebevermégen  (organisch und
physiologisch bedingte Tendenzen und Nei-
gungen, d.h. das sinnliche Begehren und der
Mut), und mittelbar aus der im Strebevermo-
gen cingebetteten praktischen Vernunft.’” Das
heiBt, diese Vernunft findet ihren Ausgangs-
punkt immer in einem Streben und deshalb
bewegt siec zum Handeln."” Die Vernunft ist
aber gegeniiber dem Strebevermégen die mal-
anlegende Instanz, denn sie beeinflusst das
sinnliche ~ Strebevermégen, das  eigentliche
Handlungsvermogen, und richtet sich auf das
Gute hinaus.” Dennoch determiniert die Ver-
nunft den Willen nicht. Nun kann der obige
Begriff der Kultivierung des Gewissens erginzt
werden: sie besteht in der Vervollkommnung
der praktischen Vernunft und des Strebever-
mogens, d.h. des Willens, des sinnlichen Begeh-

rens und des Mutes.
5. Ethikpflege und Kultivierung des
Gewissens

Der Ruf nach Ethik in unserer Zeit kann als
eine Folge der allgemein empfundenen morali-
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schen Defizite in der Politik und in der Wirt-
schaft angesehen werden. Es ist eigentlich ein
Ruf nach mehr Moral. Man geht dabei zu
Recht davon aus, dass eine Stirkung des ethi-
schen Bewusstseins diese Moraldefizite zu
tberwinden vermag. Der Ruf nach mehr Mo-
ral misste eigentlich auch ein Ruf nach Um-
kehr sein, d.h. nach einer solchen Anderung in
den moralischen Ansichten, dass sie sich auch
in der Bereitschaft einer allfilligen Lebensstil-
inderung duBert. Fs miisste also eine Ande-
rung des individuellen Ethos gefragt sein. Dies
aber scheint nicht der Fall zu sein. Man kann
sich hier des Eindrucks nicht erwehren, dass
eine Stirkung der individuellen moralischen
Sensibilitdt
wird, als ob es méglich wire, auf Grund z.B.

ohne Ethosinderung angestrebt
eines gesellschaftlichen Diskurses ohne indivi-
duelle Umkehr eine kollektive Stirkung des
sittlichen Bewusstseins zu erzielen. Ist Kulti-
vierung des Gewissens und eine Stirkung der
ethischen Sensibilitit ohne jede individuelle
Umkehr tberhaupt méglich?

Neben Charakterformung ist Ethikpflege,
also die philosophische Reflexion tber Moral,
sicherlich eine ganz wichtige Art und Weise, das
Gewissen zu kultivieren. Wer sich intensiv mit
Ethik befasst, ist sicher darum bemiht, seine
Sensibilitit fiir die ethische Dimension des
Handelns zu stirken. Es gibt aber sehr viele
ethische Ansitze, sodass die Frage berechtigt er-
scheint: Gilt das fir jeden ethischen Ansatz?
Sind Tugendethik, deontologische Ethik, konse-
quentialistische Ethik und Diskursethik gleich-
wertig? Gibt es eine Ethik, die zur Kultivierung
des Gewissens und Stirkung der ethischen Sen-
sibilitit besonders qualifiziert erscheint?

6. Zwei Perspektiven der Moral

Die ethische Reflexion war schon immer alles
andere als einheitlich, sie folgt verschiedenen
theoretischen Ansitzen. Vergleichen wir bei-
spielsweise vier der aktuellsten Ansitze mitein-

ander: den deontologischen, den konsequentia-
listischen, den diskursethischen und den tu-
gendethischen  Ansatz.  Der  deontologische
Ethiker ist auf der Suche nach Handelnsnormen
und Prinzipien, die er als seine Pflicht ansehen
kann. Er ldsst sich dabei vom kategorischen Im-
perativ KANTS fihren: ,,Handle so, als ob die Ma-
xime  deiner Handlung durch  deinen Willen zu  all-
gemeinen  Naturgesetz  werden  sollte. > Der Kon-
sequentialist wird sich bei der Feststellung der
Sittlichkeit einer Handlung von der Abwigung
der Folgen dieser Handlung leiten lassen: tiber-
wiegt der Nutzen tber den Schaden, dann wird
er die Handlung bejahen. Bei der Diskursethik
geht es um die Grundlegung von Spielregeln fir
einen theoretischen gesellschaftlichen Diskurs,
der zu einem normbegrindenden Konsens fiih-
ren sollte. Der tugendethische Ansatz geht da-
von aus, dass die Vervollkommnung der geisti-
gen und sinnlichen operativen Vermogen des
Menschen (Tugenden) die Vorausserzung daftr
ist, dass das Gute erkannt und erfasst wird, was
zu tun ist.

Diese vier Ansidtze koénnen als verschiedene
Zuginge zur gleichen ethischen Fragestellung
angesechen werden. Sie machen grundsitzlich
zwei Perspektiven der Moral ersichtlich.” Die
ersten drei Ansitze operieren aus der Perspekti-
ve der dritten Person. Bei ihnen nimmt sich das
reflektierende Subjekt aus der Handlung heraus
und stellt nur als quasi neutraler Beobachter fest,
ob bei einem bestimmten Handlungstypus eine
Handlungsmaxime zum Naturgesetz werden
koénnte, die Folgebilanz positiv oder negativ aus-
fallt oder ein gesellschaftlicher Konsens vorhan-
den oder herstellbar ist. Diese Perspektive fokus-
siert nicht eine partikulire Handlung in ihrer
faktischen Geschichtlichkeit (im Handeln einer
Person, die eine bestimmte Biographie hinter
sich hat und in einer beschreibbaren, realprakti-
schen Situation mit einer konkreten Absicht
eine Entscheidung trifft) sondern die universell
geltenden Normen oder Prinzipien, die zur sitt-
lichen Beurteilung von idealtypischen Handlun-
gen dienlich sind. Aus dieser Perspektive be-
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wegt sich die Reflexion auf der allgemeinen
Ebene der Prinzipien und nicht auf der Ebene
der Praxis. Sie ldsst daher alles auBler Acht —
beispielsweise ndhere Umstinde, Absicht und
Affekte und Emotionen des
Handelnden —, was eben eine partikulir kon-
krete und historische Handlung ausmacht.
Radikal anders ist die Perspektive der Tu-
gendethik. Sie reflektiert aus der Sicht der er-
sten Person, die das ,fiir sie Gute“ sucht und
dabei schlieflich auf ein Letztes aus ist, das um
seiner selbst willen gesucht wird und alles Stre-

Motivationen,

ben zu erfiillen vermag, eine Erfillung, die wir
,,Glick® nennen.“!*

Aus der Perspektive der ersten Person hinter-
fragt das handelnde und zugleich reflektierende
Subjekt eigenen Entscheidungen bzw.
Handlungen im Hinblick auf das Gute. In einem
ersten Moment prisentiert sich das Gute als ein
dem Subjekt der Reflexion gut Scheinendes.
Dies ist aber unbeftiedigend und kann nicht das
Ziel der Reflexion sein, denn das Subjekt strebt
ein wahrhaft Gutes an, welches das nur schein-
bar Gute ausschlieB3t. Es ist eine bereits von ARI-
STOTELES" ausgeatbeitete anthropologische The-
se, dass das wahrhaft Gute das natiirliche Objekt
der Vernunft ist. RHONHEIMER formuliert es so:
,,Wahre Erkenntnis, auch im Bereich des Prakti-

schen, nennen wir jene Erkenntnis, die von der
«el6

seine

Vernunft geleistet wird.

Diese These bedeutet, dass die menschliche
(praktische) Vernunft MaBl und Malstab des
Guten ist. Sie ist von ganz groBler Bedeutung
fir diese Tugendethik, die auch deswegen Le-
bensethik genannt wird, weil sie das Gelingen
des Lebens als letztes Ziel der Moral ansicht.
Das jeweils von der Vernunft erkannte Gute
muss einen Beitrag fiir dieses Gelingen des Le-
bens leisten. Das wahrhaft Gute wird nicht be-
reut werden, weil es sich immer und unter allen
Umstinden als das Gute erweist und von der
rechten Vernunft als solche erkannt wird.”

In dieser Perspektive der ersten Person spielt
die Vernunft eine ganz zentrale Rolle. Sie ist
keine reine Vernunft, sie ist stets im Strebever-

mogen der Menschen eingebettet. ,,Die ver-
nunftgemiBe Verfolgung natiirlicher Neigung
bedeutet die Integration einer jeder dieser Nei-
gungen und ihrer Ziele in das Gesamtgeflge al-
ler natirlichen menschlichen Neigungen, und
dadurch auch ihre Hierarchisierung, Relativie-
rung und wechselseitige In-Bezugsetzung.“!®
Bereits ARISTOTELES zeigte, dass die Vernunft
keine despotische Herrschaft Gber das Strebe-
vermogen fithrt, sondern ,eine politische Herr-
schaft Uber Freie“.” Nun ist die moralische
Tugend das, was das Strebevermégen vervoll-
kommnet, d.h. was es auf das von der Vernunft
erkannte Gute hinordnet. Aber man darf die
Tugend nicht als eine Art Zichtigung des Stre-
bevermdgens, das vollig der Vernunft unter-
worfen wird, ansehen, denn die Vernunft, die
vom Willen bewegt wird, vermag in den Nei-
gungen und Tendenzen des sinnlichen Strebe-
vermogens, fern von jedem Naturalismus einen
Sinn (Teleologie) zu erkennen, der zur Grund-
lage des Unterscheidungsprinzips
Gut und Bése wird. Die praktische Vernunft
bestimmt also in jeder konkreten Situation, was
zu tun gut ist. Wenn aber die Vernunft in ihrem
eigenen Akt durch Affekte und Leidenschaften
verhindert wird, wird der Mensch das fiir gut
halten, was eigentlich nicht gut ist. Die Tugen-
den ordnen die Affekte und Leidenschaften, so-
dass sie die Vernunft in ihrem Akt nicht storen.

zwischen

Sie orientieren sie auf das Gute.” Sie erscheinen
somit einerseits als Befreiung und Freiheit der
Vernunft und anderseits als Garant, dass das
richtige Urteil der Vernunft befolgt wird. A.M.
GoNzALEZ hat die Tugenden sehr treffend als
»eine Frucht des Dialogs ,,zwischen Vernunft
und Natur“? beschtieben. Und der Hi. Tho-
MAS spricht in diesem Zusammenhang immer
von recta ratio (rechte Vernunft). Bei ihm hat
nur die rechte Vernunft den Namen Vernunft
bekommen, nicht aber die irrige, affektbelade-
ne oder krankhafte, die weder die Wahrheit
noch das Gute zu erfassen vermag: ,ratio cor-
rupta non es ratio.“ * Daraus kann man folgern,
dass bei einer Ethik, die auf Prinzipien aufbaut
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und Tugenden vernachlissigt, keine Gewihr
gegeben ist, dass ihre Prinzipien und die daraus
abgeleiteten Normen in der rechten Vernunft
grinden. Das ist das Problem der Ansitze, die
der Perspektive der dritten Person folgen. Der
Konsens garantiert nicht die Verntinftigkeit der
Normen und die Richtigkeit der Prinzipien,
denn wie schon Aristoteles ausfithrlich erldu-
terte, das Laster verdirbt das Handelsprinzip
und zerstort das praktische Urteilsvermogen.”

Ethik will vor allem gelebt sein. Die ethische
Kompetenz besteht deshalb nicht nur aus per-
sonlichem ethischen Wissen (praktische Prin-
und Handlungsty-
pologie) sondern vor allem im persénlichen

zipien, Handlungstheorie
Umsetzungsvermogen dieses Wissens, und das
ist die Tugend. Mit ethischem Wissen allein
lisst sich das Gute nicht tun. Ethik ist eine
praktische Wissenschaft. In ihr geht es nicht
nur um eine theoretische Wahrheit, sondern in
erster Linie um eine praktische, letztlich also
nicht um Ist-Urteile sondern um Soll-Urteile
der praktischen Vernunft, denn ,,Handeln ent-
springt praktischer Vernunft, die selbst wieder-
um eine im Streben eingebettete und dieses
Streben kognitiv leitende Vernunft ist.“®

An dieser Praxisbezogenheit soll man die ver-
schiedenen Arten von Ethik messen: Aus der
Perspektive der ersten Person reicht die ethi-
sche Reflexion weit Uber die Frage hinaus, was
das Subjekt grundsitzlich soll, denn sie will vor
allem kliaren, was in der konkreten Situation
fur die richtige Entscheidung mafgeblich ist,
wie die Entscheidung zustande kommt und wie
das Subjekt sie umsetzt. Es ist eine Praxis erhel-
lende Reflexion Uber die eigene Praxis.® Die
Tugendethik vermittelt daher ethisches Wissen
und weist dem reflektierenden Subjekt den Weg
zur Umsetzung des Wissens in Tugenden. Sie
operiert sowohl auf der Ebene des Wissens als
auch auf der Ebene der Praxis, d.h. der partiku-
liren Handlungen. Die Ethiken, die aus der
Perspektive der dritten Person operieren, re-
flektieren hingegen nur auf Normen und Prin-
zipien fiir idealtypische Handlungen. Sie ver-

lassen die Ebene des Wissens nicht. Deshalb
darf schlieBlich gefolgert werden, dass fir die
Kultivierung des Gewissens die Tugendethik
wesentlich wichtiger ist als die deontologische,
die konsequentialistische und die Diskursethik.

7. Ethisches Profil der drztlichen Tatigkeit.
Die Tugenden des Arztes

Jahrzehntelang hat man sich fast licherlich
gemacht, wenn man von Tugend sprach. Dem
radikalen Rationalismus der Moderne, der pau-
schal alle geistigen Entwirfe der Antike und
des Mittelalters in die Nihe der Religion einge-
ordnet und als Einengung der Vernunft abge-
lehnt hat, ist es gelungen, den Tugendbegriff
weitgehend zu entleeren und letztlich zu dis-
kreditieren. Die wahre Tugend im aristoteli-
schen Sinn ist aber nichts anderes als der Weg
zum ,guten Leben® zum ,gelungenen Leben®.
Sie hat weder mit Belastung noch mit Traurig-
keit oder mit Finengung der Vernunft, sondern
cher mit der Wahrheit, mit Befreiung und mit
dem Gelingen des Lebens zu tun. Sie ist das
Gute und die Freude selbst. Tugend ist — nach
ARISTOTELES — jene stabile und feste Grundhal-
tung, ,,durch welche ein Mensch gut wird und
vermoge derer er seine ihm eigentimliche Lei-
stung gut vollbringt.“”

Der zeitgendssische amerikanische Arzt und
Ethiker Edmund D. PELLEGRINO sieht die be-
sonderen Merkmale des richtigen drztlichen
Tuns nicht viel anders als JaspErs 50 Jahre frii-
her, wenn er sagt, dass sie ein Gleichgewicht
zwischen zwei C’s: competence und  compassion,
(Fachkompetenz und Mitleiden) darstellen.”
Der gute Arzt muss stindig um einen rechten
Ausgleich zwischen beiden C’s bemiiht sein.
Sowohl  competence ohne  compassion als auch
compassion ohne competence wirden eine Ver-
fehlung der drztlichen Titigkeit bedeuten und
gegen die Wiirde des Patienten verstoBen. Zum
richtigen Ausgleich zwischen diesen beiden Di-
mensionen fithrt jene Tugend, die bei Aristo-
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TELES Phronesis, bei CICERO, AUGUSTINUS oder
Thomas VON AQUIN Prudentia heillt und auf
Deutsch mit Klugheit eher schlecht ibersetzt
wird. Aber unter compassion kénnen viele Tu-
genden subsumiert werden.

Das ethische Profil der drztlichen Titigkeit
konnte anhand folgender Tugenden gut be-
schricben werden: Klugheit, Gerechtigkeit,
Liebe, Mitleid, Tapferkeit, Freundlichkeit, Ge-
duld, MiBigung, Loyalitit, Ehrlichkeit, Waht-
haftigkeit, Zuverlissigkeit, GroBziigigkeit, De-
mut, Arbeitsamkeit, Griindlichkeit, Ordnung,
Sauberkeit usw. Heute wird versucht, im Ge-
sundheitsbetrieb via Qualitdtssicherung das zu
erreichen, was eigentlich ohne Tugend nicht
wirklich zu erreichen ist. Man kann von auflen
Qualititsstandards setzen, sie mussen jedoch
verinnerlicht werden; und der Verinnerli-
chungsprozess, der von der Vernunft und vom
Willen des Menschen geleistet wird, heilt
Tugend.” Zur
ebenso wie zur Erreichung des Guten fiihrt
kein Weg an den Tugenden vorbei. Der wirkli-
che Alleswisser ist noch lange kein Weiser. Der

Kultivierung des  Gewissens

gute, tugendhafte Arzt muss zuvor ein gutet,
tugendhafter Mensch sein.”

8. Die Kardinaltugenden

Nach der klassischen Tugendethik sind es
also die Tugenden, die das operative Vermégen
des Menschen vervollkommnen. Sie sind Fer-
tigkeiten und Geschicklichkeit im Handeln
und auBerdem konstituieren sie eine zweite
Natur, die den Menschen dazu geneigt und ge-
eignet zugleich machen, das Gute gut zu tun.
Aber die moralischen Tugenden sind nicht nur
diese Neigung zum Guten und die Befihigung
dazu, sondern auch immer Qualititsliebe im
Sinne einer Pridisposition, das Gute mit Freu-
de auszufithren. Moralische Tugend ist die er-
worbene stabile Disposition und Neigung, be-
stimmte Arten von Handlungen mit Vollkom-
menheit, Treffsicherheit, Leichtigkeit und

Spontaneitit zu tun.’ Mit einem Wort, sie si-
chern die Handlungsqualitit des Menschen.
Obwohl es
Tugenden gibt, bilden sie eine Einheit, sodass
die Handlung nur dann gut (tugendhaft) ist,
wenn sie allen in der Handlung geforderten Tu-

sehr unterschiedliche moralische

genden gemil3 durchgefiihrt wird. Die gute me-
dizinische Behandlung muss nicht nur fachge-
recht, sondern auch mit Respekt und liebevoll,
rechtzeitig und punktlich, sauber, feinfihlig
usw. verrichtet werden. Eine Liste aller in der
drztlichen Titigkeit geforderten Fahigkeiten
und Tugenden wire vermutlich nahezu unend-
lich lang* So gesehen, wire es praktisch un-
moglich, auf alle Tugenden zu achten, auf die es
ankommt. Ein Handeln gemiB3 den Tugenden
wire somit Utopie, ein schoner, aber nicht
praktischer Gedanke. Es ist aber nicht so, denn
das operative Vermdégen, wie bereits erwihnt,
besteht aus der praktischen Vernunft und dem
Strebevermégen, dem Willen, dem sinnlichen
Begehren und dem Mut. Und eben diese vier
Vermégen werden von je einer Haupttugend,
die in der klassischen Philosophie als Kardinal-
tugenden bekannt sind, vervollkommnet: die
Vernunft von der Klugheit, der Wille von der
Gerechtigkeit, das sinnliche Begehren von der
MiBigkeit und der Mut vom Starkmut.

Die Klugheit — recta ratio agibilium® — ist
eine intellektuelle und gleichzeitig eine mora-
lische Tugend. Sie vervollkommnet die Ver-
nunft. Die praktische Vernunft kann aber
nicht in dem Sinn vervollkommnet werden,
dass sie sonst von sich aus fehlgehen kénnte.
Die Vernunft trifft ja unfehlbar das Wahre.
Aber der Mensch ist nicht nur Vernunft. Die
Vernunfturteile eines Menschen stehen immer
in einem Zusammenhang mit Akten der sinn-
lichen Wahrnehmung und der sinnlichen Stre-
bungen, und diese ,,Primissen® von prakti-
fehlerhaft

sein.* Die drei anderen Kardinaltugenden vet-

schen Vernunfturteilen konnen
mag der Mensch zu entwickeln, indem er sei-
nen eigenen Neigungen und seinem eigenen

Streben mit Vernunft begegnet. Wenn der
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Mensch seinem Willen mit Vernunft begegnet,
sodass er auch das Wohl der Mitmenschen und
nicht nur das eigene anstrebt, dann entsteht
Gerechtigkeit, die Vervollkommnung des Wil-
lens.® MiBigkeit, die Vervollkommnung des
sinnlichen Strebevermégens, entfaltet sich da-
durch, dass der Mensch mit Vernunft der An-
ziehungskraft begegnet, die von den sinnlich-
wahrnehmbaren Dingen ausgeht. Tapferkeit
bzw. Starkmut, die Vervollkommnung des
Mutes entsteht, wenn der Mensch den Trieb-
kriften, mit denen er nach schwierigen Din-
gen strebt bzw. wodurch er Gefahren wider-
steht, mit Vernunft begegnet. In jedem Fall
geht es darum, unsere Natur so effizient zu
»tegeln” dass wir mit der fir die Tugend cha-
rakteristischen Natlrlichkeit das Gute tun,
eine Naturlichkeit, die der Ordnung der Ver-
nunft folgt.

Im 4. Abschnitt wurde Kultivierung des Ge-
wissens als die Vervollkommnung der prakti-
schen Vernunft und des Strebevermdgens, d.h.
des Willens, des sinnlichen Begehrens und des
Mutes definiert. In diesem Abschnitt wurden
die Kardinaltugenden als die Vervollkomm-
nung dieses Vermogens beschrieben. Damit
wird offensichtlich, wie eng die Kultivierung
des Gewissens mit der Pflege der Kardinaltu-
genden zusammenhingt. Eigentlich kann die
Kultivierung des Gewissens auf den Erwerb
und die Pflege der Kardinaltugenden reduziert
werden. Dies bedeutet allerdings nicht, dass die
ethischen Ansitze aus der Perspektive der drit-
ten Person keinen Beitrag zur Kultivierung des
Gewissens leisten. So kann eine starke Sensibi-
litit fur die Folgen des Handelns und ein ausge-
prigtes Pflichtbewusstsein eine gute Hilfe dar-
stellen, um sich in manchen individualethi-
schen Fragen gerecht, besonnen oder tapfer zu
entscheiden. Die Suche nach einem Konsens
des diskursethischen Ansatzes wird ohne Zwei-
fel zum gerechten Handeln, vor allem in sozial-
ethischen Fragestellungen fihren. Bei der ethi-
schen Dimension des Handelns kommt es aber
letztlich auf die Tugenden an, und bei der Kul-

tivierung des Gewissens auf die Ausformung —
Erwerb und Pflege — der Tugenden.

9. Kardinaltugenden und Arztberuf

Die Kardinaltugenden sind fir jede menschli-
che, auch fiir die drztliche Titigkeit unetldsslich.
In der drztlichen Tatigkeit werden gewiss spezifi-
sche Akte dieser Tugenden gefordert, man darf
aber nicht von den fiir den Arzt spezifischen
Kardinaltugenden sprechen, sondern nur von
spezifischen, berufsbedingten Akten dieser Tu-
genden. Im Rahmen eines Tugendprojektes des
IMABE Institutes haben sich vier erfahrene Arz-
te — Notburga AUNER, Rupert Krotzr, Oswald
JanN und Friedrich KumMER — eingehend mit
den Kardinaltugenden und den fur den Arzt spe-
zifischen Akten derselben befasst. Sie haben
durch Studium, Reflexion und gemeinsame Dis-
kussion das Spezifische in den Kardinaltugenden
des Arztes herauszuarbeiten versucht. Die Ergeb-
nisse ihrer Arbeit werden in dieser Ausgabe von
Imago Hominis prisentiert. Dabei geht es nicht
um eine Kasuistik. Sie wire verwirrend und irre-
fuhrend, denn ein Akt der Tugend kann nicht
durch ein duBleres Verhalten eindeutig beschrie-
ben werden: z.B. kann eine starke, unnachgiebige
Haltung des Arztes gegeniiber dem Patienten je
nach Situation ein Mangel an Gerechtigkeit oder
ein Akt der Tugend der Gerechtigkeit sein. Eben-
so kann die Bevorzugung eines Patienten bei ei-
ner Behandlung ein Akt der Tugend der Gerech-
tigkeit oder ihre Verfehlung sein. Deshalb kann
eine Spezifizierung der Kardinaltugenden auf
den drztlichen Beruf nicht auf eine Aufzihlung
von Verhaltensregeln reduziert werden, sondern
muss cher eine Typisierung von Situationen und
Umstianden beinhalten, die bei der arztlichen Ta-
tigkeit von besonderer Bedeutung fiir das tu-
gendhafte Verhalten sind. Die Ausfithrungen der
erwihnten Arzte tber einzelne Kardinaltugen-
den sind sehr praxis-otientiert und versuchen vor
allem dem Leser auch selbst einen Zugang zur
Umsetzung dieser Tugenden zu vermitteln.
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