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�0-� +7F2:+,3-�  *-<)3*-/+A0-� 4-0<� /-.-80-/�
3-,� %)6),C+/80,)<� <03� -/*E*3-<� �-8070:/0.0�
C)���3+702<����2,7������0.3�*-23-�+665-<-0,��3+,�
7+/7�� �0-� �==-C30:03B3� 2,7� �)L0803B3� -0,-/� .)6�
;*-,� �*-/+A0-� 4-0� �+30-,3-,� @4-/� �
� $+*/-,
>0/7� 40.� *-23-� F-7);*� C),3/):-/.0-66� 4-2/3-063�

�# ,.�

�.� >2/7-,� 70-� �+3-,� :),� �� /+,7)<0.0-/3-,
�3270-,� �9-.+<38+*6� 7-/� �+30-,3-,�� ������� 5-�
A))63� 2,7� 70-� �0/C2,5� -0,-/� A).3)A-/+30:-,
+7F2:+,3-,�  *-<)3*-/+A0-� �(62)/)2/+;06Z
A62.� !-:+<0.)6Z� 48>�� !-2;):)/0,Z��<03� +66-0�
,05-/�  *0/2/50-� 4-0� �+30-,3-,� 0<� �3+702<� ��
2,7� ���� -0,-.� %)6),C+/80,)<.� :-/560;*-,�� �0-
�+30-,3-,� >2/7-,� 0,� :0-/� 63-/.5/2AA-,� 0<
�-/-0;*� :),� F->-06.� �
� $+*/-.+4.3B,7-,� �[�
�
���#
�� #���
�� \�
� $+*/-�� 2,3-/3-063� 2,7� 0,� �-�
825� +2= � O4-/6-4-,�� �-8070:/+3-,� 2,7� �)L080�
3B3� 7-/�  *-<)3*-/+A0-� 2,3-/.2;*3�
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�0-�23)/-,� =+,7-,�-0,-�.05,0=0C+,3�*E*-/-��
$+*/-.@4-/6-4-,./+3-� :),� +4.)623� �Q� 2,3-/� -0�
,-/� +7F2:+,3-,�  *-<)3*-/+A0-� >-,,� +66-� 6�
3-/.5/2AA-,� 82.+<<-,5-,)<<-,� >-/7-,

���Q�:-/.2.�#�Q����<��-/56-0;*�7-/�63-/.5/2A�
A-,� 2,3-/-0,+,7-/� C),,3-� C-0,� .3+30.30.;*-/
�,3-/.;*0-7� -//-;*,-3� >-/7-,�� 2;*� 0<� �-825
+2= � 70-� �-/3/B560;*C-03� =+,7� .0;*� ,+;*� 2..+5-
7-/� 23)/-,� C-0,� .3+30.30.;*� .05,0=0C+,3-/� �,�
3-/.;*0-7�

�,%0$��!,%

�0-�23)/-,� .;*60-N-,� 7+/+2.�� 7+..� B63-/-��+�
30-,3-,� <03� %)6),C+/80,)<� 0<� 56-0;*-,� 2.�
<+N� :),� -0,-/� +7F2:+,3-,�  *-<)3*-/+A0-� A/)�
=030-/-,� >0-� F@,5-/-�� )*,-� 7+..� 70-� �)L0803B3� .0�
5,0=0C+,3� *E*-/� >B/-�� �0-� -<A=-*6-,� 7+*-/�
7+..�4-0�A/+C30.;*�+66-,��+30-,3-,� 0<��3+702<���
2,7� ���� ,+;*� -0,-<� %)6),C+/80,)<� -0,-� +7F2�
:+,3-� *-<)3*-/+A0-� 0,��-3/+;*3� 82� 80-*-,� .-0�
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�-0,� .3+30.30.;*� C+,,� 5-.+53� >-/7-,�� 7+..� 70-
%),C62.0),-,� 7-/� 23)/-,� =)/<+6� /0;*305� .0,7�
�.� 5+4� C-0,-� G.3+30.30.;*-,H� �,3-/.;*0-7-� 8>0�
.;*-,� F2,5-,� 2,7� +63-,� �+30-,3-,�� �-03-/.� 0.3
*-/:)/82*-4-,�� 7+..� 7-/� �+;*>-0.� 7-/� �0/�
C2,5� ,0;*3� +2= � �2//)5+3A+/+<-3-/,� �8����� �2�
<)/<+/C-/,�� .),7-/,� +2= � 7+.� 70/-C3-� &+,7�
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62,5.80-6� 7-.� /83-.�� ,B<60;*� +2= � 70-� �-7280-�
/2,5� 7-/� ")/3+603B3� 2,7� +2= � <E560;*-� 3)L0.;*-
�==-C3-� 7-/�  *-<)3*-/+A0-� �!-4-,.12+603B3�
+45-.3-663� >+/�
�<��-825�+2= �70-��6+2.040603B3�7-/��/5-4,0..-

.0,7� =/-060;*� I>-0=-6� +,82<-67-,�� 63-� �+30-,�
3-,� :-/3/+5-,� -0,-�  *-<)3*-/+A0-� +2= � 9/2,7
0*/-/� <2630<)/407-,� 9-4/-;*60;*C-03� -/=+*�
/2,5.5-<BN� .;*6-;*3-/�� 2N-/7-<� 0.3� 7+.
&+,760,5� 7-/� ,)3>-,705-,� "+N,+*<-� +2=
9/2,7� 0*/-.� +665-<-0,� /-7280-/3-,� =2,C30),-6�
6-,� 2,7� <-,3+6-,� �3+32.� � =@/� B63-/-� �+30-,3-,
:0-6� <@*.+<-/� 2,7� +2=>-,705-/� +6.� 4-0� F@,5-�
/-,�� 2;*� /-0,� *?A)3*-30.;*� 0.3� 82� -/>+/3-,�
7+..� -0,-�  *-<)3*-/+A0-� 4-0� B63-/-,�"-,.;*-,
+2= �9/2,7� �*/-/� /-7280-/3-,�4>-*/C/B=3-� 2,7
7-/� C@/8-/-,� !-4-,.-/>+/32,5� >-,05-/� -==-C�
30:� 0.3� +6.� =@/� F@,5-/-�
�0-� <-7080,0.;*-� �/=+*/2,5� 6B..3� +6.)� 0,.4-�

.),7-/.� 0<��-825� +2= � 70-��-4-,>0/C2,5-,� -0,
+,7-/-.� �/5-4,0.� -/>+/3-,�� �,� 7-/� �+3� 5043� -.

+2;*� -0,-� �-0*-� :),� +,7-/-,� �3270-,�� 70-� .-*/
>)*6� @4-/� -0,-� -/*E*3-� �-4-,>0/C2,5./+3-
4-0� B63-/-,� �+30-,3-,� 2,3-/�  *-<)3*-/+A0-� 4-�
/0;*3-,�
�.� .-0� 0,� 70-.-<� I2.+<<-,*+,5� 7+/+,� -/0,�

,-/3�� 7+..� 70-� A/+C30.;*-� 96+24>@/705C-03� :),
�3270-,-/5-4,0..-,� ,0;*3� +66-0,-� :),� 7-/� .3+30�
.30.;*-,� �05,0=0C+,8� .),7-/,�� >0-� )4-,� 7+/5-�
6-53�� +2;*� :),� 7-/� �/=+*/2,5� 7-.� /83-.� 2,7
7-/� 825/2,7-60-5-,7-,� &?A)3*-.-� +4*B,53
��6+2.040603B3.C/03-/02<T��
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�0-� 5-.+53��>0/7� 70-� 56-0;*� 523-��0/C2,5�7-/
 *-<)3*-/+A0-� 4-0� F2,5-,� 2,7� +63-,� �+30-,3-,
0,� 7-/� �3270-� 7+<03� 4-5/@,7-3�� 7+..� 70-� �� $+*�
/-.@4-/6-4-,./+3-� 0,� 4-07-,� 63-/.5/2AA-,� 2,�

�

�

Abbildung 1: aus N Engl J Med (2001) 345: 1095
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3-/�  *-<)3*-/+A0-� 2<� �Q� *E*-/� 6+5� +6.� )*,-
�-*+,762,5�� �0-� �� $+*/-.@4-/6-4-,./+3-� >0/7
4-0� %)6),C+/80,)<� +665-<-0,� <03� &-062,5
56-0;*5-.-383�� .)� 7+..� +2= � 7-,� -/.3-,� �60;C� � 0,
7-/� �+3� 7+.� 2.<+N� 7-/� �0/C2,5� 0,� 4-07-,
9/2AA-,� � 56-0;*� 5/)N� -/.;*-0,3�
�-/56-0;*3� <+,� F-7);*� 7-,� �-/6+2= � 7-/

O4-/6-4-,.C2/:-,� 4-07-/� 63-/.5/2AA-,� <03�
-0,+,7-/� � �.0-*-�440672,5����� .)�8-053�.0;*�-0,
-C6+3+,3-/� �,3-/.;*0-7�� �,� 7-/� �+3� 4-.3-*3
8>+/� 0,� 4-07-,� 63-/.5/2AA-,� ,+;*� �� $+*/-,
-0,�O4-/6-4-,.:)/3-06� :),� ��Q� 2,3-/� 7-/�  *-�
<)3*-/+A0-�� �+,+;*� =6+;*-,� +66-/70,5.� ,2/� 70-
4-07-,� O4-/6-4-,.C2/:-,� 4-0� 7-,� F@,5-/-,
�+30-,3-,� +6.� 2.7/2;C� 7-/� @4-/>2,7-,-,� �/�
C/+,C2,5� 7-2360;*� +4� 2,7� 6+2=-,� 82,-*<-,7
+2.-0,+,7-/��9-,+2� 7+.�9-5-,3-06� 0.3� *0,5-5-,
4-0�7-,�B63-/,��+30-,3-,�@4-/��
�$+*/-�82�4-)4�
+;*3-,���)/3� 6+2=-,�70-��%2/:-,�0,�7-,�7+/+2=�
=)65-,7-,� $+*/-,� >0-7-/� +2=-0,+,7-/� 82�� �0-.
4-7-23-3�� 7+..� )==-,.0;*360;*� 0,� F@,5-/-,� $+*�

/-,� 70-� +7F2:+,3-�  *-<)3*-/+A0-� 4-0� �Q� 7-/
(B66-� 82� -0,-<� +,*+63-,7-,� O4-/6-4-,.:)/3-06
=@*/3�� >B*/-,7� 70-.-/� O4-/6-4-,.:)/3-06� 4-0
B63-/-,� �+30-,3-,� ,2/� C2/8=/0.305� 82<� �/+5-,
C)<<3�� �,�I+*6-,� +2.5-7/@;C3�� 4-0� B63-/-,��+�
30-,3-,� =@*/3� -0,-� +7F2:+,3-�  *-<)3*-/+A0-
82�&-062,5-,�� 70-�<03� -0,-/� ,)/<+6-,� !-4-,.�
-/>+/32,5� :-/42,7-,� .0,7���-0� -0,-<� �
� FB*/0�
5-,��+30-,3�8����>B/-�70-.�-0,-�!-4-,.:-/6B,5-�
/2,5� :),� ;+�� 	�� $+*/-,�� �-/-;*,-3� <+,� 7+82
7-,� �==-C30:03B3.5/+7� ,+;*� 7-/� ��'�"�� "-3*)�
7-�� .)�-/5B4-�.0;*� �4-0�-0,-/��-*+,762,5.7+2-/
:),� -0,-<� *+64-,� $+*/� -0,� �-/3� :),� ��
Q
�	��
���L���]���
Q��
P63-/-� �+30-,3-,� @4-/� �
� $+*/-� -//-0;*-,� *0,�

5-5-,� 2,3-/� -0,-/�  *-<)3*-/+A0-� 4-.3-,=+66.
-0,-� !-4-,.:-/6B,5-/2,5� :),� -0,-<� *+64-,
$+*/� �.0-*-� %2/:-��� �-/� �==-C30:03B3.5/+7� 4-�
3/B53� 7-<,+;*� 6-70560;*� �Q� �
���
��� L� �]� �Q��
�0-.�4-7-23-3��7+..�70-��==-C30:03B3�7-/��-*+,7�
62,5� 7-/� F@,5-/-,� �+30-,3-,� 2<� -0,� :0-6=+;*-.

Tabelle 1:
1
 Von den Patienten, die die Therapie erhalten haben, waren 987 70 Jahre alt oder jünger bzw. 130 Patienten älter als 70

Jahre.
2
 Von den Patienten, die die Therapie erhalten haben, waren 470 70 Jahre alt oder jünger bzw.128 Patienten älter als 70

Jahre.
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*E*-/� 60-53� +6.� 4-0� B63-/-,�"-,.;*-,�� 7-/-,�!-�
4-,� 72/;*� 70-� �*-/+A0-� C+2<� :-/6B,5-/3� >-/�
7-,� C+,,�� )4>)*6� 70-� �-72C30),� 7-/� ")/3+60�
3B3� /-0,� .3+30.30.;*� 0,� 4-07-,� 9/2AA-,� 56-0;*
>+/�� 2.� 7-/� �-/.A-C30:-� -0,-/� � �0,,)/0-,30-/�
3-,� "-7080,� ���'�"��� C+,,� 7+*-/� C-0,-.=+66.
5-.+53�>-/7-��7+..�7-/��238-,� -0,-/� +7F2:+,3-,
 *-<)3*-/+A0-� 4-0� B63-/-,� "-,.;*-,� 56-0;*
5/)N�0.3�>0-�4-0� F@,5-/-,��+30-,3-,��>0-�70-.�70-
23)/-,� 7-/� �3270-� 4-*+2A3-,�

�������	���
��

�0-�23)/-,� .;*/-04-,�>-03-/� 0,� 7-/��0.C2..0�
),�� 7+..� C-0,� -:07-,3-/� �,3-/.;*0-7� 0,� 7-/� �-/�
3/B560;*C-03� 7-/�  *-<)3*-/+A0-� 4-0� F@,5-/-,
2,7� B63-/-,� �+30-,3-,� 5-=2,7-,� >-/7-,� C),,3-�
�-/56-0;*3� <+,� +66-/70,5.� 70-� I+*6-,� @4-/
.;*>-/-� �-4-,>0/C2,5-,� 9/+7� �� ��+4-66-� ���
7+,,� 8-053� .0;*�� 7+..� 4-0� =+.3� +66-,� 2,3-/.2;*3-,
�+/+<-3-/,� 70-� B63-/-,� �+30-,3-,� �>-,,� +2;*
,0;*3� .05,0=0C+,3�� <-*/� �-4-,>0/C2,5-,� 5-=2,�
7-,�>2/7-,� +6.� 4-0� F@,5-/-,��'==-,.0;*360;*� *+3�
3-�70-��3270-�,0;*3�5-,25�G�)>-/H��2<�70-.-��,�
3-/.;*0-7-� 82� 4-6-5-,�� �-,� �;*62..� 82� 80-*-,�
7+..� 70-� �-*+,762,5� 0,� 4-07-,� 9/2AA-,� 56-0;*
523� :-/3/+5-,� >)/7-,� .0,7�� .;*-0,3� +2= � 9/2,7
7-/� :)/60-5-,7-,� I+*6-,� ,0;*3� 5-/-;*3=-/3053�
�-03-/.�<2..�4-7+;*3�>-/7-,��7+..�-.�.0;*�4-0

7-,� 2,3-/.2;*3-,� B63-/-,� �+30-,3-,� .0;*-/� ,0;*3
2<� 70-� 3?A0.;*-,� <2630<)/407-,� %/+,C*-03.�
=B66-� 5-*+,7-63� *+3��>0-� .0-�,)/<+6-/>-0.-� 0,�7-/
�/+L0.� :)/C)<<-,�� .),7-/,� -*-/� 2<� .-6-C30-/3
40)6)50.;*� F@,5-/-� �+30-,3-,�� "2630<)/407-� �+�
30-,3-,� <03� +66� 7-,� 7+<03� :-/42,7-,-,� �/)46-�
<-,� >-/7-,� ,)/<+6-/>-0.-� ,0;*3� 0,� �3270-,
+2=5-,)<<-,�� &0-/� 7@/=3-� +6.)� -0,-� �-6-C30),.�
40+.�:)/60-5-,��.)�7+..�+2;*�+2.�70-.-/��-/.A-C30�
:-�� 70-� G56-0;*� 523-� �-/3/B560;*C-03H� <03� �C-A.0.
4-3/+;*3-3� >-/7-,� .)663-�� �0-.-.� /52<-,3� /B2�
<-,�0<�@4/05-,�+2;*�70-�23)/-,�.-64.3�-0,�2,7
-<A=-*6-,� 70-�  *-<)3*-/+A0-� 6-38360;*� +2;*� 4-0
+63-,� �+30-,3-,� ,2/� 0,� G+2.5->B*63-,H� (B66-,�

,�	���---*�1���������2�
����

�-0� 7-/� ,+6?.-� 7-/� �-/*B63,0.<BN05C-03� 5063
-.� 7-,� �238-,� -0,-/� �*-/+A0-� 5-5-,@4-/� 7-<
<E560;*-,� �;*+7-,� +482>B5-,�� 2.� 7-,� �+�
3-,� 7-/� �3270-� 5-*3� *-/:)/�� 7+..� 7-/� �238-,
-0,-/� +7F2:+,3-,�  *-<)3*-/+A0-� 4-0� F@,5-/-,
�+30-,3-,� -0,7-2305� 7-,� �;*+7-,� @4-/>0-53�
>-06� 70-� 5/EN-/-� &-062,5.;*+,;-� <03� -0,-/� -/�
*-460;*-,� !-4-,.:-/6B,5-/2,5� -0,*-/5-*3� ��=�
=-C30:03B3.5/+7�>-03� @4-/� �

Q��� �<�9-5-,.+38
7+82� C+,,� 4-0� B63-/-,� �+30-,3-,� 3/)38� 56-0;*-/
&-062,5.;*+,;-� >0-� 4-0� F@,5-/-,� �+30-,3-,
,2/� -0,-� 5-/0,5-� !-4-,.:-/6B,5-/2,5� -//-0;*3
>-/7-,�� >+.� 7-,� �==-C30:03B3.5/+7� .3+/C� /-72�
80-/3� ��Q��� 2.� 7-/� �-/.A-C30:-� -0,-/� �0,,)/0�
-,30-/3-,� "-7080,� ���'�"��� � C+,,� 7+*-/� ,0;*3
4-*+2A3-3�>-/7-,��7+..�B63-/-��+30-,3-,�:),�-0�
,-/� +7F2:+,3-,�  *-<)3*-/+A0-� ,+;*� %)6),�
C+/80,)<� 0<� 56-0;*-,� 2.<+N� >0-� F@,5-/-
A/)=030-/-,�� �-.*+64� >0/7� <+,� .0;*� +2;*� 4-0
B63-/-,��+30-,3-,� -*-/� @4-/6-5-,�� )4� -0,-� +7F2�
:+,3-� *-<)3*-/+A0-� 8���� 0<� �3+702<� ���>0/C�
60;*� .0,,:)66� 0.3��48>��)4� .0-�7-<��+30-,3-,�82�
<234+/� 0.3���0-.� 0.3� :)/� +66-<� 7+,,� 82� @4-/6-�
5-,�� >-,,� .;*>-/-� �-4-,>0/C2,5-,� 2,3-/
7-/�  *-<)3*-/+A0-� +2=3/-3-,�� �,� .)6;*-,� (B6�
6-,� >0/7� <+,� 4-0� B63-/-,� �+30-,3-,� -*-/� +2=
-0,-� �-03-/=@*/2,5� 7-/� �*-/+A0-� :-/80;*3-,
CE,,-,�� >-06� 7-/� �238-,� /-6+30:� 5-/0,5� 0.3�
>B*/-,7� <+,� .0-� F@,5-/-,� �+30-,3-,� >-5-,
7-/� *)*-,��==-C30:03B3� .-*/�>)*6� 3/)387-<� 82�
<23-,� >0/7� CE,,-,�
I2.+<<-,=+..-,7� C+,,� 7+*-/� 5-.+53� >-/�

7-,�� 7+..� 70-.-.� �-0.A0-6� .-*/� -0,7/2;C.:)66
8-053��7+..�70-��/5-4,0..-�-0,-/��3270-�,+;*�7-,
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