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EDITORIAL

Das zunehmende Interesse fiir Ethik in allen
Bereichen der Geselischaft und die damit ver-
bundene Entstehung und Entwicklung der so-
genannten Bindestrichethiken - z.B. Bio-ethik,
Wirtschafts-ethik, Kunst-ethik, Oko-ethik,
Medien-ethik, Berufs-ethik usw. - haben zwei-
felsohne eine Intensivierung der Reflexion tiber
die Grundlagen der Ethik mit sich gebracht.

. Eine Frage, die sich dabei immer stirker in den
Vordergrund der akademisch - ethischen Dis-
kussion dringt, ist die des Stellenwerts der Tu-
genden in der Ethik. In der bis vor wenigen
Jahrhunderten vorherrschenden ethischen Tra-
dition, die auf HrpPOKRATES und ARISTOTELES
zuriickgeht, spielen die Tugenden eine Schliis-
selrolle, die sogar zur Bezeichnung dieser Ethik
als Tugendethik gefiihrt haben. Die Grundthe-
se ARISTOTELES konnte so formuliert werden:
Nur der gute Mensch (der Tugendbafie) kann
letztlich wissen, was gut oder schlecht ist. Ex hat
es damit begriindet, dass allein das Wissen um
das Gute nicht geniigt, um tatsiichlich gut zu
handeln; nur der Tugendhafte schafft es. Ls
kommzt hinzu, dass wer eine Handlung, die er
Fiir gut bilt, wiederbolt nicht tut, bald diese nicht
mehr fiir gut balten wird. Diese ethische Traditi-
on setzt die Sittlichkeit der Handlung in Zu-
sammenhang mit dem Lebensziel des Men-
schen, und wird auch manchmal, in Abgren-
zung zu einer Handlungsethik, die die
Handlung unabhingig vom Lebensziel des
Handelnden betrachter, als Lebensethik be-
zeichnet. Fiir die Lebensethik ist keine Hand-
lung gut, die fiir das Gelingen des Lebens abtrig-
lich ist. Gerade der Konnex zwischen den ein-
zelnen Handlungen und dem Gelingen des
Lebens macht das Wesen der Tugenden aus: je-
der Tugendakt ist schon ein Stiick des Gelingens
des Lebens.

Fiir die Moderne war die oben erwihnte

Grundthese des ARISTOTELES ein Affront gegen

die Vernunft: wie kann man tberhaupt das
Gute tun (tugendhaft sein), haben sich die Phi-
losophen der letzten Jahrhunderte gefragt,
wenn man, um zu wissen, was das Gute ist,
vorher schon gut (tugendhaft) sein muss. Sie
haben hier einen uniiberwindbaren Wides-
spruch gesehen. Darauthin wurde eine Hand-
lungsethik in zwei Richtungen entwickelt. Die
utilitaristisch-konsequentialistische Echik, die
das Gute mit dem Nutzen gleichsetzt und die
Sittlichkeit von der Nutzen- bzw. Folgenbilanz
abhingen lisst und die deontologische Ethik,
die sich von der Kategorie des Guten verabschie-
det und die Plicht als zentralen Begrifl des Sitt-
lichen wihit: jeder soll seine Pflicht, d.h. das,
was zur allgemeinen Norm erhoben werden
kann, erfiillen (kategorischer Imperativ}.

Die Moderne hat damit also eine Ethik der
miindigen Vernunft entwickelt, und von ei-
nem, tugend- und lebenszielunabhingigen Sitt-
lichkeitsbegriff abgesehen. In der letzten Zeit
wurde aber immer wieder zugegeben, dass man
in der Praxis ohne erworbene Grundhaltungen
nicht auskommen kann. Man akzeptiert, dass
dem Erwerb dieser Haltungen (Tugenden) eine
gewisse Bedeutung im Vorfeld der Sittlichkeit
zukommt.

Die Bioethik und die aktuelle drztliche Ethik
sind ein Produkt der Moderne. Sie befassen
sich in erster Linie mit Prinzipien der Sittlich-
keit und auch sie geben den Tugenden kaum
eine Bedeutung. Auch hier werden aber jene
Stimmen immer lauter, die eine Einbindung
der Tugenden in die Bioethik und vor allem in
die drztliche Ethik verlangen. Offensichtlich
ist eine sehr fruchtbare Diskussion im Gange.
In dieser Nummer von lrmage Horsinis wollen
wir den Stand dieser Diskussion zwischen
Prinzipien und Tugenden in der Bioethik mit
den Beitrigen von zwel Philosophen und Bice-
thikern, Ana Marta Gonzarzz und Whalter
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Editorial

ScHWEDLER und einem Mediziner, Hans THo-
Mas, der im Bereich des drztlichen Berufsethos
Experte ist, publizieren. Das Thema der Tugen-
den in der Bioethik wollen wir auch weiterhin
behandeln und sehen mindestens ein zusitzli-
ches Heft, vielleicht sogar zwei, fiir die niichste
Zeit vor.

Auflerdem sollen in diesem ersten Heft des
Jahres 2000 zwei neue Rubriken eingefiihrt
werden, Der ersten geben wir den Namen
JSinnorientierte Medizin (5.O.M)“. Im Heft
IH 3/99 haben wir das Konzept der Sinnorien-
tierten Medizin vorgestellt. Das unerwartet po-
sitive Echo hat uns dazu veranlasst, zukiinftig
in jeder Nummer eine kurze 5.0.M.-Bewer-
tung zu versffentlichen, Wichtige Ergebnisse
von Multicenterstudien werden in dieser Ru-

brik anhand der S.OM.-Kriterien (Wirksam-
keit, Relevanz und VerhiltnismiBigkeit) kom-
mentiert. Neben dem Service fiir unsere Leser,
die im medizinischen Bereich titig sind, kon-
nen die konkreten S.O.M.-Bewertungen auch
als Anregung gelten. Die Ergebnisse der For-
schung sollen mit ,geliutertemn™ Blick betrach-
tet werden, ohne von wirtschaftlichen Interes-
sen getriibt zu sein.

Eine zweite Rubrik, die wir fir die vier
Nummern des Jahres 2000 vorsehen, soll den
medizinisch-ethischen Reflexionen namhafter
Mediziner gewidmet sein. . SMOLLE aus Graz
hat den etsten Beitrag dieser Reihe verfasst.

Die Herausgeber

Seite 6
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AUS AKTUELLEM ANLASS

Ein Kind als Schaden?
Bemerkungen zur Entscheidung des Obersten Gerichtshofes vom 25. 05. 1999, 1 Ob 91/99k

Thomas PISKERNIGG

1. Der Sachverhalt

Die hier zu besprechende Entscheidung ent-
hilt eine Menge beachtenswerter Aspekte. Um
den Rahmen dieser Abhandlung nicht zu
sprengen, mochte ich nur auf die ethisch bri-
santesten Punkte eingehen.

Eine Schwangere suchte Ende der Achziger-
jahre mehrmals eine Univessititsfrauenklinik
auf, um Routine-Uleraschalluntersuchungen
vornehmen zu lassen; dies auch mit der Ab-
sicht, tiber allfiilige kindliche Anomalien Auf-
schluss zu erhalten. Weil die Untersuchungen
keine einschligigen Befunde zutage brachten,
lie man das Kind am Leben. Umso grofier war
der Schrecken, als das Kind dann doch behin-
dert zur Welt kam.

Die Eltern klagten auf Ersatz der vergange-
nen und zukiinftigen bebinderungsbedingten
Mebraufwendungen fir das Kind; die Mutter
auf Schmerzensgeld fitr den bei der Geburt erlit-
tenen Schock wegen der unerwarteten Behinde-
rung ihres Kindes; das Kind {!!) 2uf den Ersatz
simtlicher behinderungsbedingter kiinftiger
Aufwendungen, die es selbst zur Bewiltigung
seines Lebens zu leisten haben werde, sowie
sonstiger behinderungsbedingter Vermdgens-
nachteile und Schmerzen.

Die Kiiger argumentierten im wesentlichen
damit, dass durch die fehlerhafte Diagnose der
Mutter die Méglichkeit genommen worden sei,
sich fiir eine straflose Abtreibung ihres Kindes
zu entscheiden; und selbst in dem Fall, dass das
Kind am Leben geblieben wiire, hitte sich die
Moutter allenfalls durch professionelle Hilfe auf
die Geburt vorbereitern kénnen, sodass der
Schock jedenfalls nicht in dieser Intensitdt auf-
getreten ware.

2. Die Entscheidung des OGH

Die klagsabweisenden Entscheidungen der
Unterinstanzen wurden vom OGH teilweise
aufgehoben, wobei er sich in wesentlichen
Punkten der anspruchsbejahenden Judikatur
des deutschen Bundesgerichtshofes anschloss'.
Der OGH teile zwar die Bedenken KozioLs?,
die Geburt eines gesunden, jedoch uner-
wiinschten Kindes als Ursache ersatzfihigen
Vermogensschadens  anzusehen.  Entschei-
dungsgegenstiandlich sei jedoch, so der OGH
wortlich, ,..der hier zu beurteilende -
menschlich besonders tragische - Fall, in dem
die iiberaus schwere Behinderung eines Kindes
im Mutterleib nicht erkannt und den Eltern
eine besonders schwere, ihr Leben einschnei-
dend verindernde Belastung aufgebiirdet® wur-
de...“*. Es liege daher eine ganz aufferordentliche
Belastung vor, sodass die Entstehung einer fa-
milienrechtlichen Beziehung ausnahmsweise
als nachteilig beurteilt werden kinne®, Die be-
sondere  Unterhaltsbelastung  infolge  der
Schwerstbehinderung des Kindes sel ,im Ver-
hilenis zwischen Eltern und Arzt“® ein Schaden.
Dieses Ergebnis bringe kein Unwerturteil tiber
das Kind oder eine Herabwiirdigung seiner Per-
stnlichkeit mit sich.

Die embryopathische Indikation (§ 97 [1]1Z
2 zweiter Fall StGB) stelle einen Rechtferti-
gungsgrund dar. Der OGH nimmt dabei aus-
driicklich in Kauf, dass der ,sonst die Rechtfer-
tigungsdogmatik beherrschende Grundsatz,
unschuldiges, an der Eatstehung der Notlage
unbeteiligtes menschliches Leben diirfe nicht
mit direktem Vorsatz ausgeléscht werden,
durchbrochen wird. Im konkreten Fall komme
es auf eine umfassende Intevessensabwigung an.

Band VH1/Nr 1
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Diese diirfe ,nicht auf eine Gegeniiberstellung
von ‘Leben gegen Leben’ verkiirzt werden, son-
dern {habe] neben den sonstigen individuellen
Belastungen der Schwangeren auch das Interes-
se der Allgemeinheit an einer moglichst wenig
gefihrlichen, d.h. kunstgerechten Durchfiih-
rung des Schwangerschaftsabbruchs durch ei-
nen Arzt in die Abwigung miteinzubeziehen.
Dieses Ziel wire nicht zu erreichen, wenn
selbst in indizierten Fillen der Schwanger-
schaftsabbruch mit dem Makel des Illegalen® be-
haftet wire."

Die Begriindung der Rechtmifligkeit der
Abtreibung ist fiir die Bejahung des Schadener-
satzanspruches aus folgendem Grund entschei-
dend: Wire die Abtreibung eines behinderten
Kindes blof} straflos (wie der Wortlaut der ein-
schligigen strafrechilichen Bestimmung nahe-
fegt), so bliebe sie (nicht zuletzt wegen § 22
ABGBY) dennoch rechtswidrig und damit uner-
laubt. Hatte die klagende Mutter nach entspre-
chender Diagnose die Geburt ihres ungebore-
nen behinderten Kindes nur durch dessen
rechtswidrige Toétung verhindern kénnen, so
kiime ein Schadenersatzanspruch deshalb nicht
in Betracht, weil der Verlust unerlaubter Vor-
teile (hier: Freiheit von Unterhaltsverpflich-
tungen nach rechtswidriger Tétung des poten-
tiell Unterhaltsberechtigten) normalerweise
keinen ersatzfihigen Schaden darstelit'. Da der
OGH aber die Rechtmifligkeit des Abtrei-
bungsvertrages bejaht, steht der Anspruchsbe-
jahung insoweit kein Hindernis entgegen.

Abgelehnt hat der OGH immerhin die vom
nicht abgetriebenen Kind erhobenen Ansprii-
che. Es lasse sich der Rechtsordnung keine
Pflicht entnehmen, die Geburt eines Kindes
deshalb zu verhindern, weil es behindert zur
Welt kommen werde. Es entziehe ,sich den
Méglichkeiten einer allgemein verbindlichen
Beurteitung, ob das Leben mit schweren Behin-
derungen gegeniiber der Alternative, nicht zu
leben, {iberhaupt einen Schaden im Rechtssinn
oder aber immer noch eine glinstigere Lage dar-
stellt.” Der Mensch habe ,sein Leben grund-

siatzlich so hinzunehmen, wie es von der Natur
gestaltet ist, und er hat keinen Anspruch auf
dessen Verhiitung oder Vernichtung®? durch
andere.“ Sonst miisse man auch eine Haftung
der Eltern gegeniiber ihrem Kind bejahen,
Lwesn sie es trotz schwerer genetischer Bela-
stung gezeugt oder am Leben gelassen haben.*®

3. Das Kind als Schaden?

a} Meinungsstand

Die einschligigen Diskussionsbeitrige zu die-
sem Thema kann man der Ubersicht halber
grob in zwei Gruppen einteilen: die Vertreter der
einen™ meinen im wesentlichen, die Qualifika-
tion der Unterhalisbelastung durch ein Xind als
Schaden sei unproblematisch; die Personen-
wiirde des Kindes werde dadurch nicht beriihrt,
Es werde ja nur ,rein mathematisch® die Diffe-
renz zwischen dem elterlichen Vermégen mit
der unerwartet eingetretenen Unterhaltsbela-
stung und dem (hypothetischen) elterlichen
Vermogen ohne diese berechnet. Daraus folge
keineswegs, dass das Kind selbst als Schaden
gleichsam ,stigmatistert™ sel. — Dies entspricht
tatsichlich der allgernein anerkannven subjekti-
ven Bemessung des Vermdgensschadens. Man
kénnte mit E BYDLINSKI von einem rein ,scha-
denevsarzrechtlichen Losungsmodell” sprechen.

Die Vertreter® des ,personalen Losungsmo-
dells” halten dem entgegen, dass die blof} ge-
danklich mogliche, aber realiviitswidrige Isolie-
rung der vermdgensrechtlichen Foigen kindli-
cher Existenz sehr wohl seine Witrde verletze.
Man komme nimlich nicht wmhin, die Exi-
stenz des Kindes selbst als nachteilig zu be-
zeichnen, da sie eben conditio sine qua non Gir
die Unterhalisbelastung sei: Wire das Kind
nicht da, gibe es auch sie nicht. Das impliziere
aber zumindest unterschwellig, dass man das
Kind als unerwiinscht ansehe. Es wire sohin
besser, es wiirde nicht leben.

Seite 8
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Besonders drastisch wird dieser Zusammen-
hang in den Fillen misslungener oder {wie im
gegenstindlichen Fall) irrtiimlich unterbliebe-
ner Abtreibungen deutlich: Das Kind lebt mit
dem BewuStsein, sein Uberleben einem ,irzt-
lichen® Fehler oder falscher Aufklirung zu ver-
danken. Durch das elterliche Verlangen nach
Schadenersatz wird ihm dies sogar besonders
deutlich vor Augen gefiihrt; es wird ja so -
iiberspitzt formuliert ~ (u.a,) von demjenigen
ernihre, der es im elterlichen Auftrag eigentlich
hitte téten oder zumindest zur Tdtung selek-
tieren sollen,

Den Befiirwortern des ,personalen Losungs-
modells* ist in ihrer Kritik an der Trennungs-
these des ,schadenersatzrechtlichen Lésungs-
modells“ zu folgen. Es ist tatsichlich wider-
spriichlich einerseits zu sagen, das Kind werde
nicht als Schaden oder Schadensursache angese-
her, und andererseits die durch die kindliche
Existenz hervorgerufene Unterhaltsbelastung
dennoch als Vermégensschaden zu qualifizie-
ren. Priift man nun die eigenen Aussagen der
Vertreter der ,, Trennungsthese® genauer, so zei-
gen sich ihre argumentativen Widerspriichlich-
keiten und Sophismen sehr deutlich.

b) Widerspriichlichkeiten

Der deutsche BGHY etwa konzediert, dass ein
Vergleich zwischen Existenz und Nichtexistenz
eines Kindes ,in dem Sinne..., dass die Nichtexi-
steniz des Kindes als positiver, seine Existenz hin-
gegen als negativer Vermogensfaktor zu bertick-
sichtigen wire ... sicherlich unter dem Blick-
punkt der Wiirde des Menschen nach Art 1 GG
verfassungsrechtlichen  Bedenken  begegnen
[miisste]“. Dennoch sieht er den Kindesunter-
hale als Vermégensschaden an und anerkennt
dessen Ersatzfihigkeit. Damit wird die kindliche
Existenz jedoch, wie oben schon gesagt, logisch
unvermeidlich sehr wohl als ,negativer Vermo-
gensfakior® betrachtet; tertium non datur.

Dagegen kann auch folgender Fall nicht ins
Treffen gefihrt werden: ,Kauft ein Vertreter

weisungswidrig ein Luxusfahrzeug, so liegt der
Schaden in der Verbindlichkeit des Vollmacht-
gebers zur Zahlung des Kaufpreises; wird die
Verbindlichkeit als Nachteil qualifiziert, so ist
damit sicherlich kein negatives Werturteil iber
das Fahrzeug gefillt.“ Y Der , Haken* dieser auf
den ersten Blick plausibel scheinenden Argu-
mentation liegt ndmlich in einer unzuldssigen
Abstraktion: Die meisten Menschen hitten
wahrscheinlich gerne ein Luxusfahrzeug, ein
solches wird daher grundsitzlich als positives
Gut betrachtet. Wenn man es sich jedoch nicht
leisten kann bzw. sich andere Prioritdten ge-
setzt hat, dann wird das im konkreten Fall aufge-
dréingte teure Auto sehr wohl negativ beurteilt.
Die allgemeine Wertung, ,ein Luxuswagen
wire schon etwas Tolles“, wird im konkreten
Fall eben durch die Wertung ,aber gerade dieser
stért nun meine Lebens- und Finanzplanung®
verdringt. Auch Brot wird im allgemeinen als
positiver Wert bezeichnet. Ein einzelnes Stiick,
das man z.B. in einer Uberflussgesellschaft
achtlos wegwirft, wird jedoch im konkreten Fall
anders bewertet. Dasselbe gilt nun fiir das (hic
et nuncl) ,unerwiinschte” Kind. Was in Bezug
auf Dinge ethisch weniger problematisch er-
scheint, gewinnt allerdings einiges an Brisanz,
wenn es um Personen geht.

Die weitere Gedankenfithrung des BGFH®
zeigt denn auch, dass er seine programmatische
»Lrennungsthese® nicht durchzuhalten ver-
mag. Die wirtschaftliche Belastung, so argu-
mentiert er, ergebe sich tatsidchlich erst aus der
Existenz des Kindes, aber dies stelle biofl zinen
naturwissenschaftlichen Zusammenbang dar, der
fiir sich genommen wertfrei sei. Dhas Kind ist
demnach also sehr wohl ein ,negativer Vermé-
gensfaktor®. Die menschenrechtsethische Un-
bedenklichkeit dieser Aussage ergibe sich nach
Ansicht des BGH jedoch daraus, dass der ,blof}
naturwissenschaftliche Zusammerhang” zwi-
schen der personalen Existenz des Kindes und
seinen Unterhaltsbediirfnissen , wertfrei® sei®.

Dagegen ist {reilich zu betonen: Die Ableh-
nung bestimmter, notwendig mit der persona-
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Seite 9



Lnago Hominia

Aus aktuellem Anfass

len Existenz verbundener faktisch-naturwis-
senschaftlicher ,Begleiterscheinungen® wirkt
unweigerlich anch auf die personale Existenz
selbst zuriick. Personen sind nun einmal keine
theoretisch-abstrakten, gleichsam ,freischwe-
benden Entititen, sondern leib-geistige Ein-
heiten, deren leiblich-materielle Komponenten
- jedentfalls in dieser Welt - nicht Jwertfrei® iso-
liert werden kénnen. Ich sehe nicht, wie man
das Gegenteil behaupten kann, ohne einem er-
kenntnistheoretischen Nihilismus zu verfallen,
fiir den konsequenterweise freilich jegliche juri-
stische Argumentation nur ,Schall und Rauch*
sein miisste.

Der OGH schliefit sich der Argumentation
des BGH nun offensichtlich nicht ganz an, son-
dern nur fiir den Fall ..., dass es aufgrund eines
Beratungsfehlers des behandelnden Arztes zu
der bei richtiger Aufklirung nicht gewollten
Geburt eines behinderten’ Kindes kommt.”
Diese Differenzierung wire freilich sachwidrig,
wenn man der , Trennungsthese” folgte. Wenn
es tatsichlich unproblematisch wire, den Un-
terhalt eines behinderten Kindes als Schaden
anzusehen, weil man ihn von der Kindesexi-
stenz quasi ,naturwissenschaftlich-wertfret iso-
lieren“ kénnte, bliebe noch immer unklar, wie-
so ausgerechnet die Existenz eines gesunden
Kindes den héchstgerichtlichen Isolationsver-
suchen widerstehen sollte™.

¢c) Ein Lisungsansatz

Was folgt nun aus den bisherigen Austiihrun-
gen fiir die Frage der Schadenersatzpflicht we-
gen fehigeschlagener Familienplanung? Fest-
halten kann man jedenfalls, wie oben ausfiihr-
lich begriindet, dass die Wiirde des Kindes
unweigerlich negativ tangiert wird, wenn man
seinen Unterhait als Schaden begreift, da seine
Existenz dadurch implizit als im konkreten Fall
unerwiinscht erscheint. Festzuhalten ist aber
auch, dass nach &sterreichischem Schadener-
satzrecht die Belastung mit einer Verbindlich-
keit (also auch die Unterhaltsverbindlichkeir)

grundsitzlich unzweifelhafr als positiver Scha-
den anzusehen ist™. Muss der Verweis auf die
Wiirde des Kindes tatsichlich stets zu einer auf
der Basis grundrechtlicher Uberlegungen be-
griindeten teleologischen Einschrinkung des
weiten Schadensbegriffes des § 1293 ABGB*
fithren?

Zur Klirung dieser Frage mdge man sich vor
Augen halten, dass die Menschenwiirde durch
so manche etablierte rechtliche Regelung tan-
giert wird. Zu nennen sind hierbei insbesonde-
re die strafrechtlichen Bestimmungen, die Maft-
nahmen des Freibeitsentzuges anordnen. Auch
die Notwebrregelung (nicht nur) unserer
Rechtsordnung erlaubt duflerstenfalls sogar die
Totung cines Menschen, also ein Verhaleen, das
am stirksten der Menschenwlirde widerstrei-
tet, da es das Subjekr der Menschenwiirde selbst
ausloscht. Dies wird zutreffend im wesentli-
chen damit begriindet, dass der Mensch als frei-
es und daher verantworsliches Subjekt sein Ver-
halten steuern kann und daher auch drastische
Folgen seiner Entscheidungen zu tragen hat -
ganz zu schweigen von der gleichen Wiirde al-
lenfalls durch sein Handeln Beeintrichtigter.

Bisweilen miissen auch auf den ersten Blick
der Personenwiirde entgegengesetzte Mafinah-
men ergriffen werden, um die Person vor sich
selbst zu schiitzen — das Unterbringungsrecht
etwa spricht davon eine beredte Sprache. Und
schlieflich wird die Personenwiirde nicht sel-
ten durch Mafinahmen zugunsten anderer oder
der Allgemeinbeit berithri: Man denke nur an
jene die persdaliche Freiheir einschrinkenden
polizeilichen Kontrollen aller Art, die zur Auf-
rechterhaltung der &ffentlichen Sicherheit in
bestimmtem Ausmafd ndtig sind. Gerechtfer-
tigte Fingriffe in die Personenwiirde sind unse-
rer Rechtsordnung somit in weitem Ausmaf}
bekanat,

Was folgt aus dieser Erkenntnis nun fiir unser
hier zu ertrterndes Haltungsproblem? Gehen
wir methodisch ,der Reihe nach® vor: Die ein-
fache Wortinterpretation des § 1293 ABGB
wiirde - bei Vorliegen der iibrigen Vorausset-
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zungen - angesichts des dort normierten weiten
Schadensbegriffes, zu einer glatten Bejahung der
Haftung fiihren. Dagegen bestehen jedoch, wie
bereits gesagt, grundrechtliche Bedenken, da
durch die Qualifikation personaler Existenz als
Schadensquelle die Personenwiirde in negativer
Weise tangiert wird. Der Grundsatz der Perso-
nenwiirde steilt freilich keine Rechtsregel im ei-
gentlichen Sinn dar, sondern ein Rechisprinzip.

d} Regeln und Prinzipien

Wie die jiingere methodische Forschung her-
ausgearbeitet hat®, unterscheiden sich Rechts-
regeln von Rechtsprinzipien dadurch, dass sie
nicht zur unmittelbaren Beurteilung von Le-
benssachverhalten geeignet sind. Der Grund
dafiir liegt in ihrer Struktur: Anders als Rechts-
regeln sind sie nimlich nicht klar in Tatbestand
und Rechtsfolge gegliedert. Rechtsprinzipien
vermitteln aber immerhin Werttendenzen, die
bei der Rechtsanwendung zum Tragen kom-
men sollen. Fin weiterer Unterschied zur
Rechtsregel besteht darin, dass gegenliufige
Prinzipien nicht Antinomien und damit die
gegenseitige Aufhebung zur Folge haben, son-
dern gleichsam ,kompromissfibig” sind. Man
kann auch sagen, sie sind bloff (aber immer-
hinl) auf die Verwirklichung im Rahmen des
Méoglichen angelegt, der durch faktische Gren-
zen und durch gegenliufige andere Prinzipien
determiniert wird.

Gegenliufige Prinzipien sind also je nach
Stirke bzw. Fundamentalitit und Betroffenheit
im konkreten Fall gegeneinander abzuwiigen.
Jedenfalls unter den fundamentalen Rechts-
prinzipien® darf keines der kollidierenden
Prinzipien ohne Auswirkungen bleiben; Ein-
schrinkungen sind nur soweit statthaft, als sie
wegen faktischer Grenzen oder gegenliufiger
Prinzipien notwendig erscheinen.

Man sollte an dieser Stelle {ibrigens nicht die
Vagheit der angefithrten Kriterien monieren.
Vielmehr erscheint die Frage angebracht, was
denn die Alternative zu diesem Verfahren sein

soll, wenn die ,einfachen® juristischen Metho-
den (insbesondere die schlichte Subsumtion
unter eine Rechisregel) an der Grenze ihrer Lei-
stungsfihigkeit angelangt sind. Diese wiire
namlich die rational dann nicht mehr kontrol-
lierbare und auch kaum sinnvoll kritisierbare
rvichterliche Figenwertung?,

Kommen wir nun zu unserem konkreten
Fall zuriick und wenden wir die eben beschrie-
benen Grundsitze an. Sollte kein Rechtsprin-
zip aufzufinden sein, welches die Auswirkun-
gen des zur Haftungsverneinung fiihrenden
Prinzips der Respektierung der Personenwiirde
einschrinkt, so bliebe es dabei. Dem ist jedoch
nicht so. Es existiert nimlich auch das , Exi-
stenzminimum-Prinzip™, welches fordert, je-
dem Menschen das erforderliche Minimum an
Giitern und Dienstleistungen zukommen zu
fassen. Dies ist nun keine blofle rechtswissen-
schaftliche ,Erfindung®, sondern wirke sich
z.B. im [Exekuiionsrecht in konkreten Pfin-
dungsbeschrinkungen aus.

Auf unsere Fragestellung angewendet, liegen
nachstehende Schlussfolgerungen nahe: An
sich fiihrt das Prinzip der Anerkennung der
Menschenwiirde zu einer teleologischen Re-
duktion des § 1293 ABGB und damit zur Ver-
neinung des Vorliegens eines Schadens im
Rechtssinne. In besonders schwerwiegenden
Fillen missgliickter Familienplanung, wo die
Geburt eines neuen Erdenbiirgers die Familien-
situation ausserordentlich belasten wiirde, liegt
jedoch sehr wohl ein ersatzfihiger Schaden vor.
Wann eine solche auflerordentliche Belastung
vorliegt, kann ohne besondere Schwierigkeiten
z.B. den geltenden Existenzminimumrichtlini-
en entnommen werden.

Weiters folgt daraus, dass die Geburt eines
behinderten Kindes nicht automatisch eine
ausserordentliche Belastung bedeutet, welche
das Existenzminimum-Prinzip ,aktiviert“. Ein
fundamentales Rechtsprinzip, das den lieben
Gott, die Natur oder die Eltern ,verpflichtet®,
erbkranken oder sonst gesundheitlich geschi-
digten Nachwuchs zu verhiiten, existiert jeden-
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falls in unserer Rechtsordnung nicht (oder bes-
ser: nicht mehr). Ein behindertes Kind nur des-
halb als auflerordentlicke Belastung anzusehen,
weil seine Betreuung mihsamer ist, wire mit
dem Menschenwiirdeprinzip jedenfalls nicht
vereinbar. Ebenso verbietet es sich selbstver-
stindlich, die (auch vorgeburtliche) Existenz
eines schwerkranken, pflegebediirftigen Men-
schen an sich als ,Jebensunwert” anzusehen,

Was die Entscheidung des OGH betrifft,
kann man somit festhalten, dass die Heranzie-
hung des Kriteriums der aussergewthnlichen
Belastung methodisch gut abgesichert ist. Frei-
lich hat der OGH selbst weder die methodi-
schen Grundlagen der von ihm herangezoge-
nen Differenzierung herausgearbeitet noch un-
missverstindlich klargestellt, dass bei der
Bestimmung der aussergewdhnlichen Bela-
stung entsprechend dem Existenzminimum-
Prinzip blofl vermdgensrechtliche Belastungen
berticksichtigt werden kénnen. Die immateri-
ellen Folgen der Behinderung des Kindes (gro-
Rere psychische Belasutung der Eltern u.d.)
sind, wie schon gesagt, nicht ersatzfihig. Dass
die Betrevung eines behinderten Kindes an sich
die Menschenwiirde der Eltern beeintrichtigt,
ist - soweit ersichtlich — (noch?) von keiner Sei-
te behauptet worden. Weiters ist zu betonen,
dass eine vermogensmiflig aussergewdhnliche
Belastung auch bei der Geburt eines gesunden
Kindes auftreten kann und ~ ceteris paribus -
auch ersatzfihig ist®.

4. Die Problematik der Abtreibung

) Die Argumentation des OGH

Waren bis hierher die Ausfilhrungen des
OGH zumindest im Ergebnis gut vertretbar,
so 4ndert sich die Situation schlagartig, wenn
man seine Uberlegungen zur Rechifertigung der
Abtreibung von Kindern, die voraussichtlich
behindert sein werden, einer Analyse unter-

zieht. Der OGH hat die Problematik denn
auch in seinen einschligigen Erérterungen auf
der Punkt gebracht: ,Als Rechtfertigungs-
grund bricht die embryopathische Indikation
mit dem sonst die Rechtfertigungsdogmatik
beherrschenden Grundsatz, unschuldiges, an
der Entstehung der Notlage unbeteiligtes
menschliches Leben diitfe nicht mit direktem
Vorsatz ausgeloscht werden.,**

Diese Uberlegung hitte, so kénnte man mei-
nen, eigentlich alle ,Alarmglocken® schrillen
lassen und zur Verneinung des Vorliegens eines
Rechtfertigungsgrundes fiihren miissen. Doch
weit gelehlt. Der OGH meint, bet den Indika-
tionen des § 97 (1) Z 2 $tGB komme es auf eine
Jumfassende Interessenabwdgung® an; diese diir-
fe nicht auf eine Gegeniiberstellung von Leben
gegen Leben verkiirzt werden, sondern habe
Jheben den sonstigen individuellen Belastun-
gen der Schwangeren auch das Interesse der All-
gemeinheit an einer moglichst wenig gefihrli-
chen, d.h. kunstgerechten Durchfithrung des
Schwangerschaftsabbruchs durch einen Arzt in
die Abwigung miteinzubeziehen. Dieses Ziel
wire nicht zu erreichen, wenn selbst in indi-
zierten Fillen der Schwangerschaftsabbruch
mit dem Makel des Illegalen®* behaftet wiire.“*?

b) Die Problematik ,.freier Interessen-
abwdgung"

Die umfassende Interessenabwigung bei der
Beurteilung eines Verhaltens zwecks Einord-
nung in die Kategorien ,rechtswidrig® oder
Jrechtmifie” stellt nun sicherlich ein aner-
kanntes rechtswissenschaftliches Verfahren
dar®, Soll sie aber nicht zu einer Leerformel ver-
kommen, mit der alles und damit in Wahrheit
nichts begriindbar ist, darf sie gewisse Rahmen-
bedingungen nicht iiberschreiten. Eine der rele-
vanten Rahmenbedingungen ist die fundamen-
tale Bedentung des menschlichen Lebens, insbe-
sondere des ansonsten auch vom OGH
anerkannten Grundsatzes, ,unschuldiges, an
der Entstehung der Notlage unbeteiligtes
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menschliches Leben diirfe nicht mit direktem
Vorsatz ausgeléscht werden,”

Dieser Grundsatz folgt aus dem bei jeglicher
Abwigung zwischen Rechtsgiitern und sonsti-
gen Interessen elementaren Fundamentalitéits-
kriterium. Das Leben ist nun einmal der
Héchstwert unserer Rechtsordnung, durch den
alle anderen Rechtsgiiter erst sinnvoll werden.
Was sollte denn z.B. die Anerkennung des Ei-
gentumsrechts, des Rechts auf freie Meinungs-
aufferung, des Rechts auf ungestorie Privat-
sphire™ usw. fiir einen Sinn haben, wenn man
den Tréger desselben durch seine Tétung jeder-
zeit ausloschen konnte?

Dem kann man auch nicht entgegenhalten,
dass Beeintrichtigungen des unschuldigen
menschlichen Lebens (z.B. durch den Strafien-
verkehr, der bekanntlich viele Menschenleben
fordert) allgemein anerkannt sind; niemals wer-
den niimlich direkie TOtungen™ gestatiet, son-
dern blof} Gefibrdungen, die allenfalls zu Be-
eintrichtigungen fithren kénnen, wobei die ein-
zelne (dann doch ungliicklicherweise passierte)
Verletzung idR rechtswidrig bleibt. Es ist also
neben dem Fundamentalititskriterium auch
der Grad der Beeintrichtigungswahrschein-
lichkeit 21 beachten.

Unter Anwendung der eben genannten (an
sich allgemein anerkannten) Grundsitze ergibt
sich eindeutig die Rechtswidrigkeit jeder Ab-
treibung. Zweifel kénnten héchstens in jenen
(vor dem Hintergrund der heutigen medizini-
schen Forschung praktisch nicht mehr vor-
kommenden) Extremfillen auftreten, in denen
tatsichlich Leben gegen Leben steht, also nur das
Leben der Mutter oder des Kindes bzw. iiber-
haupt nur das Leben der Mutter durch die (vor-
zeitige) Totung des Kindes gerettet werden
kann. Hier versagt angesichts der Gleichwertig-
keit der betroffenen Rechtsgiiter sowie dessel-
ben Grades der Beeintrichtigungswahrschein-
lichkeit die Abwigung nach den og.
Grundsaitzen.

Fiir solche Fille hilt freilich unsere Rechts-
ordnung das Tnstrument des entschuldigenden

Notstandes bereit {§ 10 StGB*). Daher ist z.B.
der Schiffbriichige entschuldigt (und nicht ge-
rechtfertigt!), der einem anderen die Schwimm-
weste entreisst, um sich selbst zu retten®, Das-
selbe wire konsequenterweise auch in den Fil-
len der ,vitalen Indikation® (§ 97 [1] Z 2 1. Fall
StGB) zu sagen. Jeder, der hier konsequent
denkt, muss in Zeiten wie diesen wohl zumin-
dest mit einem Aufschrei selbsternannter Frau-
enrechtlerInnen rechnen. Und in der Tat neigt
man emotional eher dazu, die Interessen der
Frau zu bevorzugen, die man leiden siehr und
deren Tod vielleicht iiberdies eine ganze Fami-
lie hart treffen wiirde. Das ist eine menschlich
verstandliche Reaktion. Dennoch sollte man
m.E. den Mut aufbringen, auch in sensiblen
Bereichen die Falkten ,auf den Tisch zu legen*.

Hochstens mit pragmatischen Argumenten
kénnte man in solchen seltenen Extremfillen
eine Rechtfertigung begriinden. Man kénnte
sagen, der {(kurze und schmerzlose) Tod eines
ungeborenen Kindes, das praktisch noch keine
Vergangenheit, keine Bindungen und keine
Verantwortung hat, sei ein kleineres Ubef als
der bewusst erlebte, womdglich qualvolle Tod
einer Frau, um die u.U. {iberdies eine ganze
Familie trauern wiirde. Solche Uberlegungen
liegen insbesondere vor dem Hintergrund der
heute im wesentlichen herrschenden , Giiterab-
wagungstheorie” nach dem ,Grundsatz des ge-
ringeren Ubels nahe und stehen an sich nicht
im Widerspruch zur Anerkennung jedes
menschlichen Lebens als Hochstwert. Dies
zeigt sich vor allem dann, wenn die Alternati-
ven die Tétung des Kindes zur Rettung der
Mutter einerseits und der Tod beider anderer-
seits wiren.

Dennoch darf man die gravierenden Schwi-
chen solcher Uberlegungen auch nicht tiberse-
hen, Fs wird genau betrachtet nicht zwischen
zwei ,Ubeln® oder ,Schicksalsschligen® ge-
withlt, sondern zwischen einem Schicksals-
schlag, der ohne menschliches Zutun erfolgt ist
(lebensbedrohliche ~ Schwangerschaftskompli-
kationen), und der bewussten, aktiven Tétung
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eines unschuldigen Kindes. Es liegt aber, wie die
aktuelle Euthanasiedebatte zeigt, ein klarer
Unterschied zwischen aktivem ,Tozen” und
dem , Sterbenlassen™ als Annahme des Schick-
sals, Eines ist schliefilich jedenfalls festzuhal-
ten: Der Versuch der Rechtfertigung der T&-
tung Ungeborener mit pragmatischen Argu-
menten in solchen ({ohnedies kaum
vorkommenden) Extremfillen steht rechtlich
wie moralisch auf ganz anderer Stufe als die
Ansicht, auch bei blofler Beeintrichtigung der
~Lebensplanung® durch eine Schwangerschaft
lieRen sich Abtreibungen rechtfertigen. Der
Gesetzgeber hat dem Rechnung getragen.

c) Schlussfolgerungen fiir die Beurteilung der
Argumentation des OGH

Die Fille der vitalen Indikation zeigen, wie
inzwischen wohl Iar ersichtlich, tatsichlich
die Grenzen juristischer (sowie auch ethischer)
Arpumentation, Angesichts dessen sollte man
jedoch nicht auf eine recht durchsichtige retho-
rische Finte hereinfallen, die leider auch der
OGH anzubringen versucht: Sie besteht darin,
von der Aporie eines Grenzfalls auf die Legiti-
mation freier ,Interessenabwigung” auch in
den Fillen zu schlieflen, wo das ,herkommli-
che* methodische Verfahren der Interessenab-
wigung nach den Kriterien der Fundamentali-
tit und Eingriffsintensitdt zu klaren Ergebnis-
sen fiihrt®, wie etwa im hier zu behandelnden
Fall der eugenischen Indikation. Hier steht
eine mégliche psychische Beeintrichtigung der
Mutter der Tétung eines unschuldigen Kindes
gegeniiber. Da das Leben der Héchstwert unse-
rer Rechtsordnung ist, steht er hoher als die all-
fillige psychische Beeintrichtigung der Mutter,
die iiber eine normale Geburt hinausgeht. Dies
muss man angesichts der t8dlichen , Alternati-
ve“ der Schwangeren, die, wie der OGH richtig
bemerkt®, in einer , Schicksalsgemeinschaft” mit
ithrem Kind steht, leider zumuten.

Vulgirfeministischen ~Argumentationswei-
sen wie etwa ,,50 kann nur ein Mann sprechen®

ist entgegenzuhalten, dass es sich hierbei um
emotionalistische Tiuschungsversuche han-
delt, welche die Interessen des einen Betroffe-
nen (der Schwangeren) besonders hervorheben,
die des anderen (des Ungeborenen, dessen nack-
te Existenz auf dem Spiel steht) hingegen geflis-
sentlich ,ibersehen®. Solche Vorgangsweisen
haben allerdings in einer intellektuell redlichen
juristischen Diskussion nichts zu suchen, Wer
das Gegenteil behauptet, leistet nicht mehr und
nicht weniger als der Selbstauflésung der
Rechtsdogmatik als rationale Wissenschaft
Vorschub®. Aus all dem folgt somit, dass die
Jnteressenabwigung”, wie sie der OGH vor-
nimmt, mit allgemein anerkannten Grundsit-
zen der Rechtsdogmatik bricht und daher
nicht aufrechterhalten werden kann.

Auch die Zusatzargumentation des OGH, es
gebe ein ,Interesse der Allgemeinheit an einer
miglichst wenig gefihrlichen ... Durchfithrung
von Schwangerschaftsabbriichen durch einen
Arzt®, weshalb der Schwangerschaftsabbruch
nicht mit dem ,Makel des Illegalen® behaftet
sein solle*, kann angesichts der weiteren gravie-
renden Bedenken gegen die Interpretation der
Indikationen (abgesehen von der vitalen) als
Rechtfertigungsgrund letztlich nicht bestehen.
Dagegen sprechen schon folgende systemati-
sche Uberlegungen: Wire die nach dem Wort-
laut des Gesetzes blof} straflose Abtreibung ge-
rechtfertigt, so bliebe fraglich, wozu es das Dis-
kriminierungsverbot des § 97 (3) StGB gibt, wo
doch unbestritten ist, dass wegen gerechtfertig-
ter Handlungen niemand rechtliche Nachteile
erleiden darf. Weiters kann man wohi nur mit
(freundlich ausgedriickt) dusserst verzwickten
Zweckhypothesen erkliren, wieso lege artis
durchgefiihrte  Abtreibungen durch einen
Nichtarzt unter Strafe gestellt sind. Kann die
lege artis erfolgte Herbeifiihrung eines recht-
mifligen Zustandes strafbar sein?®

Zuletzt noch eine Bemerkung zum , Makel
des Hlegalen®, welcher bei Verneinung der
Rechtfertigung der (blof3} straflosen Abtrei-
bung anhaften wiirde, was nach Ansicht des
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OGH ihre sozialpolitisch erwiinschte , kunst-
gerechte® Durchfithrung durch Arzte verhin-
dern wiirde: Im gegenstindlichen Verfahren
wurde vor den beklagten Medizinern bzw.
dem Krankenhaustriger vorgebracht (und vom
OGH in seiner Entscheidung auch angefiihrtl),
dass die Abtreibung rechtswidrig gewesen
wire, ,weil § 97 StGB nur Straflosigkeit zubilli-
ge."® In medizinischen Kreisen herrscht also
sehr wohl Unrechisbewusstsein oder zumindest
Unsicherbeit iiber die rechtliche Einordnung
der Abtreibung. Soweit ersichtlich (wenngleich
die Erstellung verlisslicher Statistiken politisch
bewusst verhindert wird), hat dieser Umstand
aber nicht gerade dazu gefiihrt, dass Mediziner
sich aus dem Abtreibungsgeschift heraushal-
ten.

Somit hat also der OGH die ,Hilfsbereit-
schalt“ gewisser Gynikologen offenbar unter-
schitzt. Jeder Frau sind Abtreibungsmoglich-
keiten zuginglich; ,schiimmstenfalls“ muss sie
eine Reise nach Wien auf sich nehmen, wo
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den ist. (..}

Vgl F. Bvounskl, Fundamentale Rechesgrundsitze
(1988} 121 ff mit weiteren MNachweisen,

Fine exemplarische Zusammenfassuog derselben fin-
det sich aaQ 291 £,

Die Anregung, die vorliegende Problematil unter Her-
anziehung von Rechtsprinzipien zu Iésen, verdanke
ich F, BYDLINSKI

Vgl BypLmskr, Rechtsgrundsiitze 292,

IB1 1999, 597.

Hervorhebung von mir.

AaO,

Grundlegend Kozion, Haftpflichtrecht 4/28 ff mic zahl-

reichen weiteren Nachweisen.,

34,

35,

6.

37.

38,

39.
40.

41,
42,

43,

Dieses wird unsinnigerweise dennoch immer wieder
zur Rechefertigung der Abtreibung herangezogen.
Ein Autofahrer 2.B., der aus Nachléssighkeit einen Un-
fall mit Todesfolgen verursacht, handelt selbstverstind-
tich rechtswidrig,

Wortlaut: (1} Wer eine mit Strafe bedvabte Tat begebt,
i einen wnmittelbar drobenden Nachteil von sich oder
einem anderen abznwenden, ist entschuldigt, wenn der
aus der Tat drohende Schaden nicht unverbiltnisméfiig
schwerer wiegt als der Nachteil, den sie abwenden soll,
und in der Lage des Tdters von einemn mit den vechtlich
geschittzten Werten verbundenen Menschen kein anderes
Verhalten zu erwarten war,

Vil Foreceer/Konex/Fasrizy’, $tGB, § 10 RZ 2.
Ahntiche Fille wurden bereits in der Antike dislkutiert,
um die Grenzen der Ethilc auszuloten {z.B. das ,Brett
des Karneades®, das nur einen Schiffbriichigen tragen
kann, weshalb der eine Schiffbriichige den andern weg-
st&flt, sodass letzever ertrinken muss}.

JBI 1999, 597: ,Als Rechefertiungsgrund bricht die
embryopathische Indikation mit dem ... Grundsatz,
unschuldiges ... menschliches Leben diirfe nichr mit
direktem Vorsatz ausgelscht werden. Dieser Bruch
Jisst sich jedoch selbst bei Rechtfertigung medizins-
scher Indikationslagen ... nicht vermeiden, weil man
anderenfalls der betroffenen Schwangeren eine Ret-
tung aus Lebensgefahr auf legalem Weg versagen wiir-
de.”

AaQ.

Es gibe freilich auch Bestrebungen, Ungeborene iiber-
haupt quasi als ,Menschen zweiter Klusse” anzusehen.
Zur Unhaltbarkeit solcher Versuche vgl, etwa PoLy-
NER, Achtung der Wiirde und Schutz von Interessen,
in: BoneLL (Hg), Der Mensch als Maflstab und Mitte
der Medizin (1992) 3; RHONHEIMER, Absolute Herr-
schaft der Geborenen (1995); SCHWARZ, Die verratene
Menschenwiirde. Abtreibung als philosophisches Pro-
blem {1992).

TBI 1999, 597.

Diese berechtigte Kritik haben etwa Fuchs (Grundfra-
gen der Notwehr 108) und PLaTzeummen (Der Unge-
borene im asterreichischen Strafrecht, in: Der Status
des Embryos [1989] 187 f) erhoben, MLE. kénnen die
Indikationen sowie die ,Fristenldsung” (§ 97 [11Z |
StGB) in keine der etablierten rechtsdogmatischen Ka-
segorien (inshesondere Rechtfertigung, Strafausschluss,
Tatbestandsrestriktion) einpeordnet werden, Sie diirf-
ten jedoch, typologisch betrachtet, den Rechifertigungs-
griinden am nichsten stchen (zam Problem ausfGhr-
tich und mit zahlreichen Nachweisen PISKERNIGG, Die
Selbsthilferegelung des ABGB [1999] 248 ff),

781 1999, 595.
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SCHWERPUNKT
Prinzipien und Tugenden in der Bioethik

Ana Marta GONZALEZ
ZUSAMMENFASSUNG

Was die Sachprobleme betrifft, stebt die Bivethik an erster Stelle in der gegenwirtigen
ethischen Forschung. Hinsichtlich ibrer Grundlagen aber sind die Hauptdebatten, die die
Spezialisten bis jetzt beschiftigt baben, nichts anderes als ein Spiegelbild der allgemeinen
Diskussionen, die in den letzten Jahven in der philosophisch-ethischen Forschung
stattgefunden haben. Im vorliegenden Beitrag gebt es um eine dieser Debatten: um die
Kontroverse zwischen der , Bivethik der Prinzipien“ und der , Bivethik dev Tugend". Nach
einer kurzen Einleitung und Kritik der Ansitze von BeAucrAMp und CHILDRESS sowie
insbesondere ihres Tugendbegriffes, wird die Bedeutung desselben auf der Grundlage des
aristotelischen Denkens analysiert, Auf dieser Analyse beruhend wird dann der Einwand
untersucht, der — aus der Perspektive des Prinzipialismus - gegen die Ethik dev Tugend
meist vorgebracht wird, ndmlich dass die reine Berufung auf die Tugendnicht ausreichend
sei, wenn man die Sittlichkeit der Handlungseypen bestimmen will, die in der Anwendung
der nenen Technologien auf die biomedizinischen Wissenschaften ibven Ursprung baben.
Ausgehend von der Analyse dieses Einwands wird schlieflich auch der Zusammenhbang

zwischen Ethik und Recht belenchtet.

Schliisselworter: ethisch an sich unzuldssige Handlungen, philosophische Ethik, Natur,
Normen, Prinzipialismus, Vernunft, Tugend, Recht, verfahrensethischer Ansatz,
Gemeinwohl

ABSTRACT

The practical problems in bivethics ave number one in the present ethical research,
Regarding the foundations of the main debates carried out by the specialists, we find that
theyareaveflection of the general discussions which have been going on in the philosophical-
ethical research for the last years. The following article is about one of these debates: on the
controversy between “Principles of Bivethics” and “Virtues of Bioethics”. After a short
introduction and a critigue of BEaUCHAMP and CHILDRESS and especially theiy definition
of virtue, we shall analyse their meaning based on Aristotelian thought. Based on this
analysis we shall then investigate the usual objections made by the Principalists against the
Ethics of Virtue, and that is that, mevely pure appealing to the Virtues is not sufficient when
decerning the movality of & type of action used in technologies oviginating in Biomedical
Science. Starting with the analysis of these objections, we shall then investigate the
connections between Ethics and Law.

Keywords: actions (ethically non-permissable), philosophical ethics, nature, norms, princi-
pialism, reason, virtue, law, ethical process in assessment, common good
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1. Status quaestionis

Die Bioethik entstand in den 7Cer Jahren zu
einer Zeit, in der sich die Moralphilosophie in
einer Sackgasse befand. Die Krise der Moral-
philosophie rithrte daher, dass sie im Rahmen
der metaethischen Forschung {iber Wege der
linguistischen Analyse gefiihrt und so von den
wesentlichen Problemen, die im Leben wur-
zeln, abgekoppelt worden war. Das Aufkom-
men der Bioethik zu jenem Zeitpunkt stand
aber unter einem anderen Zeichen. Thre Entste-
hung war unmittelbare Folge der Auseinander-
setzung mit den neuen Problemen, mit denen
man sich in den 70cer Jahren auf den Gebieten
der medizinischen sowie der wissenschaftli-
chen Praxis aufgrund der Einfithrung der neu-
en Technologien konfrontiert sah. Die damals
ins Leben gerufene Bioethik erinnerte daran,
dass die Ethik eine wesentliche Dimension je-
der menschlichen Handlung ist, waren es doch
die Wissenschaftler und Arzte selbst, die im
Rahmen ihrer Alliagsbeschiftigung und ange-
sichts dieser Probleme die Notwendigkeit auf-
zeigten, die ethischen Implikationen ihrer fach-
lichen Arbeit zu erforschen.

Die erwihnten Neuerungen haben auf dem
Gebiet der Wissenschaft und in der Praxis Ein-
gang gefunden - und sind meist als eine nicht
verneinbare Tatsache akzeptiert worden, auch
wenn es von Anfang an nicht an Stellungnah-
men fehlte, die dem Ansatz des Okologismus
folgten und so die technologischen Eingriffe in
die Natur mehr oder weniger pauschal ablehn-
ten. Die neuen Technologien kénnen bekannt-
lich sowoh! zum Guten wie zum Schlechten
gebraucht werden. Die Kriterien nun festzule-
gen, mit deren Hilfe ein ethisch zulissiger von
einem nicht zulissigen Gebrauch unterschie-
den werden lkann, ist stets das Ziel der ethi-
schen Theorien gewesen, die sich seitdem mit
diesen Fragestellungen befasst haben.

Von da ausgehend hat sich die bioethische
Reflexion in der Folgezeit dennoch hauptsich-
lich auf zwei Fragen konzentriert, die ein Spie-

gelbild der Debatten darstellen, die auf einer
allgemeineren Ebene die praktische Philoso-
phie unserer heutigen Zeit beschiftigen: anf der
einen Seite die Kontroverse zwischen dem Prin-
zipialismus und der Ethik der Tugend; auf der
anderen die Debatte um den Pluralismus. Ob-
wohl beide Polemiken miteinander verbunden
sind, will ich auf den folgenden Seiten die erste
der betden erértern,

Zu diesem Zweck habe ich mich auf eines der
reprisentativsten Werke der prinzipialistischen
Strémung konzentriert': das Buch Principles of
Biomedical Ethics, von BEAuCHAMP und CHILD-
RrESS, das zum ersten Mal 1977 herausgegeben
wurde und seitdem mehrmals erschienen ist. Es
handelt sich, wie man weiss, um eines der Pio-
nierwerke auf diesem Gebiet, das dazu beigetra-
gen hat, in entscheidendem Mafle die Begriffe
der Debatte in der Bioethik zu definieren, Des-
halb ist es ein obligatorischer Referenzpunkt.

Auf der anderen Seite geht die Einfihrung
der Tugend in die bioethische Diskussion
hauptsichlich auf zwei Autoren zuriick: David
C. THoMasma und Edmund PerLEGRmO. Beide
Autoren vertffentlichten 1981 ein Buch unter
dem Titel A philosophical Basis of Medical Prac-
tice. Toward a Philosphy and Ethic of the Healing
Professions, in dem sie - inspiriert durch die
Ethik der Tugend - die Grundlagen einer medi-
zinischen Philosophie bzw. einer medizini-
schen Frhik festzulegen versuchten?, Die bio-
medizinische Reflexion war so ein Echo der
philosophischen Rehabilitierung der Ethik der
Tugend, ausgehend vom Werk von MACINTYRE.

Damit begann die eigentliche Polemik zwi-
schen der Bioethik der Prinzipien und der
Biocethik der Tugend, als ein Spiegelbild der
philosophischen Diskussion jener Zeit’. Seit-
dem und besonders nach der Veréllentlichung
des Werks von ENGELHARDT?, in dem das Prin-
zip der Autonomie zum Hauptprinzip wird,
hat sich die betreffende Debatte auf die Dialek-
tik Autonomie-Paternalismus konzentriert, die
in vielen Fillen die Problematik verdunkels,
anstatt sie zu kldren®,
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Ohne auf diese Fragestellung jetzt eingehen
zu wollen, ist gewiss, dass im Laufe dieser Pole-
mik die einen wie die anderen sich darum be-
miiht haben, das einzubeziehen, was sie als Bei-
trige ihrer Kontrahenten betrachteten, ohne je-
doch zu einer fiir alle befriedigenden Losung
zu gelangen. In diesem Sinne haben
BeavcraMr und CHipress versucht, in ihre
Uberlegungen ein bestimmtes Konzept der Tu-
gend einzuschlieffen, obwoh! sie nicht zum tie-
fen Sinn gelangten, den diese Begriffe in der
klassischen Philosophie hatten. PELLEGRINO
und THoMAsMA haben ihrerseits mit Nach-
druck darauf hingewiesen, dass die Berufung
auf die Ethik der Tugend nicht dazu fithrt, auf
eine minimalistische, auf Rechte bzw. Pllichten
griindende Ethik zu verzichten®, sondern nur
anzuerkennen, dass die moralische Effizienz
der Rechte und der Pflichten von den Einstel-
lungen und der Bereitschaft der Menschen ab-
hingen, was auf dem Gebiet der Medizinethik
eine besondere Anwenduang findet’. Im Zusam-
menhang darmit bestand der Beitrag dieser Au-
toren darin, eine Theorie der Bezichung zwi-
schen Arzt und Patient zu entwickeln, eine
Theorie des Patientengutes und eine Theorie
der Tugend, die es erlaubt, dem Ethos des medi-
zinischen Berufs eine einheitliche begriffliche
Struktus zu verleihen®.

Aber trotz dieses Versuchs einer gegenseiti-
gen Anniherung, was die duflere Form betrifft,
gehen die Divergenzen im Grunde genommen,
wie es auch nicht anders sein konnte, weiter. Es
besteht kein Zweifel, dass zum Beispiel eine
Theorie wie die von PELLEGRINOG und THOMAS-
M4, in.der die moralische Tugend die Hauptrol-
le innehat, die Auffassung vertritt, dass die mo-
ralischen Normen auf der Ebene der Praxis
zwar unverzichtbar, aber letztlich nur sekun-
dir sind®.

Zugleich jedoch ist es notwendig, den Haupt-
einwand zu betrachten, den die moralischen
normativen Systeme gewShnlich gegen die
Ethik der Tugend anfiihren, und zwar: dass die-
se Ethik unzureichend ist, wenn es unser Ziel

ist, ein Kriterium festzulegen, mit dessen Hilfe
die moralische Qualitit von Handlungstypen
bestimmt werden kann'®. Diesen Autoren zu-
folge miisste die Bestimmung, des moralischen
Kriteriums einer Ethik der Normen vorbehal-
ten bleiben.

Im Weiteren geht es darum, beide Forderun-
gen zu untersuchen. Deshalb beginne ich da-
mit, den Haupteinwand aufzuzeigen, den die
Ethik der Tugend meiner Meinung nach dem
Prinzipialismus tnacht, utn danach den Haupt-
einwand zu behandeln, den die prinzipialisti-
sche Bthik der Ethik der Tugend macht, nim-
lich, dass sie keine genauen normativen Kriteri-
en biete.

2. Die Composite Theory von BEAUCHAMP
und CHILDRESS

In ihrem bereits zitierten Werk Principles of
Biomedical Ethics, setzen sich BEaucHaMP und
CHILDRESS als Ziel, die Festlegung eines morali-
schen Rahmens', der die Verpflichtungen zu
bestimmen und die mdglichen moralischen
Konflikte des Agierenden zu 16sen erlaubt. Der
betreffende Rahmen wird durch vier Prinzipi-
en bestimmt? - Achtung vor der Autoromie,
Nicht-Schaden, Wohlwollen und Gerechtig-
eit® - die dazu dienen sollen, zu identifizie-
ren, zu analysieren und die moralischen Pro-
bleme zu l8sen, die auf dem biomedizinischen
Gebiet gestellt werden™.

Threm Ansatz nach fillt die Verteidigung sol-
cher Prinzipien unter die Zustindigkeit einer
theoretischen Ethik". In einem allgemeinen
Ton des Ekklektizismus beginnen Beauctiamp
und CrzLDRESS damit, die verfiigharen ethi-
schen Theorien zu untersuchen, um von ihnen
jene auszusuchen, die am meisten mit den vor-
her definierten Kriterien tbereinstimmen'.
Die Theorien, auf die sie ihre Analyse konzen-
trieren, der Utlitarismus und der Deontologis-
mus, sind diejenipen, die - ausgehend von den
Moraltheorien der Aufklirung - einen grofien
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Teil der ethischen Debatte bis hin zum Entste-
hen der Ethik der Tugend in den 8Qer Jahren
beherrscht haben? .

Nachdem sie zwischen verschiedenen For-
men des Utilitarismus und Deontologismus
treffend unterscheiden — wobel sich iibrigens
zeigt, dass beide Autoren zu unterschiedlichen
Losungen neigen - ziehen sie den Schluss,
dass der Unterschied zwischen etnem , Utilita-
rismus der Regel“ und einem .Deontologismus
der Regel“ in der Praxis minimal ist” und kom-
men so zu einer Kompromisslésung: zu einer
rule governed movality, also einer Moral der
Normen®, die sie selbst im Sinne eines Gegen-
satzes zur act governed morality - schliesslich zu
einer Situationsmoral hin - definieren®, Das
Charakteristische an der Situationsmoral ist,
wie sie erkliren, moralische Normen als einfa-
che orientierende Regeln (rules of thumb) zu
betrachten, die eingeklammert werden kén-
nen., Gleichzeitig aber meinen BEAUCHAMP und
CHILDRESS, dass eine absolute Beobachtung der
Normen {robust conception of the principles’?)
nicht vertretbar ist, entweder wegen der Entfer-
nung von allgemeinen Moralauffassungen oder
wegen der Verbindung zu deduktiven Model-
fen moralischer Rechtfertigung®. Deshalb
schlagen sie, in Anlehnung an den Vorschlag
von W.D. Ross iiber die prima facie principles
einen Zwischenweg vor: nimlich anzunehmen,
dass diese Normen bindend sind, aber nicht
absolut® . Damit behaupten sie, dass solche
Normen einer abstrakten Betrachtung nach
verpilichten, in der Praxis aber nicht, wenn sie
nimlich mit wichtigeren Pflichten in Kollision
treten® . Diesen Ansatz bezeichen sie als com-
posite theory™.

Tedoch bleibt der durch die composite theory
erreichte Kompromiss nicht ohne seinen Preis,
da mit dieser Theorie der Unterschied zwi-
schen der normativen Ethik und der Situati-
onsethik verwischt wird, Die Autoren selbst
haben nichts dagegen, dies anzuerkennen: in
der Praxis kénnen die Unterschiede zwischen
einer rule-governed morality und einer act-gover-

ned morality minimal sein. Trotz allem beste-
hen sie darauf, dass die theoretische Differenz
wichtig ist, weil die Situationsethik threr Auf-
fassung nach keine Pflichtenkollision zulisst? :
das, was die Situation erfordere, sei eine kon-
krete Handlung; damit gebe es keinen Raum
fiir einen Konflikt, der nur dann entstehen
kénnte, wenn mehrere Prinzipien zusammen-
stoflen wiirden.

3. Die Hauptschwierigkeit des
Prinzipialismus

Die moralischen Fragen unter dem Gesichts-
punkt von Konflikten anzugehen, stellt in der
normativen Ethik eine hiufige Vorgangsweise
dar, die eine gewisse Unterstiitzung in der
menschlichen Etfahrung der Ratlosighkeir in
moralischen Fragen findet: was tun, wenn
scheinbar alle méglichen Handlungswege ern-
ste moralische Hindernisse bieten - wie soll
man in so einer Situation handeln? Auf diese
Frage zu antworten, erscheint besonders drin-
gend in unserer Situation, da die neuen Tech-
nologien bisher nicht dagewesene Handlungs-
méglichkeiten bringen, die die Situationen
moralischer Ratlosigkeit vervielfachen kénn-
ter.

Trotz allem wire es falsch anzunchmen, dass
die Ratlosigkeit unser normaler moralischer
Zustand sei. Gewohnlich wissen wir, was wir
machen sollen und was wir vermeiden sollen,
und wir wissen es, well unsere Vernunft auf
natiirliche Weise die erforderlichen Vorgehens-
weisen erkennt, jene Handlungsmuster nim-
lich, die nicht so sehr von der Situation, son-
dern eigentlich im Hinblick auf unsere morali-
sche Integritit in der betreffenden Situation
gefordert sind. Die Situationen moralischer
Ratlosigkeit im Alltagsleben bieten sich uns
sehr selten. Fiir diese Situationen kann es keine
andere Empfehlung geben, als durch ein genau-
es Untersuchen des Problems sowie durch den
Erwerb der erfordetlichen Kriterien den Aus-
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weg aus der Ratlosigkeit zu finden®. Dabei
hilft uns die ethische Reflexion in dem Mafle,
als sie uns erlaubt, die moralische Qualitdt be-
stimmter Vorgehensweisen zu determinieren.

Trotzdem besteht dann immer noch eine
Schwierigkeit: Wie kann man wissen, dass eine
konkrete Handlung wirklich ein Fall des be-
stimmten Handlungstypus ist, den mir die
ethische Reflexion als gut oder schlecht zeigt?
Hier stoflen wir auf eine wesentliche Begren-
zung aller normativen Ethik, eine Begrenzung
iibrigens, die BeaucHamp und CHILDRESS ohne
weiteres anerkennen: die Schwierigkeit, festzu-
legen, wann ein Fall unter eine bestimmte Re-
gel f4llt? . Bs ist nimlich so, dass es keine Norm
gibt, die uns erlaubt festzustellen, ob eine
Handlung durch eine bestimmte Norm, oder
nicht eher durch eine andere reguliert werden
muss.

In Wirklichkeit ist dies eine Einschriankung,
die mit dem bereits oben skizzierten Problem
in Verbindung steht, ndmlich mit dem prakti-
schen Kapitulieren der Moral der Normen an-
gesichts einer konkreten Situation: mit der
Aufldsung der Ethik der Normen in die Situa-
tionsethik. In beiden Fillen haben wir es mit
dem Unterschied zu tun, der prinzipiell zwi-
schen der Universalitit der Norm und der Par-
tikularitit der Handlung besteht®. Es war
eben diese Distanz, welche seinerzeit die Reak-
tion der Situationsethik gegeniiber der abstrak-
ten normativen Ethik hervorrief, eine dialekti-
sche, vom Existentialismus inspirierte Reakti-
on. Eine derartige Dialektik befindet sich im
Wesen der Ethik der Moderne und erweist sich
als uniiberwindbar, solange wir nicht das Kon-
zept der Klugheit aus der Klassik wiedererlan-
gen.

In diesem Punict trifft deswegen auch der
Einwand gegen den Ansatz von BravcHamp
und CHILDRESS zu, der gegeniiber jede Ethik
der Normen vorzubringen ist: es ist gut von
Normen und Prinzipien zu sprechen, aber dar-
{iberhinaus ist es notwendig, sie anwenden zu
konnen. In der Ethik von ARISTOTELES wurde

dieses ,,Prinzip des Anwendenk&nnens® als Sa-
che der ‘Kiugheit’ angesehen . Dies bedeutet
in keiner Weise weder in eine Situationsethik
zu verfallen, noch die L.8sung der moralischen
Konflikte einfach den vererbten Verhaltenswei-
sen® zuzuschreiben, denn, nach dem Konzept
von ARriSTOTELES ist die Klugheit eine intellek-
tuelle Tugend, die ohne die moralische Tugend
nicht gegeben sein kann, und mit der morali-
schen Tugend ist das Wesen der menschlichen
Natur selbst betroffen.

4. Tugend und Natur

Es lisst sich also folgern: Das, was die Ethik
der Tugend von den aufklirerischen Vorstellun-
gen der Moral véllig unterscheidet, ist, dass bei
ihr nicht aus den Augen verloren wird, welche
Rolle die Natur im Bereich des Moralischen
spielt, und zwar in threm urspriinglichen Sinne
als Orexis, das heisst, Verlangen, Neigung, Stre-
ben, Von einer solchen Natur als Basis ausge-
hend, kann der Mensch die moralische Tugend
erwerben, indem er ,dem Streben mit Vernunft
begegnet®, d.h. mit ihm verniinftig umgeht. So
hat z.B. die Mifigkeit ihren Ursprung darin,
dass wir mit Vernunft der Anziehungskraft be-
gegnen, die von den sinnlich-wahrnehmbaren
Dingen ausgeht. Stirke bzw. Starkmut ent-
steht, wenn wir den Trieben, mit denen wir
nach schwierigen Dingen streben, mit Ver-
munft begegnen. Gerechtigkeit kommt zustan-
de, wenn wir unserem Willen mit Vernunft be-
gegnen, sodass wir auch das Woh! der Mitmen-
schen und nicht nur das Eigene anstreben® . In
jedemn Fall geht es darum, unsere Natur so effi-
zient zu ,regeln®, dass wir mit der fir die Tu-
gend charakteristischen Natiirlichkeit das Gute
tun, eine Natiirlichkeit, die viel der Rationali-
tit schuldet.

Die Tugend ist daher eine praxisbezogene
Wirklichkeit, eine Frucht des ,Dialogs” zwi-
schen Natur und Vernunft, Daraus ist im Ubri-
gen auch der Unterschied zu ersehen, der zwi-
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schen Tigenden und Werten besteht: wenn wir
von Werten sprechen, beziehen wir uns einzig
und allein auf objektive, auf intellektuelle In-
halte. Diese intellektuellen, als wertvoll aner-
kannten Inhalte konnen sicherlich unseren
Willen anregen. Dennoch sind die Werte als
solche keine Handlungstypen bzw. -Disposi-
tionen, keine Bestandteile unserer Natur 1m
Sinne einer stabilen Veranlagung, nach einer
bestimmten Art und Weise zu handeln. In die-
sem Sinn macht es die voreilige Gleichsetzung
des Moralischen mit dea Werten unméglich,
das Wesen der Moral zu verstehen: als eine zwi-
schen dem Physischen und dem Metaphysi-
schen liegende, praxisbezogene Wirklichkeit,
die in der Einigung zwischen Natur und Ver-
stand ihren Ursprung hat.

Aus den bisherigen Darstellungen ldsst sich
folgern, dass die moralische Tugend bei weitem
mehr ist als ein blofles Charaktermerkmal: sie
ist eine stabile Veranlagung des Strebevermi-
gens, auf die eine oder andere Weise in der Pra-
xis das Gute zu tun. Es scheint mir wichtig,
diesen Punkt hervorzuheben, weil BEAucHAMD
und CHILDRESS in einem ansonsten lobenswer-
ten Versuch, die Ethik der Tugenden in ihre
prinzipialistischen Vorstellungen zu integrie-
ren, zu verstehen geben, dass sich die morali-
sche Tugend auf ein reines Charaktermerkmal
reduziert*, wobel sie zu dem Schiuss kommen,
dass es itber die moralischen Tugenden hinaus
ausserdemn nicht moralische und sogar unmora-
lische Tugenden gibt®.

Auch wenn es richtig ist, dass die von ithren
genannten nicht moralischen Thgenden eine ge-
wisse Ahnlichkeit mit dem haben, was Aristo-
TELES — im Gegensatz zu den moralischen Tu-
genden® ~ als natirliche bzw. unvollkommme.
ne Thgenden bezeichnete, so ist die Idee einer
unmoralischen Tugend nach den Vorstellungen
der Klassik véllig undenkbar. Nicht véilig un-
denkbar hingegen ist sie nach dem Konzept
von BraucHamr und CHILDRESS, weil nach ih-
nen das Moralische schlicht durch die Verein-
barkeit mit einer Rege! definiert wird. Den-

noch ist diese Anniherung an das Moralische
gerade das, was umstritten ist.

Andererseits geben BEaucHaM? und CHILD-
RESS zu verstehen, dass die moralische Tugend
von der Anzahl der natirlichen Tugenden, wel-
che eine Person effeltiv besitzt, abhingt?.
Nun gut, dies entspricht ebenfalls nicht den
Vorstellungen von ARISTOTELES. Der fragliche
Punkt ist wichtig, da von ithm abhingt, ob die
intrinsische Normativitit der Tugend verstan-
den wird oder nicht, In diesem Sinne ist als ef-
stes festzustellen, dass der Unterschied zwi-
schen moralischen und ‘natiirlichen’ Tugenden
nicht graduell bzw. numertisch ist. Was Aristo-
TELES natsirliche Tigend nennt, bezeichnet viel-
mehr eine natiirliche Veranlagung zu bestimin-
ien Arten von guten Handlungen, - hingegen
zu anderen nicht. Im Gegensatz dazu bezeich-
net die moralische Tugend mehr, aimlich die
radikale Grundeinstellung, welche den Men-
schen gut macht®. Diese steht nicht nur, sagt
AR®BTOTELES, in Ubereinstimmung mit der
rechten Vernunft, sondern sie wird von ihr
gleichsam hervorgebracht¥”; sie ist nicht zu
trennen von der Klugheit, d.h. vom verniinftig-
praxisbezogenen habitus, durch welchen wir
die der konkreten Situation angemessene
Handlung heravsflinden und anordnen kén-
nen’,

Im Gegensatz dazu muss gesapt werden:
Wenn die moralische Tugend fehlt, kann nicht
von Klugheit gesprochen werden. Im Hinblick
auf diesen Aspekt macht ArisoTsLEs die Be-
merkung, dass es wesentlich zur moralischen
Tugend gehorr, fiir die Rechtheit des Zieles*!
sowie der Rechtheit der Wahl? zu sorpen.
Ohne diese Richtigkeit liegt keine Klugheit
vor® Tatsichlich versteht man, dass, um ein
richtiges Urteil in prakeischen Belangen sicher-
zustellen, die Tugend des MafShaltens notwen-
dig ist, weiche uns vor Verwirrungen im Unrteil
schiitzt, die ihren Ursprung im Wunsch nach
Vergniigen* haben; aber auch Stirke ist nétig,
welche uns vor Verwirrungen im Urteil
schiitzt, die aus der Angst herrithren. Ebenso
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wird die Gerechtigkeit benétigt, durch weiche
unser Wille daran gewdhnt wird, das Richtige
(das ‘Gerechte’} zu wollen, ohne sich von der
ungeordneten Anhinglichkeit am eigenen Tn-
teresse beeinflussen zu lassen. Im Allgemeinen,
wie bereits gesagt wurde, besteht die spezielle
Aufgabe der moralischen Tugend darin, dem
Streben mit der Vernunft zu begegnen, sodass
es ihrem Einfluss untergeordnet bleibt.

Wenn folglich niche erst die verschiedenen
Tugenden in ihrer vollendeten Form ausbiei-
ben, sondern einfach das moralische Bestreben
fehlt, diese zu erwerben, werden wir schwerlich
von moralischer Klugheit sprechen konnen,
denn es wird jere Richtigkeit der inneren Ein-
stellung fehlen, die fiir ein ausgeglichenes mo-
ralisches Urteil grundlegend ist. Man wird
héchstens von Klugheit im weiteren Sinne spre-
chen kénnen: eine Art und Weise der Gedan-
kenfGhrung, welche, anstatt dem Guten im
Allgemeinen, dem partikuldren, nur mehr
oder weniger relevantem Gutem dient®. Das
bedeutet nun: Unter diesen Voraussetzungen
kénnen wir awch micht beurteilen, welche
Norm es ist, die in dieser Situation angewandt
werden soll. Das Wissen dariiber, welche
Norm in welcher Situation anzuwenden ist,
kann niemals blof} durch die Beriicksichtigung
einer weiteren Norm erworben werden. Die
von BEAUCHAMP und CHILDRESS genannten
Prinzipien - Autonomie, Wohltitiglkeit,
Nicht-Schaden und Gerechtigkeit - sind auch
zu abstrakt, um sich als praxisbezogene Richtli-
nien zu erweisesn.

In diesem Sinne muss hervorgehoben wer-
den, dass die einzige wirklich praxisbezogene
Richtlinie fiir die konkrete Handlung die Klug-
heit ist. Es ist wahr, dass Beavcrame und
Cymnpress, zumindest dem ersten Anschein
nach, in threm Buch® diesen Einwand vertre-
ten haben, es ist jedoch weniger deutlich, dass
sie im Grunde die existierende Verbindung
zwischen Klugheit und moralischer Tugend,
wie sie ARISTOTELES dargestellt hat, {ibernom-
men haben”. Dies entnimmt man wenigstens

der Anekdote, die sie erzihlen, um zu zeigen,
dass die Tugend nicht ausreicht, wenn es darum
geht, Ratlosighkeit oder den moralischen Kon-
flikt in extremen Situationen zu vermeiden:
Fin Arzt, der sich in etnem von der 58 kontrol-
lierten jiidischen Ghetto vor dem moralischen
Konflikt gestellt sieht, seinen vier bewegungs-
unfihigen Patienter Zyanid zu injizieren oder
sie besser dem Handeln des Spezialkommandos
zu {iberlassen® . Wenn die beschriebene Situati-
on auch sicher kompliziert ist, ist es doch si-
cher, dass der tugendhafte Mensch nicht einmal
an die erste der Alternativen gedacht hitte, Um
das zu durchschauen, ist es notwendig, den exi-
stierenden Widerspruch zwischen moralischer
Tugend und dem, was traditionsgemiiss als in
sich bose Handlung bezeichnet wird, zu verste-
hen.

Obwohl es sich um einen umstrittenen Aus-
druck handelt, der als solcher nicht bei Tho-
mas von AQUIN zu finden ist, kann er uns dazu
dienen, jene Handlungen zu bezeichnen, die
wegen des Handlungsobjeltes schlecht sind,
d.h. deren eigene Zielsetzung schon einen di-
rekten Widerspruch zu den Zielen der Tugen-
den beinhaltet. Wie bereits gesagt wurde, kann
jede Tugend als eine Form von ‘Dialog’ zwi-
schen Vernanft und Natur verstanden werden.
Unter den Tugenden gibt es einige®, welche
direkt in der Natur verwurzelt sind, nicht nur
auf Grund der individuellen Veranlagungen ei-
nes konkreten Menschen zu bestimmten Ty-
pen von guten Handlungen, sondern auf
Grund der spezifischen Neigungen, welche im
Allgemeinen die Seinsweise des Menschen be-
stimmen: der Neigung zum Leben, der Nei-
gung zur Fortpllanzung, jener, die theoretische
und praktische Wahrheit zu suchen, welche
wiederum die Neigung zum Zusammenleben
und zur Sprache umfasst®.

In dem Mafle, in dem jede dieser Neigungen
etwas Gutes anstrebt, das im Wesentlichen zur
Integritit der menschlichen Natur gehére,
kann gesagt werden, dass jede Form von Hand-
lung, welche sich gegen die guten Seiten dieser
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Veranlagungen beim Handelnden richtet, nicht
mit dem wirklichen Wohl des handelnden
Menschen vereinbar ist. Das wiirde eine frei-
willige Zerstérung der moralischen Veranla-
gung, d.h. seiner Fihigkeit tugendhafte Hand-
lungen zu verwirklichen, selbst voraussetzen,
welche sich negativ auf die Verwirklichung sei-
ner persdalichen Wiirde auswirke. Denn es
steht fest, dass die persénliche Wiirde darauf
beruht, ,mekr als Natur® zu sein, genauso wie
sich die moralische Wiirde vor allem in der Art
und Weise zeigt, damit umzugehen.

Gerade der letzte Punks lidt dazu ein, die
Rolle der Natur in den praxisbezogenen Uber-
legungen anzuerkennen. Dies ist implizit be-
reits geschehen, als die Funktion der Natur in
der Tugend betont und die Verbindung zwi-
schen “Klugheit’ und moralischer Tugend ge-
nannt wurde. Auflerdem gibt ARISTOTELES
selbst einen Hinweis zuim Thema, nachdem er
die Tugend als gewissen Mittelwep zwischen
zwei extremen Lastern definiert hat; er gibt zu
verstehen, dass nicht jede Handlung und nicht
jede Leidenschaft den Mittelweg zuldsst, denn es
gibt welche, bei denen allein der Name schon Bos-
heit implizier?! .

Am Rande der Kontroversen, welche mit der
Interpretation dieser Passage verbunden sind,
bin ich sicher, dass der Sinn der Worte von ARz
storeLEs deutlich genug ist, wenn man von ei-
ner gritndlichen Arnalyse seines Konzeptes von
Tugend ausgeht, denn, wie schon gesagt wurde,
ist nach diesem Konzept die Natur Orexis, d.h.
Streben; die Fahigkeit, dem Verstand zu folgen:
Die Tugenden entstehen weder durch die Natur,
noch gegen die Natur, sondern durch den Besitz
dev natiirlichen Fihigkeit, sie mittels Gewdh-
nung zu evwerben und zu vervollkommnen.”
Die natiirliche Fihigkeit, dem Verstand zu ge-
horchen, kann nicht einfach mit der Sponta-
neitit der Neigung gleichgesetzt werden, wel-
che eventuell auf Abwege geraten kann. In den
Uberlegungen von ARISTOTELES liegt noch et-
was Tiefgreifenderes: Das, was manchmal ab-
wertend als metaphysische Biologie von ArisToTE:

1Es bezeichnet worden ist. Davon ausgehend,
dass die Tugenden nicht im Gegensatz zur Na-
tur entstehen, nimmt er unter anderem an, dass
sie sich auf der Basis von jenen natirlichen Ver-
anlagungen aufbauen und niemals absichtlich
gegen diese gerichtet sind.

Obwohl dieser Punkt sicherlich eine detail-
liertere Argumentation erfordert, sind die Vor-
aussetzungen der besagten Darlegung einfach:
1, Das moralisch Gute lisst sich nicht durch
Kriterien definieren, die aufierhalb des Han-
delnden liegen: Moralisch gut sind solche
Handlungen, durch die der Mensch selbst gut
wird. 2. Der handelnde Mensch ist nun niemals
reine Vernunft (im transzendentalen oder in-
strumentellen Sinne), sondern dariiberhinaus
Natur. 3. Obwohl das Gutsein des Menschen
im Gutsein seines Willens besteht {d.h. darin,
seinen Willen gut zu machen}, ist es dennoch
zu beriicksichtigen, dass dieser kein losgelster
Wille ist, sodass die Berichtigung des Willens
davon abhingt, in welchem Mafle Verniinftig-
keit in das sinnliche Streben eingebracht wer-
den kann, wobei fiir deren Tntegration gesorgt
werden muss. 4. Obwohl die Integration Aufga-
be eines jeden Individuums ist - denn es ist der
Einzelre, welcher Ordnung durch setnen Ver-
stand schafft - sorgen die erwihaten Veranla-
gungen fiir eine spezifische Linie, in dem Malle,
in dem sie sich durch jenes Streben nach dem
Gut auszeichnen, das fiir die menschliche INa-
tur charakteristisch isi. 5. Die Integration des
besagten Strebens setzt folglich als ersten
Schritt voraus, die Rationalicit der natiirfichen
Veranlagungen [rei anzunehmen, Das bedeutet,
die an sich bésen Handlungen, wie wir sie vor-
her definiert haben, auszuschliefen. Im positi-
ven Sinne bedeutet das, von hier ausgehend, die
unterschiedlichen Tugenden zu entwickeln.

5. Tugend und moralische Normen

Mit den bisherigen Darstellungen wuide, -
glaube ich, ausreichend nachgewiesen, dass das
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Konzept der moralischen Tugend von sich aus
bestimmte Handlungstypen ausschiiefit. Da-
mit ist ebenfalls ein moglicher Weg gezeigt
worden, den Vorrang der Tugend gegeniiber
den Normen begreiflich zu machen, und zwar
nicht aur aus praktischer Sicht -wobei an den
Moment der Anwendung der besagten Norm
gedacht wird ~ sondern auch aus theoretischer
Sicht. Bevor ich diesen Punkt weiterverfolge,
machte ich jedoch klarstellen, dass ich es per-
s6nlich fiir unabdingbar halte, die Togend in
einen rechtlich-normativen Rahmen hineinzu-
stellen. Die Einbezichung eines positiv-rechtli-
chen Rahmens ist nimlich ein Erfordernis der
gemetnschaftsbezogenen Natur des Menschen,
ja sogar der Tugend der Gerechtigkeit, Davon
wird spiter noch gesprochen werden.

Es ist jedoch etwas anderes, ob die Notwen-
digkeit eines rechtlich-normativen Rahmens
behauptet, oder ob der absolute Vorrang der
Normen im spezifisch moralischen Bereich
festgesetzt wird. Letzteres wiirde es ndmiich er-
fordern, zu zeigen, dass die Normen an erster
Stelle stehen und dass sich die Tugenden in
Ubereinstimmung mit den Normen definieren
lassen. Nug ist aber cher das Gegenteil der Fall:
Die moralischen Normen erhaiten ihre Be-
zeichnung moralisch insofern sie einen Bezug
auf die Tugend aufweisen; es ist Sache der Tu-
gend, den Menschen und seine Handlung ‘gut’
zu machen® . In diesem Sinne erscheint es mir,
in Ubereinstimmung mit PELLEGRINO hinsicht-
lich der Zweitrangigkeit, welche in der Praxis
den Pflichten und Normen im Verhiltnis zu
den Tugenden zukommt, angebracht hervorzu-
heben, dass Plichten und Normen ebenfalls in
eirem noch grundlegenderen Sinn zweitrangig
sind, weil nimlich die Normen und Pflichten
nur in dem Mafle moralisch genannt werden
kénnen, in dem sie sich auf die Tugend bezie-
hen®™,

Um dies zu verstehen, kann es hilfreich sein,
die mdgliche Antwort auf die folgende Frage zu
betrachten: Weichen Zweck haben die morali-
schen Normen?, oder: Was ist es, was diese in

ihrer Eigenschaft als moralische Normen recht-
fertigt? Diese Frage kann grundsatzlich auf drei
Arten beantwortet werden: a) die Normen
rechtfertigen sich durch sich selbst, b) die Nor-
men rechtfertigen sich durch ihre Fahigkeit, den
Zustand der Dinge der Welt zu verbessern, c) die
Normen rechtfertigen sich dadurch, dass sie die
Verbesserung des handelnden Subjektes f6rdern.

Je nachdem, wo wir den Schwerpunkt set-
zen, nihern wir uns mehr den deontologi-
schen, den utilitaristischen Vorstellungen oder
der Ethik der Tugend. Sicher behaupten die
Deontologen wie die Utilitaristen, dass ihre
Vorstellung digjenige ist, die am besten das
Gute des handelnden Subjektes umschreibt.
Mit anderen Worten: dass sich das moralisch
Gute des handelnden Subjekts bereits durch die
Unterordnung gegeniiber bestimmten Nor-
men ergibt (Deontologismus), bzw. bereits
durch die Unterordung gegeniiber Normen,
soweit diese sich als angemessen erweisen, das
hchste Gliick der grofitméglicken Anzahl
von Menschen zu férdern (Utilitarismus). In
beiden Fillen wird vorausgesetzt, dass das Gute
des handelnden Subjekts mittels einer einfa-
chen rationalen Uberlegung bestimmt werden
lann: sei es durch die Universalisierung der
Maxime oder durch die Bilanz der positiven
und negativen Konsequenzen der eigenen
Handiungen.

Die Haltung der Ethik der Tugend ist jedoch
eine andere. Die Ethik der Tugend geht davon
aus, dass der handelnde Mensch nicht reine, in-
tuitive oder kalkulierende Vernunft und seine
Handlung ebensowenig rein formelle Rationa-
litdt ist, die einen von aussen kommenden In-
halt erst aufnehmen miisste, der durch die Kul-
tur oder die jeweilige Situation vermitels witr-
de. Die Ethik der Tugend sieht hingegen, dass
die menschliche Handfung an sich einige Vor-
aussetzungen hat, die wir natiirlich nennen
und die nicht iibergangen werden kdnnen,
ohne dem Menschen selbst groflen Schaden
zuzufiigen. Unter Beriicksichtigung dieser na-
tiirlichen Voraussetzungen haben wir bereits
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vorher die wichtigsten Tugenden (Kardinaltu-
genden) definiert. Diese konnen in der Tat
nicht einfach als Fihigkeit, sich Normen unter-
zuordnen, verstanden werden, sondern viel-
mehr als Handlungsweisen, die dadurch entsee-
hen, dass dem menschlichen Dynamismus des
Strebens mit Rationalitit begegnet wird, die
letztendlich in die Verinnerlichung des han-
delnden Menschen einmiindet. Es ergibt sich
also daraus, dass sich die Tugenden in der Be-
riicksichtigung des Guten fiir den Menschen
rechtfertigen, und zwar in einer Weise, die sich
von den Vorgaben des Deontologismus bzw.
des Utilitarismus deutlich unterscheidet.

Von diesem Punkt ausgehend ist das, was vor-
her gesagt wurde, zu verstehen: Die Normen
sind in dem Mafle moralisch, in dem sie mit der
Tugend im Einklang stehen, denn nur auf diese
Weise dienen sie effektiv dem Guten des Men-
schen. Sicherlich kénnen die Normen niemals
die volistindige Verantwortung fir die Befol-
gung der Tugend tragen, da diese sich niemals
auf die rein duflerliche Befolgung einer Regel™
reduzieren lisst. Trotzdern kdnnen Normen
bei der Realisierung der Tugend crientieren,
sowie anzeigen, welche Art von Handlung mit
der Tugend absolut unvereinbar ist.

Dennoch kénnte man einwenden, dass dies
immer noch wenig prizise ist: Indem wir un-
terstrichen haben, dass die Normen unter Be-
riicksichtigung der Tugenden formuliert wer-
den sollten, haben wir noch kein Kritertum
angeboten, welches mit dem vom Deontologis-
mus und Utilitarismus Angestrebten vergleich-
bar wiire: ein rationales Kriterlum, welches uns
hilft, die Moralitdt der Handlung, soweit wie
méglich unabhingig von unseren persénlichen
mehr oder weniger tugendhaften Finstellungen
zu iiberpriifen. Mit anderen Worten: Auch
wenn zugestanden wird, dass in der Praxis die
Klugheit notwendig ist (und daher also die Tu-
gend) — auf welche Weise ist die Tugend operativ,
wenn das, was wir wissen mochien, sich darauf
bezieht, wann ein konkreter Handlungstyp mora-
lisch kovrekt oder inkorrekt ist?

6. Die Lehre von den Quellen der
Sittlichlkeit

Im Zusammenhang mit der ‘Weisheit’ unter-
scheidet Thomas von AQUIN zwet Arten des
Urteilens: das Urteil ‘per modum inclinationis’
(infolge einer bestimmten Neigung) und das
Urteil ‘per modum cognitionis’ (gestiitzt auf
ein durch Studium erworbenes Wissen}. Der
tugendhafte Mensch, erliutert er, weiss recht
zu urteilen {iber die Handlungen, die der Tu-
gend gemil} sind, auf natiirliche Art und Weise,
insofern er nimlich eine auf diese Handlungen
hin zielende Neigung aufweist. Der Fachmann
der Moralwissenschaft hingegen, der ebenfalls
iiber die Akte der Tugenden zu urteilen weiss,
tut dies unabhingig davon, ob er die betreffen-
den Tugenden hat®, denn sein Urteil rithrt da-
her, dass er im Besitz der begrifflichen Mittel
zur Untersuchung der Tugend ist. Diese be-
grifflichen Mittel entstammen der Lehre von
den Quellen der Sittlichkeit”? , eine Theorte der
Tugend, welche durch die Theologen des Mit-
telalters gerade im Hinblick auf die Analyse der
Sittlichkeit der menschlichen Handlungen ent-
worfen wurde®™. Nach dieser Tehre erscheint
die tugendhafte Handlung als ein Ak, der (a)
von einem ‘Stoff’ oder ‘Inhalt’ handelt, der
hiufig als ‘Objekt” bezeichnet wird und ‘gut’
oder zumindest ‘moralisch undeterminiert’ zu
sein hat, (b) der im Hinblick auf ein gutes Ziel
verwirklicht wird, und () dem die reifliche
Uberlegung hinsichtlich der “Umstinde’ vor-
ausgeht.

Wie schon angedeutet, ist fiir die Bestim-
mung einer Handlung als tugendhaft die Uber-
legung hinsichtiich der Umstinde entschei-
dend. Diese Uberlegung ist Sache der Klugheit
und hingt damit von der Erfahrung ab. Wir
werden uns wohl fiir gewdhnlich cher einem
erfahrenen Arzt als einem Neuling anvertrau-
en, auch wenn letzterer ein noch so glinzendes
akademisches Currikulum aufweist. So kann
auch keine ethische Theaorie ersetzen, was nur
durch die Erfahrung erlangt werden kann. Was
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aber die ethische Theorie sehr wohl aufkliren
helfen kann, ist, den sittlich erlaubten bzw.
nicht erlaubten Charakter mancher ‘Objekte’
zt bestimmen, insofern deren grundlegende
Vereinbarkeit bzw. Unvereinbarkeit mit der
Tugend festgestellt wird, Wohl kommt dann
auch noch das Erfordernis hinzu, dass das letzte
Ziel, das der Handelnde im Blick hat, gus sein
muss; doch dieser Punkt weist in der Repel
kaum Schwierigkeiten auf. Das richtige Ver-
stindnis des Verhiltnisses, in welchem ‘Ob-
jekt” und *Ziel’ zueinander stehen, ist schwieri-
ger. Bei manchen Autoren stelit man nimlich
fest, dass sie, von dem Wunsch geleitet, die Be-
deutung der Absicht des Handelnden im Hin-
blick auf die Bestimmung des sittlichen Cha-
rakters der Handlung hervorzuheben, soweit
gehen, das ‘Objekt’ nur noch als ein Mittel zur
Verwirklichung solcher Ziele zu betrachten;
dabei iibersehen sie aber, dass das “Objekt’
selbst das Ziel eines Willensaktes (nimlich der
Wahl} ist,

Die sittliche Relevanz des ‘Objelts’ tritt in
Erscheinung, wenn man bedenkt, dass der In-
halt des Begriffs ‘Objeke’ auch durch dea Aus-
druck ‘Handlungstypus’ bzw. ‘[Handlungs-
art’”® wiedergegeben werden kann. Es ist zwar
richtig, dass nach einer abstrakten Betrach-
tungsweise sittlich neutrale Akte angenommen
werden kénnten (Thomas von AQUIN fithet so
hiufig ,das Aufheben eines Strohhalmes“® als
Beispiel an); in Wirklichkeit und in der Praxis
handelt es sich aber dabei {niimlich bei freiwil-
ligen Handlungen®') immer um den Akt einer
bestimmten Tugend bzw. eines bestimmten La-
sters, der dann wiederum auf das eine oder an-
dere Ziel hingeordnet werden kann® . Haddeln
hat in der Tat etwas damit zu tan, Objekte
(Handlungstypen) im Hinblick auf bestimmte
Ziele auszuwihlen. Die gewihlten Objekte
kénnen zwar als Mittel zu jenen Zielen be-
trachtet werden, aber sie sind keinesfalls blofle
Mittel: in der Praxis sind sie — wie schon er-
wihnt - selbst die Anwendung einer bestimm-
ten Tugend bzw. eines bestimmten Lasters. So

ist -~ nach dem Beispiel des ArisroreLes, das
Thomas von Aqum hiufig anfihrt - derjenige
der raubt, um Ehebruch zu begehen, zweifellos
eher ein Ehebrecher als ein Riuber*®, aher er
ist auch ein Riuber,

Wichtig ist es festzuhalten, dass die Beurtei-
lung der Sittlichkeit der menschlichen Hand-
lungen von etwas mehr abhiingt, als blof} von
den ‘Absichten’ und den ‘Umstinden’. Die
Handiungen haben dariiber hinaus ein ‘Ob-
jekt’, deren Bedeutung im Hinblick auf die Be-
stimmung der Sittlichkeit eines Aktes unitber-
sehbar ist®, Die Sittlichkeit einer Handlung
hingt nicht aflein von der Absicht ab, ausser in
jenen Fillen, die nach einer abstrakten Betrach-
tungsweise als indifferent angesehen werden,
wie ,das Autheben eines Strohhalmes®, die
aber in der Praxis, gerade mit Riicksicht auf thr
Ziel, Akte einer Tugend bzw. eines Lasters dar-
stellen kénnen (so z.B. die Handlung des Aut-
hebens eines Strohhalmes in der Absicht, da-
mit etwa aus Rachsucht jemanden ins Auge zu
stechen).

Auch nicht von den “Umstdnden der Hand-
lung’ hiingt die Bestimmung der Sittlichkeit
ausschliefilich ab. Zwar sind wir beim Urteil
tiber die Sittlichkeit einer Handlung darauf an-
gewiesen, das ‘Objekt’ der Handlung anhand
mancher ‘Umstinde’ derselben auszumachen;
aber es verhilt sich so, dass diese bestimmten
Umstinde (durch die wir das Objekt der
Handlung erst erkennen kénnen) eigentlich
nicht zu den ‘Umstinden der Handlung’ ge-
zihlt werden sollien, da sie vielmehr zur Defi-
nition des “Handlungsobjekts’ gehéren®. So
liegt zum Beispiel ein Unterschied darin, ,et-
was Fremdes zu nehmen® oder ,etwas Rotes zu
nehmen®. Das Fremdsein ist nicht bloff ein
“‘Umstand der Handlung’ sondern jener Fak-
tor, durch welche die Handlung erst als Dieb-
stahl zu bestimmen ist. Insofern gehdrt es vom
Anfang an zum ‘Objekt’ der Handlung.

Gerade weil die Sittlichkeit der Handlung
nicht chne weiteres von der *Absicht’ bzw. von
den ‘Umstinden’ abhingig ist, ist es mdglich,
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von ‘in sich schlechten Handiungen’ zu spre-
chen, d.h. von Handlungen, die gerade auf-
grund ihres ‘Objekts’ schlecht sind - wie der
Diebstahl, der Mord, der Ehebruch: Handlun-
gen, von denen ARISTOTELES sagte, dass sie ,kein
Mittleres zulassen®. Hier gilt es, die sittlich
schlechte Qualitit des Objekts ohne den Ein-
schluss von Werturteilen festzustellen: So ist
etwa der Diebstahl nicht durch das ,ungerechte
Entwenden einer Sache®, sondern einfach
durch das ,Entwenden einer fremden Sache®
definiert. Analog dazu ist der Ehebruch nicht
das Unterhalten ,illegitimer sexueller Bezie-
hungen“ sondern das Unterhalten ssexueller
Bezichungen mit jemandes Frau/Mann®, und
der Mord nicht ein ,ungerechtes Téten” son-
dern das ,Téten eines Unschuldigen®.. Durch
die Einbezichung von Werturteilen in die Defi-
nition des ‘Handtungsobjekts’ wird die Bestir-
mung der Sittlichkeit auf eine andere Instanz.
verlegt, entweder in die ‘Absicht’, oder in die
Abwigung beziiglich vermeintlicher ,vormo-
ralischer® Giiter®. In beiden Fillen geht das ei-
gentliche Handlungsobjekt verloren? , und wir
haben es entweder mit einer Ethik der Absicht
oder mit einer konsequenzialistischen Ethik -
oder mit einer mehr oder weniger eklektischen
Verbindung beider Ansitze (so etwa im Pro-
portionalismus) zu tusn,

Jedenfalls ist die Wahl von Handlungen bzw.
Handlungsobjekten, die gut sind (oder zumin-
dest sittlich indifferent), die erste - wenngleich
nicht die einzige — Bedingung zur Entfaltung
der Tugenden, Und umgekehrt: die Betrach-
tung der Tugend auf einer natiirlichen Grund-
lage fiihrt dazu, bestimmte ‘Handlungsobjekte’
als von sich aus mit der Tugend unvereinbar zu
bestimmen. Zu iknen zihlen zuerst einmal
jene, die der von den moralischen Tugenden
vorausgesetzten ,natiitlichen Grundlage® wi-
dersprechen, die nicht blof} animalisch ist, da
unsere Natur ja eine rationale Natur ist. Inso-
fern bringt die Echik der Tugenden zunichst
einmal auch eine negative Deontologie mit
sich, durch welche allgemein jegliche der Natur

widersprechende Handlung verboten wirds®.
Handlungen dieser Art widersprechen wesent-
lich dem Woh! des Menschen, des Seienden, das
Jum seinetwillen geliebt wird“® . Der Natur
widersprechen - wie schon oben erwihnt -
jene Handlungen, deren Struktur im Wider-
spruch zu den eigentiimlichen Zielen der na-
tiirlichen Neigungen stehen. Diese stellen nim-
lich noch bevor sie selbst zu Tugenden werden
die Materie zur Entfaltung tugendhafter Hand-
lungen dar.

Distanziert sich nun also einerseits die Lehre
von den Quellen der Sittlichkeit dadurch veon
den rein normativen Ethil-Theorien, indem
sie die Bedeutung der “‘Umstinde’ [ir die sittli-
che Qualitit der Handlung beriicksichtigt, so
hebt sie sich andererseits von den Situations-
Ethiken insofern ab, als sie die Existenz von
Handlungen unterstreicht, die auf Grund ihres
Handlungsobjekts bdse sind. Die Lehre von
den Quellen der Sittlichkeit stelit einen Mittel-
weg dar zwischen den Kriterien, welche Deon-
tologisten und Utilitaristen zur Beusteilung der
sittlichen Qualitit der Handlungen vorschla-
gen”. Wihrend nimlich das Kriterium des
Deontologismus einerseits ~ die Universalisie-
rung der Maxime - zur Betonung der Rolle der
‘Absicht’ fithrt, und das Kriterium des Utilita-
rismus andererseits — die Forderung des grofit-
méglichen Gliicks einer grofitmoglichen An-
zahl von Personen - zur Betonung der Folgen
der Handlung fiihrt, versucht die Lehre von
den Quellen der Sittlichkeit auf beide Dimen-
sionen Riicksicht zu nehmen: auf die Absicht
als eine der unmittelbaren Quellen der Sittlich-
keit der Handlung, und acf die Folge, insofern
sie einen Bezug zum Handlungsobjekt auf-
weist, wenn sie {a) vorausgesehen wurde und
deshalb Teil dessen ist, was der Handelnde will,
und wenn sie (b) zwar nicht im voraus erwogen
wurde, aber doch Folge ist, wie das meistens
der Fall ist (sie sind dann ndmlich Teil des
Handlungsobjekts)’!.

Als Theorie iiber die Tugend ist die Lehre
von den Quellen der Sittlichkeit dazu geeignet,
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ein Kriterium zur Bestimmung der Sittlichkeit
der Handlungen anzubieten. So ist die Ethik
der Tugend also imstande, den Vorwurf abzu-
wehren, der ihr seitens der normativen Ethik
gemacht worden ist. Die Relevanz der Tugend
zu unterstreichen legitimiert nun aber nicht
dazu, von einem rechtlich-normativen Rah-
men abzusehen. Die Behandlung dieser rechtli-
chen Dimension ist deshalb auch ein wichtiger
Aspekt der Auseinandersetzung mit der Frage
nach der Beziehung zwischen den Tugenden
und den Normen.

7. Moral und Recht

Bekanntlich ist die Beziehung zwischen Mo-
ral und Recht eine Schliisselfrage, die einem
betrichtlichen Teil der Gruadprobleme der
gegenwiirtigen Bioethik zugrunde liegt. Im Fol-
genden skizziere ich cine mdgliche Art und
Weise, die Frage nach der Bezichung zwischen
beiden Bereichen ausgehend von der Ethik der
Tugend zu behandeln. Meiner Ansicht nach
erlaubt die Ethik der Tugend, die Unterschei-
dung von Moral und Recht aufrechtzuerhalten,
und zwar ohne ungebiihrende Vermischungen
bzw. Trennungen, denn bei ihr wird nidmlich
einerseits bestimmt, in welchem Sinn die Mo-
ral das Recht braucht, andererseits aber auch
die Art und Weise geklirt, nach welcher das
Recht von der Warte der Moral einer Kritik
unterzogen werden kann.

Die Abhingigkeit der Tugend vom Recht
kommt schon in der Definition selbst der Ge-
rechtigkeit zum Vorschein: Sie ist der bestindi-
ge Wille, jedem das Seine, d.i. sein Recht zu ge-
ben. Diese an sich durchsichtige Definition
birgt die Schwierigkeit in sich, zu bestimmen,
worin ‘das Seine’, d.i. das Gerechte, das Recht
besteht. Moderne und antike Autoren weichen
in thren diesbeziiglichen Auffassungen ausein-
ander. Die moderne Auffassung hat den An-
spruch erhoben, eine fiir alle menschlichen
Gesellschaften allgemeingiiltige, endgiiltige De-

finition des ‘Gerechten’ vorzulegen. Dies war
aber nicht die Auffassung der klassischen Auto-
ren, die vielmehr auch die Unzulinglichkeit
und Verschiedenheit der menschlichen Natur
in Betracht zogen™.

Fiir ARISTOTELES etwa bestand das Gerechte
bzw. das Recht zuerst einmal in ,einem be-
stimmten Gleichheitsverhiltnis“? . Seiner poli-
tischen Theorie gemifl hingt dieses bestimmte
Verhilenis vom Gesetz ab, und dieses wieder-
um von der Staats- und Regierungsform {(demo-
kratisch, aristokratisch, oligarchisch, tyran-
nisch, monarchistisch, republikanisch, ver-
mischt), die je nach Verfassung vollkommener
bzw. weniger vollkommen sein kann. Nach
AristoreLes sind aber vollkommene und un-
vollkommene oder gerechte und ungerechte
Regierungen nicht dasselbe. Ob eine Regierung
gerecht oder ungerecht ist, hingt davon ab, ob
sie das Allgemeinwoh! oder aber im Gegenteil
ein partikuldres Interesse anstrebt. In Uberein-
stimmung damit sind die Gesetze immer daan
gerecht, wenn sie das Allgemeinwohl anstre-
ben, unabhingig von den spezifischen Verfah-
renssystemen, nach denen sie in der jeweiligen
Staats- und Regierungsform zustande gekom-
men sind. In diesem Sinn und unabhingig vom
Verfahrensmodus verstehen wir auch, dass
etwa ein Gesetz zum Zweck des Umweltschut-
zes gerecht ist, auch wenn es zu Beginn be-
stimmte wirtschaftliche Nachteile fiir manche
Unternehmen bringt. Das Gesetz ist gerecht,
weil die Bewahrung der Umwelt ein allgeme:-
nes Gut darstellt, das allen und jedem einzelnen
gehort™ | einschlieflich dem Unternehmer; da
es sich um etwas handelt, das forderlich im
Hinblick auf die Entfaltung jedes menschli-
chen Wesens ist.

Diese Bemerkung bringt auch zum Aus-
druck, dass das politische Gemeinwohl von
sich aus instrumenteller Natur ist: es dient dem
Wohl jedes Menschen, was nichts anderes ist als
seiner eigenen Tugend - letztlich auch seiner
Gerechtigkeit: darin wird die praktische Zirku-
laritiit ersichtlich. Jedenfalls bahnt hier der Be-

Band VII/Nr. 1

Seite 29



lmags Hlominis

Schwerpunkt Tugend

zug auf die Tugend den Weg fiir eine moralische
Kritik des Rechts. Diese Kritik ist bereits bei
ArisToTELES implizit enthaiten. Gegeniiber
dem platonischen Kommunismus formuliert
er — abgesehen von anderen eher politischen
Argumenten - folgenden im strengen Sinn mo-
ralischen Einwand: Die Frauen- und Giiterge-
meinschaft, die PLATO in seiner Republik vor-
sieht, wiirde den Einzelnen daran hindern, die
Keuschheit und die Grofiziigigkeit - zwei kon-
krete Tugenden — zu entfalten”. Das Uberra-
schende des Arguments soll nicht vom Grund-
gedanken, der darin enthalten ist, ablenken: die
Mbglichkeit, bestimmte Tugenden entfalten zu
kénnen oder nicht, ist schon ein Kriterium,
um die Utopie Pratos abzulehnen. Chne
Zweifel hatte PLatO seine Republik sorghiltig
mit dem Blick auf das Allgemeinwohl entwor-
fen. Doch diesmal geht konkret das Anstreben
des Allgemeinwohls auf Kosten des Wohls der
Einzelnen. Das Allgemeinwohl hingegen, auf
das sich ARisToTELES bezieht, weist eine andere
Verfasstheit auf: es ist nicht eine Idee, sondern
praktische Wirklichkeit. Das heisst, es griindet
im gemeinsamen Handeln der Biirger und fin-
det in ihm sein Ziel: als das, was das gute Leben
ermdglicht, das Leben gemifl der Tugend.

Der gegenseitige Bezug von Wohl des Einzel-
nen und Allgemeinwohl begriindet auch das
gegenseitige Zugewiesensein von Moral und
Politik (bzw. Recht). Dies hebt aber nicht den
Unterschied zwischen den beiden Bereichen
auf, da es sich ja dabei um zwei verschiedene
Perspektiven oder Betrachtungsebenen han-
delt. So gehdrt es aus dem Blickwinkel der
Moral zum Wohl der Einzelnen, dass er es
lernt, das Allgemeinwohl als das auch eigene
Wohl anzusehen; aus dem Blickwinkel der Po-
litik gehiirt es zum politischen Wohl, dass die
Einzelnen ihr moralisches Woh! entfalten kén-
nen,

Die politische Theorie des ARISTOTELES wird
hiufig als ‘perfektionistisch’ bezeichnet, auf-
grund ihrer Orientierung an der Tugend als
Ziel. Im Gegensatz dazu stehen die liberalen

und ,verfahrens-orientierten® Ansitze. Diese
legen bei der Bestimmung der Gerechtigkeit
des Gesetzes die Betonung nicht so sehr auf das
Gute als auf die Fretheit, nicht so sehr auf das
Ziel als auf die Verfahrensweise und gehen von
dem Gedanken aus, dass der gegenwirtige mo-
ralische Pluralismus eine Vielzahl unvereinba-
rer , Auffassungen vom Guten® mit sich bringt,
sodass es nicht mehr méglich erscheint, dass
sich die Regierenden mit einer konkreten Auf-
fassung identifizieren. Dieser Ansatz tibersieht
aber, dass zum Aufbau einer politischen Ge-
meinschaft nicht so sehr das platonische “Teilen
der selben Idee des Guten’, sondern vieliehs
ein ‘Gemeinsames Vorhaben’ (ARISTOTFLES) er-
forderlich ist.

Im Gegensatz zur klassischen Auffassung
wird in dem verfahrens-orientiertern Ansatz
Hapermas™ die These vertreten, dass die Be-
stimmung des Gerechten in der modernen de-
mokratischen Gesellschaft davon abhingt, ob
allen Menschen, die von den méglicherweise
schlechten Auswirlungen einer bestimmten
Mafinalime betroffen sind, in dem beziiglichen
gesetzgeberischen Verfahren ein Mitbestim-
mungsrecht eingeriumt wird, entweder durch
sie selbst, oder durch ihre Vertreter. Es wird
also hier mit anderen Worten erwartet, dass aus
dem Verfahren selbst die Gerechtigkeit des Ge-
setzes hervorgehen soll. Aus der Sicht der klas-
sischen Fthik ist aber daran zu erinnern, dass
das Verfahren bloss dazu dient, eine Staats-
bzw. Regierungsform von einer anderen zu un-
terscheiden (so z.B. eine demokratische von ei-
ner monarchistischen oder aristokratischen),
nicht aber unbedingt dazu, deren Gerechtig-
keit zu garantieren; diese ist nur dann gesichert,
wenn die Gesetze auf das Allgemeinwohl hin-
geordnet sind, und nicht auf ein (auch noch so
verbreitetes) partikulires Interesse.

Zweifelsohne kann eine Vorgehensweise, in
der allen méglichen Betroffenen ein Mitbe-
stimmungsrecht eingerdumt wird, in der Praxis
dazu beitragen, die Gerechtigkeit zu fordern.
Der Grund dafiir ist aber darin zu suchen, dass
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die am Verfahren Beteiligten von vornherein
eine bestimmte Vorstellung von der Gerechtig-
keit bzw. vom Allgemeinwoh! besitzen, denn
an sich garantiert das Verfahren weder Gerech-
tigkeit noch Ungerechtigkeit. So kénnen z.B.
auch nicht dem Verfahren die Vorentscheidun-
gen angelastet werden, durch welche - ginzlich
ohne Grund - eine Vielzahl von menschlichen
Lebewesen von der Diskussion iiber das Ge-
rechte und das Ungerechte ausgeschlossen wer-
den’,

Es ist zwar richtig, dass das menschliche Zu-
sammenleben eine Ubereinkunft tiber das Ge-
rechte und das Ungerechte erforderlich erschei-
nen ldsst, und zwar nicht im allgemeinen, son-
dern in einer konkreten Regierung: Ist die
Ubereinkunft nicht gegeben, kommt es bald zu
Konflikten. Das Ziel der Moral besteht aber
nicht ausschliefilich darin, soziale Konflikte zu
vermeiden. Gelegentlich ist es sogar die Moral
setbst, die den Konflikt provoziert, insofern sie
die Legitimitit mancher Beschlisse in Frage
steltt: besonders jener, bei denen im Voraus be-
stimmte menschliche Lebewesen als mégliche
Gesprichspartner ausgeschaltet werden. Dies
geschieht in der Abtreibungsdebatte, wenn der
Embryo nicht als Unsersgleichen anerkannt
wird. Ein legitimes Ubereinkommen hat zur
Voraussetzung, dass der andere als méglicher
Gesprichspartner anerkannt wird, auch wenn
er sich noch nicht wirksam am Dialog beteili-
gen kann. Bel diesem Anerkennen vereinigen
sich Ethik und Metaphysik” . Von vornherein
diese Dimension zuriickzuweisen, und sei es
unter dem Vorwand, dass das Unsere ein ,,Zeit-
alter des postmetaphysischen Denkens* ist, ist
héchstens eine Art, dem Problem auszuwer-
chen,

ek

Die Bioethik stellt sich heute als ein konflikt-
beladener Bereich dar. Eine Vielzahl ihrer Kon-
flikte geht gerade auf die mangelhafte rechtliche
Anerkennung des menschlichen Embryos zu-
riick. Andere stehen im Zusammenhang mit
den gesetzlichen Liicken beziiglich Fragen, die

dadurch dem Urteil der Einzelnen anheim ge-
stellt sind. In ihren Entscheidungen haben sie
sich dann mangels einer entsprechenden Richt-
linie von threm natiirlichen Gerechtigkeitssinn
leiten zu lassen. Andere Konilikte schiiefilich
rithren vom entgegengesetzten Grund her: vom
Ubermaf an Legalismus, der das erforderliche
wechselseitige Vertrauen des Arzt-Patienten-
Verhiltnisses zu ersticken droht.

Wihrend es sich bei der erstgenannten Grup-
pe von Konflikten um solche handelt, die von
sich aus eine metaphysische Vertiefung des Ver-
stindnisses der ‘Anerkennung’ erforderlich
machen, weisen die anderen Konflikte eher den
Weg in Richtung einer Zusammenarbeit von
Moral und Recht, Sowohl durch den Riickgriff
anf unseren ,natiiriichen Gerechrigkeitssinn®
als auch von seiten der Uberwindung des er-
wihnten Legalismus wird die Notwendigkeit
angesprochen, die Moral mit anderen Mitteln
als der reinen Rationalitit zu férdern, einer
Rationalitit, die die aufgeklirien moralischen
Ansitze (die deontologischen wie die utilitari-
stischen) bereits zur Genlige als Ausweg ge-
sucht haben. Hier wird die Notwendigkeit ei-
nes Riickgriffs auf die Tugenden mit ihrem
Bezug auf die Natur offenkundig.
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i7.

Vel. BeaucaamP & CHILDRESS, o.c., 5.375: Another
impartant distinction is befween a virtnous trait of a
persan and a virtiwous pevson. The latter vefers to a person
wiho has many virtues and thus is a person of bigh moval
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38.

35.

40.

41,
42.
43,

44,
45.

46.
47,
48,
49.
50.

51

55.

56.
57.

58.

59,

60

61

character. High indicates that there ave degrees of being a
wivtuous person, in accordance with the number and
degree of wvirtues possessed. Wenn es wahr ist, dass es
Persosen gibt, die mehr Tugenden als andere hesitzen,
hingt das Tugendhaftsein oder nicht dennech nicht
voa der Anzahl der Tugenden ab.

Vel ANSTOTELES, Etica 4 Nicomidco, V1, 12, 1144 a 17;
13,1144 b 7.

Vgl. ARSTOTELES, Ftied a Nicomdca, V1, 13, 1144 b, 26-
27.

Vel. GonzaLEz, A M., Moral, Razon y Naturaleza, Eun-
sa, Pamplona, 1998, Kapitel L.

Vgl. ARISTOTELES, Etica @ Nicomdco, V1, 12, 1144 a 8.
Vgl. ARISTOTELES, Ftica a Nicomdco, VI, 12, 1144 2 20,
Vgl. ARISTOTELES, Ftica a Nicomdce, V1, 12, 1144 2 30-
35,

Vel ARSTOTELES, Etica @ Nicomdco, VI, 5, 11

Vgl AristorELEs, Etica a Nicomdco, VI, 5, 1139 b 25-
27.

Vgl BEAucHAMr & CHILDRESS, 0.¢., 5.376.

Vgl. ARISTOTELES, Etica ¢ Nisomdco, VI, 13, 1144 b 30,
Vgl. BEAUCHAMP 82 CHILDRESS, 0.c., S. 377 und S, 379,
Vgl. Tomis bE AQumo, S, Th.Iilae, q. 94, 2. 3, sol.
Vel. Tomis o AQumio, S. Thl-lae, q. 94, 2. 2, sol.

. Vgl. ARSTOTELES, Ftica a Nicomdco, 1, 6, 1107 a ss.
52.
53.
54,

Vegl. ARISTOTELES, Etica o Nicomdco, 11, 1, 1103 2 24-26,
Vegl. ARSTOTELES, Ftica a Nicomdco, 11, 6, 14-15,

Ich sehe an dieser Stelle davon ab, auf die Synteresis als
habitus der ersten praktischen Prinzipien Bezug zu
nehmen, Die Synteresis ist tacsichtich das Erste und sie
ist ein Gebot. Aber das, was sie vorschreibe ist eben
gerade die Anwendung der Tugend, ohne weitere Fest-
legungen. (Tomés DE AQUING nennt sie die Brutstatte
der Tugenden.)

Vel. ArsTOTELES, Etica a Nicomdco, II, 4, 1105 2 28 -
1105 b 12,

Vgl Tomds e Aquino, $. Th. ,q. 1,2, 6,ad 3.
Nach meinem Verstindnis ist das in den abschlieflen-
den Uberlegungen von PrLieGriNe, The Recovery of
Virtue in the Ethics of Medicin, S, 72-75, enthalten.
Vil GonzArez, A M., Moral, Razdn y Naturaleza, Ka-
pitel V.; vgl, REONHEIMER, M., Praktische Vermunfi
und die Verniinftigkeit der Praxis. Handlingstheorie bei
Thomas von AQUIN in ibrer Enistebung aus dem Pro-
blembontext der aristotelischen Ethik, Alademie Verlag,
Berlin, 1994,

Vgl ScHoNBERGER, R. & SeaEMANN, R., Thomas von
Acquin. Uber die Sittlichkeit der Handlung, $.Th. Fllae q.
18-21. V.C.H, Acta Humaniora, 1990, Tn der Einlei-
tung weist SPAEMANN auf die Bedeutung der ,Hand-
lungsarten hin.

Vgl 8. Th. Flae, q. 18, 2. 8, sol.

. Vgl S. Th. I-Ttae, q. 18, a. 9, sol.
62,
63,
64,

Vgl S. Th. [lae, q. 18,a. 9,ad 3
S.Th. Ilae, q. 18, a. 6, sol.; vgi q. 18, a. 7, sol.
Vel. 5. Th. Ilae, q. 20. aa. 1, 2.

63.
66,

67,

68.

69

70,

71
72.

73,

74.

75.
74,

77.

Vel. 8. Th. F-llae, q. 18, 2. 10, ad 1; ad 2.

Die moralische Analyse auf der Grundlage der Unter-
scheidung zwischen moralischen und vormoralischen
Giitern liegt den proportionalistischen Ansitzen von
BdckLe, GRONDEL, FucHs, KNAUER, Janssens, Cur-
RAN, MCCORMICE 1.2, zugrunde, Es handelt sich um
eine sehr problematische Unterscheidung, bei der die
motalische Qualitit als etwas auflerhalb der Handlung
Liegendes erscheint. Vgl Beumans, Th., Der objektive
Sinn menschlichen Handelns: Zur Ebemoral des bl. Tho-
mas, Patris Verlag, Vallender-Schénstace, 1984,

Vel. JENSEN, Steve JoHN, Intrinsically evil acts accor-
ding to St. Thomas Aquinas, University of Notre Dame,
T M.1. Dissertation Services, n. 9319301, 1993, Der
Autor widerlegt die proportionalistische Lesung Tho-
mas von AQUWS, die dazu neigt, Wert-Kriterien in die
Definition der moralischen ‘objekte’ selbst einflieflen
zu lassen {so etwa wird der Diebstahl als das ungerechte
Entwenden einer Sache, nicht blof} als das Entwenden
einer fremden Sache delinsert). Vgl. Finnis, J., Moval
Absolutes. Tradition, Revision and Truth. The Catholic
University of Atnerica Press, Washington D.C.,, 1991,
Vel. 8. Th,, [ilae, q. 71, 2. 2; vgl. . 92, 2. 2.

. »Quae igitur semper sunt in entibus, sunt proprer se a

Deo volita: quae non autem semper, non propter se, sed
propter aliud. Substantize autem intellectriales maxime
accedunt ad hoc quod sint semper, quia sunt incorrup-
tibiles (...} ergo substantiae intellectuales gubernantur
quasi propter se, alia vera propter ipsas™. Vgl. S¢G IIL,
¢, 112, n, 2862. Diese Worte knnen durch jene der
Summa Theologiae erginzt werden: Gott liebt thn mit
Freundschaftstiebe: vgl, S, Th. I, q. 20,2, 2, ad 2.
Meinem Verstindnis nach ist dies implizit enthalten in
den Uberlegungen von PELLEGRING am Schiuss von
o« The Recovery of Virtue in the Eihics of Medicin®, S, 72-
75,

Vgl. Thomas von AQuin, S. Th. Ilae, q. 20, a. 5, sol.
Vgl. Strauss, L., Natural Right and History, Chicago
University Press, Chicago, 1953.

Das Verhilinis, worin nach ARISTOTELES das Gerechte
besteht, kann ‘geometrisch’ (austeilende Gerechtigkeit)
oder ‘arithmetisch’ (korrektive Gerechtigkeit) sem, Vgl.
ARISTOTELES, Nikomachische Ethik, V.

Eine andere Frage 1st, ob das Gesetz gleich angezeigt ist
fiir entwickelte Linder wie fiir Entwicklungslinder,
dlie auch andere Prioritdten haben kénnen; doch das ist
eine Frage der politischen Klugheit.

ARBTOTELES, Politik, II, 5.

Dies peschielit zum Beispiel mit den menschlichen
Lebewesen im embryonalen Stadium, In dem konkre-
ten Fall scheint es klar zu sein, dass bestimmuten Interes-
sen Vorrang eingeriumt wird: konkret den Interessen
der Stirkeren. Dies geht deutlich aus R. Dworkins
Behandiung der Frage der Abtreibung hervor,

Vgl. Searmanm, R., Gliick und Wabhlwollen, Klett-Cot-
ta, 1989, Vorwort,
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Der Tugendbegriff erweist sich, wenn man die gegenwirtig aktuellen ethischen Positionen
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Yaange Horinis

Schwerpunkt Tugend

Nur mit Miihe ldsst sich der Begriff der Tu-
gend im gegenwirtigen ethischen Diskurs be-
haupten. Die Hintergriinde seiner Verdrin-
gung liegen einerseits auf der Ebene soziokul-
tureller Prozesse, vom reaktioniren Anhauch
der Anmahnung einer bestimmten biirgerli-
chen ,Tugendhaftigkeit® bis zur politischen
Raserei der , Tugendwichter” von der franzdsi-
schen Revolution bis hin zum Staat der irani-
schen Mullahs. Aber es gibt dafiir auch genuin
theoretische, aus der Entwicklung der moder-
nen Philosophie hervorgegangene Griinde. Der
Tugendbegriff stand systematisch im Zentrum
jener klassisch antiken und mittelalterlichen
Denkweisen, die Ethik als den systematischen
Versuch verstanden, die Frage zu beantworten,
worin das gute, gelungene Leben eines Men-
schen bestehe. Hingegen ist die neuzeitliche,
aus dem Denken der Aufklirung hervorgegan-
gene Ethik, ungeachtet aller Gegensitze zwi-
schen den einzelnen sie tragenden Positionen,
nicht Lebens-, sondern Handlungsethik. Sie
fragt nicht, worin sich ein gutes von einern
misslungenen menschlichen Leben unterschei-
det, sondern sie fragt nach der Differenz zwi-
schen guten und schlechten Handlungen. Das
Leben als Ganzes, die Biographie eines Men-
schen ist nach der Auffassung der modernen
Fthikansitze kein Gegenstand wissenschaftli-
cher Beurteilung, ,Handlung® hingegen ist die
zentrale Kategorie einer ganzen Fiille rationaler
und mehr oder weniger exakter Weisen der Re-
konstrultion menschlicher Phdnomene. Im
Handeln verfolgen Menschen Zwecke, richten
sie sich nach Regeln, bewirken sie Folgen, und
diese Zwecke, Regeln und Folgen kénnen zum
Gegenstand ethischer Bewertung gemacht wer-
den. Die beiden hauptsichlichen miteinander
konkurrierenden modernen Ethiken sind in
diesern Sinne Handlungsethiken, die nur hin-
sichtlich der Frage divergieren, worin die spezi-
fisch moralische Qualitit einer Handlung be-
steht. Der Konsequentialismus verweist auf die
Folgen einer Handlung, die deontologische
Fthik hingegen auf die innere Einstellung des

Handelnden. Gemeinsam ist beiden ein be-
stimmter Begriff von dem, was fiir menschliche
Wesen Gliick bedeutet, ndmlich der subjektiv
akzentuierte Begriff von Gliick als einem ange-
nehmen, individuell erwiinschten Bewusst-
seinszustand. Der Streit geht nur darum, ob
Gliick in diesem Sinne die Grundlage ethischer
Handlungsbeurteilung sein kénne oder nicht.
Fiir den Konsequentialisten besteht die morali-
sche Qualitit einer Handlung darin, dass sie
das Gliick der von dieser Handlung und ihren
Folgen betroffenen Subjekie mehrt bzw. dass
sie Leid mindert; nach decniologischer Auffas-
sung hingegen hat Moral gerade den Sinn, hu-
mane Selbstbestimmung von der Orientierung
an individuellen, egoistischen Gliickserwar-
tungen zu befreien.

Die klassische Lebeasethil, in deren Mittel-
punkt der Tugendbegriff steht, ldsst sich inner-
halb dieses spezilisch modernen Theoriekon-
flikts nicht unmistelbar verorten. Das liegt dar-
an, dass sie einen anderen Begriff von Glick
zugrundelegt, der nicht zuletzt die Ursache da-
fiir gewesen ist, dass sie in der Neuzeit nicht
mehr als akzeptable Basis der Moralbegriin-
dung gegolten hat. Es handelt sich um die Idee
von Gliick als objektiv feststellbarem Ge-
schick, als Inbegrifl des gelungenen, vorbildli-
chen Lebens, das jeder Mensch im Grunde er-
strebt. Gliick ist demnach etwas, das man nicht
einfach ,emplindet” oder nicht, und darum
kann ein Mensch, der ghicklich zu sein glaubt,
sich tiuschen und unter Umstinden von ande-
ren, die mehr von Gliick verstehen, eines Besse-
ren belehrt werden.! Der Gegenbegriff zu
Gliick ist nicht Leid, sondern ein lasterhaftes,
sich selbst missverstehendes und um seine ei-
gentliche Erfiillungschance bringendes Leben.
Ob ein Mensch ghicklich werden kann, hingt
davon ab, ob er sich zu seinem Leben als Gan-
zem in ein Verhiltnis zu setzen vermag, und
auf die Frage, wie ihm dies moglich sei, lautet
die entscheidende Antwort: durch den Erwerb
der fiir gelungenes menschliches Leben aus-
schlaggebenden Tigenden. Tugenden sind feste,
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auf Entscheidung gegriindete Haltungen, habi-
tus, also Dispositionen, die einem Menschen,
der sein Leben beherrscht, ,zur Natur gewor-
den*? sind und es ihm erlauben, sein Dasein
auf verniinftige Weise gelingen zu lassen. Der
Begriff des habitus ist also der Oberbegriff, der
Tugenden und Laster sowie ethisch neutrale
Grundhaltungen des Menschen iibergreift. Die
Tugend ist ,ein lobenswerter habitus®, ,vermo-
ge dessen man ,selbst gut ist und sein Werk
gut verrichtetr®. Die Frage, vor der die Neuzeit
zuriickschreckte, ist natiirlich die Frage, wer
denn hier zu Lob oder Tadel berufen sei, wer
also das Recht haben solle, das Leben von Men-
schen daraufhin zu beurteilen, ob es gelungen
sei oder nicht. Die Subjektivierung des Gliicks
war die Leitlinie einer Vorstellung von Ethik,
die es dem Individuum anheim stellen wollte,
,nach seiner faron selig zu werden®, also selbst
zu beurteilen, ob es gliicklich sei oder nicht
und worin sein Gliick bestehe.

Doch der Tugeadbegriff ist aus der Ethik
nicht verschwunden,! und in der Gegenwart
erlebt er eine Renaissance, die sich mit ganz
theoretischen, systematischen Motiven be-
griinden lisst und ein Licht sowohl auf die De-
fizite der grofien neuzeitlichen Ethikansitze als
auch auf die spezifisch gegenwirtigen, neuen
Herausforderungen an Ethik iiberhaupt wirft,

1. Die Grenzen der Handlungsethik

Indirekt war die Kategorie der Tugend zu-
mindest im eher populiren, alltiglichen Be-
reich der sogenannten Wertediskussion seit je-
her prisent, denn die meisten , Werte®, um die
es in diesen Zusammenhingen geht (Treue,
Wahrhaftigkeit, Gerechtigkeit etc.) sind, prizi-
se definiert, nichts anderes als Tugenden, und es
ist sehr fraglich, ob der Begriff ,Wert" im Zuge
der Besinnung auf ethische Grundlagen des
menschlichen Handelns nicht eher stort als
niitzt. Doch abgesehen davon ist es auch in der
theoretischen Grundlagen- und Anwendungs-

diskussion der Ethik lingst zu einer neuen
Akzentuierung des Tugendbegriffs gekommen.
Die Griinde dafiir liegen einerseits in den Gren-
zen der Leistungsfihigkeit der neuzeitlichen
Grundmodelle, andererseits in der Hinwen-
dung zur sogenannten ,angewandten Ethik®,
die gegen die abstrahierenden Tendenzen der
neuzeitlichen Moralbegriindung den eigentli-
chen ,Sitz im Leben“ neu hervorgehoben hat,
auf den Ethik immer angewiesen war, nimlich
auf die konkreten Rollen-, Berufs- und Amts-
pflichten, die von Menschen iibernommen
werden, wenn sie die ihr Leben priigenden Ent-
scheidungen treffen.

Die Grenzen, auf die sowohl der Konsequen-
tialismus als auch die deontologische Pflicht-
ethik stofien, zeigen sich insbesondere dann,
wenn von den Problemen der Moralbegriin-
dung zu denen der konkreten Anwendung mo-
ralischer Prinzipien iibergegangen werden soll.
So stosst der Konsequentialismus auf das inner-
halb seines theoretischen Horizontes uniésba-
re Problem der Uniiberschaubarkeit der Fol-
gen menschlichen Handelns. Wenn wir heute
durch Hilfsaktionen Menschen in Diirregebie-
ten vor dem Verhungern bewahren, dann kon-
nen wir nicht wissen, ob dies nicht langfristig
dazuy fithren kann, dass kiinftige Uberbevilke-
rung zu noch mehr Leid fihren wird. Wenn
man den Konsequentialismus ernst nimmt,
dann miissten wir den Schluss ziehen, dass wir
gar nicht wissen, ob es gut ist, dass wir Men-
schen vor dem Verhungern retten - oder noch
konsequenter: Wir miissten mit unserem Han-
deln abwarten, bis uns die Wissenschaft veriss-
lich dariiber Auskunft geben kann, was wir
wodurch eigentlich bewirken werden. Im
Grunde wire damit die Ethik iiberhaupt zu-
gunsten rein natur- oder sozialwissenschaftli-
cher Folgenabschitzung verschwunden, Fir
die Bioethik wiirde das bedeuten, dass keinerlei
Eingriff in menschliches Leben kritisiert wer-
den konnte, solange der Forscher, der ihn
durchfithrt, sich darauf berufen kann, dass
durch ihn Méglichkeiten kiinftiger Gliicksstei-
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gerung oder Leidminderung an den Tag kom-
men kénnten, welche die Gliicksbilanz der
Menschheit ingesamt verbessern. Auch die Ge-
sichtspunlkte der Gerechtigkeit und der Verant-
wortung gegeniiber ganz bestimmten Men-
schen lassen sich durch eine Ethik nicht mehr
einholen, welche die quantitative Optimierung
subjektiver Gliickszustinde zum Kriterium
der Giite unseres Handelns erklirt. Wie kénn-
ten wir unter solchen Voraussetzungen hohe
Summen [iir Apparate und Therapien ausge-
ben, mit denen das Leben schwerkranker Pati-
enten in einemn fiir sie hochst bedeutsamen,
angesichts der Menschheitsprobleme jedoch
verschwindend geringen Mafle verbessert wird,
withrend wir mit denselben Geldsummen bei
anderer Verwendung ungleich mehr Gliick auf
der Welt herbeifithren k&nnten? Die Antwort
ist, dass wir Kranken eben nicht Beistand lei-
sten, weil wir ihr Leben ,verbessern® wollen,
sondern weil wir uns verpflichtet sehen, thnen
zu belfen und weil Hille eine ethisch ausge-
zeichnete Handlungsweise ist, deren Wert jen-
seits aller im je konkreten Fall zu berechnenden
globalen Tolgekosten bestchen bleibt. Diese
Antwort aber ist konsequentialistisch nicht
mehr zu begriinden.

Die Gegenposition, die deentologische
Pflichtethik, betont gerade den unrelativierba-
ren Wert, den gute Handlungen unabhingig
von allen tatsichlichen Folgen haben, zu denen
sie im Einzelfall fiihren mégen. Eine konkrete
Hilfsaktion ist gut, weil Helfen an sich gut ist,
und einen Unschuldigen zu téten ist schlecht,
nicht weil dabei Leben und mégliches Gliick
veraichtet wird, sondern weil Morden an sich
schlecht ist, Die Frage ist nur, wie sich die hier
vorausgesetzte Differenz zwischen an sich gu-
ten und an sich schlechten Handlungsweisen
selbst noch ethisch begriinden ldsst. Wird sie
von der Deontologie gerechtfertigt oder nicht
vielmehr schon vorausgesetzt? KAnTs Strategie
bestand im Verweis auf die einzige Begriin-
dungsquelle, die sich fiir menschliches Han-
deln jenseits aller Orientierung an individuel-

len Gliicksstrebungen finden lisst, nimlich die
Gesetzlichkeit der Vernunft, die fiir den Men-
schen als einziges unter allen natiirlichen We-
sen handlungsieitend werden kann, vnd zwar
dann, wenn er sich nicht mehr als Individuum
betrachtet, das nach seinem egoistischen Gliick
strebt, sondern als Reprisentanten der Mensch-
heit, dem es darum geht, das zu tun, was jedes
andere verniinftige Wesen an seiner Stelle zu
tun hidte. Es gibt Handlungen, die wir gar
nicht wollen konnen, wenn wir uns vorstellen,
dass jeder einer Maxime folgen wiirde, die diese
Handlungen gebietet. Die einzige Bedingung,
die wir erfiillen miissen, um die Differenz zwi-
schen erlaubtem und verbotenem Handeln be-
grinden zu konnen, besteht in der Bereit-
schaft, uns ,allgemein zu machen®, also nicht
parasitir zu handeln, sondern prinzipiell dasje-
nige zu tun, was jeder an unserer Stelle zu tun
hiite.*

Die eigentlich problematische Voraussetzung
ethischer Handlungsbegriindung ist damit je-
doch nicht bewiltige, sondern im wesentlichen
nur verschoben. Zwar hat KanT die entschei-
dende Bedeutung aufgezeigt, die fiir die ethi-
sche Rekonstruktion unseres Handelns der Be-
reitschaft des Handelnden zukommt, sich iiber
das, was er eigentlich tut, Rechenschaft abzule-
gen und sich zu fragen, was sich ergibe, wenn
alle das tdten, was er da tut. Aber die Quelle,
von der her sich die Eigenart dieses hier je
schon vorausgesetzten Was unseres Handelns
ergibt, kann auch seine Ethik nicht mehr ablei-
ten. Von einer Handlungsweise namens , Dieb-
stahl® kann ich mir tatsichlich nicht denken,
dass alle der Maxime folgen, sie sei geboten. In
den Zustinden, die sich dann ergeben wiirden,
gibe es keine Erwartung des Respelkts vor dem
Eigentum anderer mehr, und damit gibe es die
gesellschaftliche Institution ,Eigentum® selbst
nicht mehr und stehlen wire per definitionem
nicht mehr méglich. Man kann nur stehlen,
wenn man davon ausgeht, dass die anderen es
nicht tun, und uns eben von solch parasitirem
Sein abzuhalten ist der Sinn der Moral. Aber
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diese Beweisfiihrung gelingt schon nicht mehr,
wenn ich statt von ,Diebstahi von , Wegnah-
me*“ spreche. Ich kann mir durchaus vorstellen,
dass aile allen stindig etwas wegnehmen. Die so
entstehenden Zustinde wiren nicht sehr ange-
nehm, aber sie wiiren nicht undenkbar. Lehnen
wir sie aber nur deshalb ab, weil sie unange-
nehm wiren, dann sind wir aus der Pflicht-
ethik wieder in den Konsequentialismus iiber-
gegangen, So kann man schwer den Schluss ver-
meiden, dass der kategorische Imperativ
handlungsorientierend nur unter der Voraus-
setzung ist, dass wir ganz bestimmte Benen-
nungsweisen unseres Handelns von vornherein
iibernehmen. Dass man gegen Eigentum nicht
verstoflen soll, lisst sich deontologisch zeigen,
wenn die gesellschaftiiche Kategorie ,Eigen-
tum® schon vorausgesetze wird. Warum aber
soll man sie akzeptieren? Entweder man unter-
wirlt sich damit geschichtlich kontingenten
Konventionen und also einer nicht mehr
ethisch begriindbaren Gegebenheit oder man
muss zu zeigen versuchesn, dass es eine andere
ethische Rechtfertigung fiir die elementare
Gliederung unseres Handelns in gute und
schiechte bzw. gute, schlechte und neutrale Ty-
pen vor Handlungen gibt.

Ta diese schon auf der rein theoretischen Ebe-
ne bestehende Sitnation der Voraussetzungsbe-
haftetheit der grofien handlungsethischen An-
sitze stosst nua eine Entwicklung, durch wel-
che die dabei gegebene Problematik zu einer
hochst praktischen Angelegenheit wird. Insbe-
sondere der biomedizinische, aber auch der
technische Fortschritt im allgemeinen erschaf-
fen in sich steigerndem Tempo eine Fiille neuer
Handlungsméglichkeiten, die sich in das her-
kémmliche Raster geselischaftlicher Konven-
tionen und kulturelier Sprachregelungen nicht
unmittelbar einordnen lassen. Kiinstliche Be-
fruchtung, Prinataldiagnostik, Klonen und al-
les, was ansonsten plétzlich méglich wird, sind
Handlungsweisen, deren ethische Beurteilung
sich ganz wesentlich auf jener elementaren,
scheinbar gar nicht normativ verfassten Ebene

entscheidet, auf der es jeweils um die Frage
geht: Was ist das eigentlich, was wir da tun? Die
neue Definition des menschlichen Todes, das
JHirntodkriterium®, hat sich nicht zuletzs des-
halb weltweit durchgesetzt, weil durch sie der
Charakter der Handlung, um deren Beurtei-
lung es eigentlich ging, nimlich der Organ-
transplantation, ethisch neu bestimmt werden
sollte. Dass die Verpllanzung eines Organs aus
dem Kérper eines sterbenden Menschen zum
Zweck der Heilung eines anderen, der auf die-
ses Organ angewiesen ist, die Gliicksbilanz auf
der Welt steigert und die Leidbilanz mindert,
mag aufler Zweifel stehen; dass ein solches
Handeln aber dennoch nicht akzeptabel sei,
wenn man den Akt der Organentnahme als
Totung eines noch lebenden Menschen einstu-
fen miisse, war die offenbar deontologisch ge-
prigte Uberzeugung derer, denen es durch die
Neudefinition des Todes wesentlich darum
ging, die Organverpflanzung ethisch vom Kon-
text der Tdtung zu befreien und desn morali-
schen Wert, den man ihr zuzumessen gewillt
war, rational zu rechtfertigen.t Wie hier, so
werden sich die ethischen Auseinandersetzun-
gen um erlaubtes und verbotenes menschliches
Handeln kiinftig vermehrt auf der Ebene der
Begriffe und Definitionen, der Typisierung
und Einordnung unserer Handlungsweisen ab-
spielen. Blickt man etwa auf die rechtlichen
Regelungen, die in der ,Bioethik-Konvention®
des Furoparats fiir die Forschung an Embryo-
nen aulgestellt worden sind, so zeigt sich, dass
der bewusste Verzicht auf die Definition des-
sen, was ein ,human being® ist, ein wesentli-
cher Kunstgriff zur Etablierung von Kompro-
missen zwischen deutlich unterschiedlichen
ethischen Auffassungen gewesen ist, ohne die
man sich europaweit nichi hitte einigen kon-
nen und aufgrund derer eine einheitliche und
konsistente kiinftige Entwicklung kaum zu er-
warten ist.”

Es geht in unserem Kontext nicht darum, die-
se Neuentwicklungen selbst ethisch zu beurtei-
len, sondern sie soller nur belegen, warum die
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herkémmlichen handlungsethischen Ansitze
angesichts der neuen Mbglichkeiten techni-
scher Eingriffe in natiirliche Prozesse eine Ra-
tionalitissliicke lassen, die wesentlich zur Eta-
blierung der ,angewandten Ethiken“ gefiihrt
hat. Fiir diese ist es charakteristisch, dass man
wieder auf die handlungsorientierende Kraft
zuriickgreift, die sich seit jeher aus den Rollen,
Berufsaufgaben und Amtspflichten ergeben
hat, die Menschen in sozialen Kontexten tiber-
nehmen. So ist ,medizinischeEthik® nicht ein-
fach die Anwendung allgemeiner ethischer
Prinzipien auf ein bestimmtes Wirklickkeitsge-
biet, sondern eine Form systematischer Refle-
xion auf die ethischen Implikationen, die sich
aus der Eigenart des drztlichen Handelns erge-
ben. Sie bezieht ihren Status aus den fir dieses
und nur dieses Handeln eigeatiimlichen Bedin-
gungen, also gerade nicht aus der Homogeni-
tit, sondern aus der inneren Pluralitit mensch-
licher Handlungsweisen. Das heisst nicht, dass
sie eine ,Sonderethik® eines bestimmten Be-
rufsstandes mit moralischer Ausnahmestellung
wire.! Der Ausnahmecharakter betrifft nicht
den Anspruch der handelnden Personen, wohi
aber das Feld, auf dem sie titig sind. Arztliches
Handeln ist in seinem Ursprung definiert
durch ein Abhingighkeitsverhiltnis zwischen
Avrzt und Patient, das durch die naturgegebene
Tatsache menschlicher Krankheit und die be-
ruflicke Kompetenz des Arzies zur Heilung
konstituiert wird. Was zum legitimen Inhalt
drztlichen Handelns gehdrt, ergibt sich nicht
aus einer wie imumer gearteten Optimierungs-
aufgabe hinsichtlich menschlicher Gliickszu-
stdnde, aber auch nicht aus der Grundvoraus-
setzung allgemein menschlicher Autonomie im
Kantischen Sinne, sondern aus der natiirlichen
Eigenart eines Handlungsfeldes, das gerade
durch den Veriust von Auntonomie und das Be-
streben zu ihrer Wiedergewinnung pekenn-
zeichnes ist. Es ist nicht die reine Vernunft und
es ist nicht der konsequentialistische Nutzen-
kalkiil, sondern es sind die medizinische Wis-
senschaft und die drztliche Kunst, die den An-

spruch des Patienten auf Hilfe und des Arztes
auf Herrschaft iiber deren Leistung erzeugen.
Dabei aber bleibt eine vermittelnde Bedin-
gung, die man aus keinem Prinzip und keinem
Kalkiil ableiten oder anderweitig begriinden
kénnte, vorausgesetzt, nidmlich die Lebensent-
scheidung einer Person fiir den drztlichen Beruf
und die Ubernahme der sich aus ihm ergeben-
den Verantwortung. Medizinische Wissen-
schaft gibt es, weil es den Arziberufl und seine
Verantwortung gibt, und medizinische Ethik
erwichst aus den moralischen Implikationen
des Arztseins; aber die Entscheidung eines
Menschen, Arzt zu werden, ist nicht selbst
noch einmal die Implikation ethischer Gebote
oder Kalkiile. Arztliches Handeln hat seine
Basis in der ethischen Verantwortung des drztli-
chen Berufes und in dem Leben, zu dem je-
marnd sich verpflichtet. Es gibt insofern einen
lebensethischen Aspekt am Grunde aller
Handlungsmaximen aul dem Feld des drzdi-
chen Handelns, der sich gerade nicht durch
eine homogenisierende, die Eigenart dieses Fel-
des ausblendende Betrachtungsweise ersetzen
lisst. Analog steht es mit den anderen ,ange-
wandten Ethiken®, die, wenn sie sich recht ver-
stehen und Anspruch auf einen eigenen syste-
matischen Status erheben wollen, eben Ethi-
ken sind, die die Implikationen der je
spezifischen Verantwortung des Wissenschalt-
lers, des Journalisten, des Unternchmers, des
Naturschiitzers etc. entfalten. Keine einzelne
dieser Fthiken und auch nicht ihre wie immer
geartete Summe kénnte beanspruchen, an die
Stelle der grundlegenden neuzeitlichen Ansitze
zur Moralbegriindung zu treten und damit de-
ren Streit obsolet werden zu lassen. Der lebens-
ethische Aspekt kann den handlungsethischen
nicht ersetzen, aber hat ihm gegentiber ein eige-
nes Recht. Dieses ergibt sich aus den Grenzen,
die der Handlungsethik durch ihren bomogeni-
stevenden und 1hren statischen Charalkter, also
dadurch gezogen sind, dass sie einen abstrakten
und homogenen Begriff von Handlung konzi-
pieren und dass sie auf eine vorgegeben Typisie-
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rung und Gliederung unseres Handelns zu-
riickgreifen muss, die sie nicht selbst noch ein-
mal aus ihren theoretischen Prinzipien heraus
abzuleiten vermag und die angesichts der Neu-
entwicklung menschlicher Handlungsmag-
lichkeiten immer wieder der Extrapolation auf
geschichtlich gewandelte Strukturen bedarf.

So weit wie das so konstituierte eigene Recht
des iebensethischen gegeniiber dem handlungs-
ethischen Gesichtspunkt reicht, so weit reicht
nun aber auch der Anspruch, den der Zentral-
begriff lebensethischer Reflexion, eben der Be-
griff der Tugend, im Kontext systematischer
Rekonstruktion und Begriindung von Moral
erheben karn und muss.

2. Tugenden als Grundelemente
gelingenden Lebens

Wenn man den systematischen Ort des Tu-
gendbegriffs in der Ethik rekonstruieren will,
muss man die drei grundlegenden Perspektiven
ins Auge fassen, unter denen menschliches Le-
ben etwas ist, das mehr oder weniger gut gelin-
gen kann? Diese drei Grundperspektiven sind
die der Natur, der Kultur und der Personalitde.

Ohne die Riickbesinnung auf die Natur des
Menschen ldsse der Tugendbegriff sich philoso-
phisch nicht rechtfertigen. Diese Feststellung
ist nur die andere Seite der Reflexion auf die
Grenzen der Handlungsethiken, denn auch sie
lauft auf die philosophiegeschichtliche These
hinaus, dass der Tugendbegniff mit grundlegen-
den Vorentscheidungen des neuzeitlichen Den-
kens nicht zu vereinbaren ist und zu diesen in
notwendiger Spannung steht. Fasst man Natur
im cartesischen Sinne als das Reich der res ex-
tensa auf, dem das menschliche Denken kom-
plementir gegeniibergesetzt ist und das zur
Disposition unserer auf reiner Vernunft ge-
grindeten Manipulationsfahighkeiten  steht,
dann bleibt fir die Denkfigur einer ,Natur des
Menschen® kein Platz. Wer unter dieser Vor-
aussetzung noch Handlungsorientierung aus

der ,Natur gewinnen will, hat keine Méglich-
keit mehr, dem Vorwurf des ,naturalistischen
Fehlschlusses” zu entgehen.’® Wenn man etwa
sagt, die Natur sei gepragt durch die Gesetze
und den Fortgang der ,Evolution® und der
Mensch solle sich diesen ,anpassen®, so hat
man sich schon selbst widersprochen: entwe-
der die Natur verliuft nach Regeln, die uns
nicht verfiighar sind, dann miissen wir, inso-
fern wir Naturwesen sind, diesen Regeln ohne-
hin gehorchen, ob wir uns thnen ,anpassen”
wollen oder nicht; oder es gibt eben doch Frei-
heit und Unabhingigkeit gegeniiber den Na-
turgesetzen, und dann ist nicht zu sehen, war-
um wir uns diesen wiederum anpassen sollten.
Solche Widerspriichlichkeit treibt dann die
grotesken Bliiten, dass der Mensch entweder als
Storfall” oder ,Stérenfried” diffamiert wird,
gegen den ,die Natur” geradezu geschiitzt wer-
den miisse oder dass er umgekehrt anfing, da-
von zu triumen, sich durch geschickte Manipu-
fation seiner natiirlichen Substanz, durch Klo-
nen oder Einfrieren etc., unsterblich zu
machen und sich erdgiiltig von ihr zu emanzi-
pieren, Die Thalektik dieser Extreme verdanlt
sich dem Fehlen genau jener Vermittlungsbasis,
die der klassische Tugendbegriff festgehalten
hat.

Von einer ,Natur des Menschen® ldsst sich
sinnvoll nur sprechen, wenn man ,Natur®
nicht als homogenes, sondern als in sich plura-
tes Konzept begreift. Natur ist nicht ein Be-
stand an Gegenstinden oder ein Inbegriff ge-
setzlich geordneter Erscheinungen, iiberhaupt
aicht die Summe von irgendweichen Wesen;
sondern Natur isttlas, was Wesen haben, deren
Eigenart sich in einem zeitlich verfassten Pro-
zess entfaltet, Die Natur des Hundes zeigt sich
an dem, was ihn auf charakteristische Weise
von anderen natiirlichen Wesen unterscheidet,
nicht in irgendwelchen noch zu entdeckenden
Gesetzmifligkeiten, in denen er méglicherwei-
se mit diesen iibereinstimmt. Natur insgesamt
ist nicht ein Mechanismus oder ein Code ab-
strakter Strukturen, sondern ein Geflecht von
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Differenzen, innerhalb dessen jedes individuel-
le Wesen eine Beziehung zu seiner Wesensart
hat, die der Bezichung anderer Individuen zu
ihrer jeweiligen Wesensart entspricht. So gese-
hen hat die Rede von der Natur des Menschen
gerade nicht den Sinn, ihn mit allem anderen
{iber einen Kamm zu scheren, sondern sie rich-
-~ tet sich auf das, was den Menschen auf seine
Weise von allen anderen natiirlichen Wesen un-
terscheidet und ihn doch gerade dadurch zu ei-
netn der ihren macht. Sich natiirlich zu verhal-
ten heisst fiir den Menschen, sich zu dem Spezi-
fikum zu verhalten, das thn vom Rest der
Natur abhebt und gleichwoh! sein natirliches
Spezifikum bleibt. Die klassische Bestimmung
dieses Verhaltens, von der die Lebensethik ge-
tragen ist, lautet, dass es dem Menschen natiir-
lich sei, anfverniinftige Weise zu leben. Was aber
verniinftiges Leben ist: diese Frage zu beant-
worten ist der Sina der klassischen Lehre von
den Tugenden.

Es ist sehr wichtig, zu sehen, wie grundle-
gend auch fiir den Tugendbegriff selbst der plu-
rale Aspekt ist. Der Vielfalt der Aufgaben, die
sich dem Menschen durch seine Eingebunden-
heit in das Geflecht natiirlicher Wesen stellen,
wird man durch eine Vielfalt angemessener
Verhaltensweisen und Haltungen gerecht, die
sich nicht auf ein sie umgreifendes, abstraltes
Gebot oder einen einheitlichen Kalkiil zuriick-
fithren lassen. Die ,Vernuaft® bildet die Ein-
heit der Tugenden nur in dem Sinne, dass sie
sich in ihrer Vielfalt verniinftig, das heisst eben
in der ethischen Reflexion, begriinden und be-
schreiben lassen. Es gibt aber nicht etwa ein
{ibergeordnetes Endziel, das uns von der Ver-
nunft als der Zweck vorgestellt wiirde, dem die
Tugenden noch als Mitte!l dienten. Die hedoni-
stische These, wonach die Tugenden letztend-
lich noch einmal den Sina hitten, den Men-
schen in einen befriedigten, in sich angeneh-
men Zustand zu versetzen, bedeutet bereits
eine grundlegende Verkehrung des klassischen
Tugendbegriffs.! Die Aufgabe des Lebens be-
steht darin, die Vielfalt der Tugenden als ein

Ensemble einander zugeordneter Elemente ei-
nes Weges zu entfalten, der sein Ziel in sich
selbst hat. Wer diese Aufgabe bewiltigt, dem
»gelingt” das Leben - nicht im Sinne eines
durch dieses Leben bewerkstelligten Erfolges,
sondern als ein in sich wertvolles Ganzes, des-
sen Elemente so abhingig voneinander und
gleichwohl so wenig austauschbar durch einan-
der sind wie die Teile eines Kunstwerks, dessen
Ganzes nicht in der Summe und trotzdem im
Beteinander seiner Teile besteht, die nur im
Kontext des Ensembles jedes fiir sich wiederum
das Allgemeine reprisentieren kénnen."”

Die Einsicht, auf der die Verkniipfung zwi-
schen Vernunft und Natur und damic die ethi-
sche Bedeutung des Tugendbegriffs beruht, ist
letztendlich die, dass das Gelingen des menschii-
chen Lebens kein intentional anzielbarer Zweck
ist. Verniinftiges Leben fiigt sich zu einer Ein-
heit, indem es sich Aufgaben stellt, die es zu be-
wiltigen versucht, aber dass Leben sich zu ei-
ner Einheit fiigen solle, ist nicht selbst noch
einmal eine Aufgabe, die man in Form der
Unmsetzung geeigneter Rezepte oder Regeln be-
wiltigen kénnte. Ein mit sich zur Deckung
kommendes, mit sich ,befreundetes” Leben
kann und wird sich hoffentlich einstellen als
Reflex der Erledigung der Pflichten und der
Erlangung der Ziele, die man sich auf dem Weg
dieses Lebens stelit; aber man kann es nicht
zum Inhalt normativer Gebote machen. Witt-
gensteins paradoxes Gebot ,Lebe gliicklich!*"
markiert gerade die Grenze, die der normati-
ven Rationalitit in bezug auf das Ganze eines
gelingenden Lebens gezogen ist. Der Abgrund
zwischen rational antizipierbarer Problem-
und Projektbewiltigung und der ganz anderen
Konstitution des ,Problems des Lebens” ist es,
wodurch Norm und Tugend in der Ethik in
ein unauflésbares Erginzungs- und Span-
nungsverhiltnis gesetzt werden. Fs ist cine
Kernaufgabe ethischer Reflexion, sich zu die-
sem Abgrund selbst noch einmal in ein ratio-
nales Verhiltnis zu setzen, Tugenden sind nicht
aus Normen ableithar, aber Normen sind auch
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nicht Instrumente zur Herstellung tugendhaf-
ten Lebens.

Die Vermittlung zwischen Norm und Leben
stellt den entscheidenden kulturellen Aspekt ge-
lingenden menschlichen Daseins dar. Wenn
Kant ,eine vollkommene rechtliche Verfassung
unter Menschen® als eine Idee, als ,Ding an sich
selbst” bezeichnet, dem ,adiquat kein Gegen-
stand in der Erfahrung gegeben werden kann™**,
dann charakterisiert er damit den Sprung, den es
zwischen den Normen, aus denen sich eine Ge-
selischaft konstituiert, und deren sinngebendem
Grund immer geben wird. Rechtliche und mo-
ralische Regeln kinnen das Gelingen des Le-
bens, dem sie letztlich dienen, nicht herbei-
zwingen, sondern sie kénnen nur die Krifte zu
entbinden und zu schiitzen versuchen, aus de-
nen es hervorgehen kann. Die konkrete Ausge-
staltung der staatlichen und gesellschaftlichen
Institutionen bleibt abhiingig von den Eigenar-
ten der Kultur und der geschichtlichen Epoche,
aus der sie je hervorgehen. Eine iibergeschichtli-
che Deduktion konkreter Normen aus unwan-
delbaren Elementen der menschlichen Natur
haben weder AristoreLES® noch Thomas von
Aqum' fiir méglich gehalten oder gar gefor-
dert. Zwischen der Tugend der Biirger und der
Gerechtigheit der Gesetze ist immer eine Ver-
mittlungsleistung zu vollbringen, in der sich die
kulturelle Hohe eines Gemeinwesens und die
ethische Verantwortung der Politik zeigen miis-
sen. Die Gemeinschaft muss fihig sein, sich von
dem Biirger, der ein - nach ihren Maflstiben -
vorbildliches Leben fiihre, iiber diese Maflstibe
belehren und kritisch beurteilen zu lassen. So
bestimmt HEGEL den Zusammenhang zwischen
Tugend und Recht hinsichtlich seiner notwendi-
gen, wenn auch nicht seiner hinreichenden Be-
dingungen als das Sittliche, das, ,insofern es sich
an dem individuellen, durch die Natur be-
stimmten Charakter als solchem reflektiert,
...die Tigend® ist, ,die, insofern sie nichts zeigt
als die einfache Angemessenheit des Individu-
umns an die Plichten der Verhiltnisse, denen es
angehdrt, Rechischaffenheit ist™.

Was ARISTOTELES mit dem unsterblichen
Wort vom Menschen als ,politischem Lebewe-
sen” festgehalten hat, ist die letztlich noch in
der Universalisierungsforderung der Kanti-
schen Ethik und des Regelutilitarismus fortge-
schriebene Einsicht, dass die Differenz zwi-
schen einem guten, gelingenden Leben und
dem blofen tierischen Uberleben iiberhaupt
nicht anders als refativ auf einen gemeinschaft-
lichen Verband von Menschen zu realisieren
ist. Das Gelingen des Lebens ist eine Charnce, in
Bezug auf die man, wenn man in Gesellschaft
mit anderen tritt, nicht etwa einen Kompro-
miss eingehen muss, sondern welche die Men-
schen sich prinzipiell erst durch thr spezifi-
sches Zusammenleben gemeinsam und gegen-
seitig  ergffnen. Eine am Gemeinwohl
orientierte Gesellschaft dient der Entfaltung
der Chancen ihrer Angehdrigen, aber das, was
sich da zu entfalten die Chance hat, gibt es nur
in bezug auf eine derartige Gemeinschaft; es ist
durch sie nicht gestiftet, aber es ist auf sie da-
seinsrelativ. Die Mbglichkeit, ein unverwech-
selbares, mit sich selbst zur Deckung komimen-
des Leben zu fithren, verdankt das menschliche
Individuum paradoxerweise seiner Fihigkeit,
sich mit Maflstiben zu identifizieren, die es mit
seinen Mitmenschen teilt.

Wenn dieser Gedanke des ,politischen Le-
bens“ allerdings nicht ad absurdum gefiihrt
werden soli, muss man festhalten, dass die Maf-
stibe des Zusammenlebens ihrerseits micht
etwa in der Willkiir der jeweiligen Gemein-
schaft stehen kénnen. Gerade wenn die Grenz-
linien zwischen Gut und Bése nicht vom ein-
zelnen Individuum festgelegt werden kénnen,
bedarf die Gemeinschaft, die sie zieht, der Be-
grenzung ihrer Macht im Umgang mit diesen
Grenzlinien; denn jede Gemeinschaft besteht
letztendlich wieder aus Individuer und wird
immer von Individuen reprisentiert und gestal-
tet. Das heisst, dass der faktische Konsens zwi-
schen hier und jetzt existierenden Menschen
niemals der letzte Mafistab fiir Gut und Bose
sein kann, sondern dass es eine Verantwortung

Band VIUNI. 1

Seite 43



Tinnge Elominis

Schwerpunkt Tugend

der je konkreten staatlichen oder geselischaftli-
chen Finheit gegeniiber dem gibt, was alle An-
gehdrigen der Menschheit jenseits ihrer zufilli-
gen soziokulturellen Bedingungen miteinander
verbindet und voreinander verantwortlich
macht. Nichts anderes besagt in seinem Kern
der klassische Gedanke des von Natur aus Rech-
ten, also desjenigen, was jede staatliche und ge-
sellschaftliche Ordnung respektieren muss,
wenn sie threr Verantwortuag vor der Mensch-
heit als ganzer gerecht werden soll.”™ Die
Rechtschaffenheit des Biirgers kann nur dann
Tugend und Norm miteinander verbinden,
wenn die Normen seines Gemeinwesens das
Grundverhiltnis respektieren und zu realisie-
ren versuchen, durch das ihre Angehdrigen mit
allen anderen Menschen verbunden sind.
Dieses Grundverhilinis ist es, was den Men-
schen zur Person macht. Das heisst, Person ist
man wesentlich dadurch, dass man zwischen
Gut und Bdse zu unterscheiden, also dadurch,
dass man sich mit dem zu identifizieren ver-
mag, was {iir jeden anderen ebenso wie fiir ei-
nen selbst gilt. Die Begrifle von Person wie
auch von ,personaler Identitit” sind normativ
aufgeladen.”” Man beruft sich am radikalsten
auf seine personale Identitit, wenn man sich
auf sein Gewissen beruft, das heisst wenn man
Forderungen in Anspruch nimmt, denen man
wie jeder andere zu gehorchen hat. Eben weil
aber das Gewissen nur dann Mal} jedes konkre-
ten Gesetzes einer faktischen gemeinschaftli-
chen Ordnung sein kann, wenn es selbst nicht
im Namen privater Sonderinteressen, sondern
stellvertretend fiir die Menschheit als ganze in
Anspruch genommen wird, muss es noch ein-
mal Maf3stibe dafiir geben, ob ein Mensch sich
zu Recht auf sein Gewissen beruft oder nicht.
Wer Respekt vor seinem Gewissen fordert, er-
hebt damit den Anspruch, dass das Gelingen
seines Lebens auf dem Spiel steht und dass er
umwillen des Gelingens dieses Lebens auch al-
len faktischen Gesetzen noch als eine durch sie
unrelativierbare moralische Instanz gegentiber-
zutreten vermag. Wenn es so ist, dann muss

man von thm ein - wenn auch nicht notwendi-
gerweise sehr reflektiertes und verbalisiertes ~
Bewusstsein dafiir verlangen, was gelingendes
Leben fiir Menschen heisst. Die Elemente, auf
die man sich mit ithm einigen kénnen und fiir
die man von ihm Respekt verlangen muss,
wenn es um die Frage geht, worin gelingendes
menschliches Leben besteht, werden wesent-
lich durch den Katalog bezeichnet, der iiber die
verschiedensten Kulturen hinweg mit dem Be-
grifl der Tugenden bezeichnet worden ist. In
dieser indirekten Weise also: nicht als Ablei-
tungsbasis fiir den Inbegriff richtiger Gesetze
einer bestehenden Gemeinschaft, aber als
Rechtfertigungsbasis fiir die Infragestellung
und mbglicherweise notwendige Korrektur
dieser Gesetze vor einem universellen Mafistab
gelingenden menschiichen Lebens, kann und
muss der Tugendbegriff ethisch wirksam wer-
den. Das bedeutet dann auch, dass die Hand-
lungsethik, die immer wieder auf die von der
jeweilipen Gemetnschaft und ihren Gesetzen
abhingige Formulierung der Typen unseres
Handeins angewiesen ist, von der ethischen
Reflexion menschlicher Tugenden her ihren
letzten Korrekturmafistab erfihrt.

3. Grenzen der Tugendethil

Mit den skizzierten Bedingungen dessen, was
es heisst, dass Menschen ein gelingendes Leben
zu fithren vermégen, lisst sich das eigene Recht
des tugendethischen Ansatzes angesichts der
Grenzen der abstrakten und homogenisieren-
den handlungsethischen Betrachtungsweise
verstehen. Wenn insbesondere die ,angewand-
ten Ethiken® sich auf Mafistibe einer Verant-
wortung stiitzen, welche Menschen durch ihre
Entscheidung zur Ubernahme von Rollen-,
Berufs- und Amtsverpilichtungen iibernom-
men haben, dann berufen sie sich nicht auf eine
prinzipielle Antithese zu den Normkonzepten
der Handlungsethik, sondern auf ein zu diesen
komplementires und ihnen aus rational nach-
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vollziehbaren Griinden entzogenes Feld kultu-
rell geformter Lebensgestaltung. Paradigma-
tisch ist wiederum das Beispiel der medizini-
schen Ethik: Auch wenn man die Selbstbestim-
mung der Person als Prinzip der ethischen
Beurteilung menschlichen Handelns akzeptiert
und dieses Prinzip im Sinne eines Kantischen
oder auch konsequentialistischen Universali-
sierungskriterinms auslegt, wird man damit
doch nicht den besonderen Anforderungen
desjenigen Handlungsfeldes gerecht, auf den es
gerade nicht um die Entfaltung menschlicher
Selbstbestimmung, sondern um die Wieder-
herstellung oder Bewahrung ihrer natiirlichen
Bedingungen geht. Es ist eben nicht eine Impli-
kation unserer Avtonomie, dass wir vom Arzt
verlangen, dass er uns vor dem Verlust dieser
Autonomie durch Krankheit bewahrt oder sie
uns durch Heilung zuriickzugewinnen hilft;
sondern wir nehmen die drztliche Kompetenz
in Anspruch, weil sie dem natiirlichen mensch-
lichen Verlangen dient, gesund zu sein und von
Krankheit geheilt zu werden. Wire es anders,
dann miisste jeder autonom gefasste Willens-
entschluss, zu dessen Umsetzung drztliches
Wissen erforderlich oder hilfreich ist, automa-
tisch eine Handlungsverpflichtung des Arztes
begriinden. Aber ein Mensch, der sich ver-
stiimmeln oder freiwillig aus dem Leben schei-
den méchte, ist kein Patient und hat keinen
Anspruch auf das Handeln des Arztes. Selbst
die radikalen Verfechter der aktiven Sterbehilfe
verlangen doch, dass sie zur Beseitigung schwe-
ren Leidens erfolgen und dieses Leiden so ver-
lisslich wie méglich festgestellt sein miisse; sie
setzen also das natiirliche Faktum einer schwe-
ren Krankheit und nicht einfach einen Willens-
entschluss der sterbenswilligen Person voraus.
Was man von einem Menschen, der iiber medi-
zinische Kompetenz verfiigt, erwarten darf,
richtet sich zuletzt nicht nach der Fihigkeit zu
selbstbestimmtem Handeln, die man mit ihm
teilt, sondern nach den Elementen der drzili-
chen Verantwortung, die man ihm gerade nicht
abnehmen kann. Es wire zwar denkbar, dass

eine Gesellschaft dazu iibergeht, diese in der le-
bensgestaltenden Existenz des Arztberufes fun-
dierte Anspruchsbasis zu beseitigen und den
Arzt nur noch als Vermittler medizinisch még-
licher Dienstleistungen an Kunden zu betrach-
ten, die mit ihm in einer vertraglichen Bezie-
hung verbunden sind, sodass die Verantwor-
tung fiir sein Handeln teilweise oder ganz auf
den Kunden iiberginge; es ist aber nicht zu se-
hen, wie eine derartige Wendung, mit der die
reale Grundlage einer eigenstindigen Medizini-
schen Ethik im heutigen Sinne tatsichlich ent-
fiele, aus dem Prinzip der Selbstbestimmung
oder aus irgend einer anderen ethisch akzepta-
blen Begriindungsbasis gefolgert werden kénn-
te.

Wie der Arztberuf kann faktisch woméglich
jede Lebensform individueller oder gemein-
schaftlicher Art beseitigt werden, zu deren Da-
seinsbedingungen spezifische Tugenden der sie
tragenden Personen gehtren — von der Familie
iiber den freien Journalismus und das private
Wirtschaftsunternehmen bis hin zum politisch
reprasentativen Amt; solange jedoch zwischen
Menschen die rationale Reflexion iiber Bedin-
gungen gelingenden Lebens stattfindet, deren
Ergebnisse ihr Handeln frei zu bestimmen ver-
mogen, wird sich fiir diese faktisch bestehende
Macht zur Selbstabschaffung humanen Lebens
keine verniinftig nachvollziehbare Rechtferti-
gung geben lassen. Die Gefahr freilich, dass mit
den lebensweltlichen Bedingungen der Orien-
tierung am Ziel eines gelingenden Lebens die
Ethik selbst aus den menschlichen Beziehun-
gen entfernt wird, ldsst sich allein mit Argu-
menten nicht bannen. Damit Argumente sich
zwischen Menschen durchsetzen kdnnen, miis-
sen Zustinde herrschen, deren faktische Basis
nie allein durch Argumentation gesichert wer-
den kann. Und damit ist auch die Grenze der
Tugendethik selbst benannt: Die Institutionen,
aus denen heraus die lebensbewiltigende und
sinngebende Leistung des Erwerbs und der
Entfaitung perstnlicher Tugenden plausibel zu
werden vermag, kdnnen nicht vollstindig als
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ethische Implikationen tugendhaften Han-
delns abgeleitet werden. Sie ergeben sich viel-
mehr immer auch aus der geschichtlich-politi-
schen Reflexion iiber die eigengesetzlichen Be-
dingungen ihrer Bewahrung und Anpassung an
sich wandelnde Verhiltnisse.

Man sollte sich daher, wenn man dem Tu-
gendbegriff seinen angemessenen Platz in Er-
ginzung zur Handlungsethik zu reservieren
sucht, auch vor der Ubersteigerung des lebens-
ethischen Gesichtspunktes hiiten. Tugenden
ergeben sich aus Lebenszusammenhingen, in
die man unter den Bedingungen moderner
Staats- und Gesellschaftssysteme normalerwei-
se durch freiwillige Entscheidung eintritt. Es
ist noch lange kein Dezisionismus, wenn man
diesen Aspekt der Entscheidung fiir ethisch
nicht mehr hintergehbar ansieht. Der Versuch,
auch sie noch in einen normativen Begriffsrah-
men zu integrieren, droht eher in eine verfla-
chende Verrechtlichung der Lebensethil hin-
einzufiihren als zur ethischen Akzentuierung
politischer Kontexte beizutragen. Paradigma-
tisch dafiir ist der Weg, den John RawLs mit sei-
nem Begriff des ,lebensplans® als Grundlage
einer ,Theorie des Guten” in Erpinzung zu
rechtlichen Anspriichen gegangen ist.”® Wenn
die normative Kraft von Tugenden damit be-
griindet wird, dass es normalerweise zu den
von Menschen erwiinschten Lebensentwiirfen
gehore, tugendhaft zu handeln, dann ist die
Pointe des lebensethischen Gesichtspunlts ver-
loren. Wenn man dana noch dazu Gbergeht,
das Ziel der verniinftigen Formung von und
des Respekts vor Lebensplinen von Menschen
zur eigentlich moralischen Dimension einer
ansonsten auf formalrechtlichen Garantien ba-
sierenden Gesellschaft zu erkliren,” dann
bleibt fiir den Kern jeder lebensethischen Posi-
tion, ndmlich die Frage nach den objektiven,
jeder individuellen Zielsetzung iibergeordne-
ten Inhalten gelungenen Menschseins, keine
Rekenstruktionsbasis mehr.

Mit dieser Beschrinkung des Aspekts gelin-
genden Lebens auf einen subjektiv entworfenen

»Lebensplan® muss aber auch der Anspruch
entfallen, den Begriff des guten Handelns auf
rein lebensethischer Grundlage einzuholen. Es
wiirde den Tugendbegrifl iiberfordern, wenn
man auf seiner Basis eine systematische Ablei-
tung oder Letztbegriindung der problemati-
schen Voraussetzungen zu geben versuchte, auf
die man in der handlungsethischen Reflexion
stéfit. Er kann nichr dergestalt im Mittelpunkt
einer systematischen Rekonstruktion der
menschlichen Natur stehen, dass aus dieser sich
die Gliederung unseres Handelns und die Diffe-
renz zwischen guten, schlechten und neutralen
Handlungstypen logisch deduzieren liefle. Er
kann jedoch einen entscheidenden Beitrag lei-
sten, wenn es darum geht, uns dariiber zu ver-
stindigen, was es heisst, duss menschliches Leben
gelingen oder scheitern kann. Wenn tiber Tugen-
den als die Elemente vorbildlichen Menschs-
eins wenigstens grundsitzlich Einigkeit erzielt
werden kann, dann ldsst sich auf dieser geseli-
schaftlichen Verstindigungsbasis zumindest be-
griinden, dass es eine Reprisentation des Gelin-
gens bzw. Scheiterns menschlichen Lebens auf
der Ebene der Handlung geben muss. Die Dif-
ferenz. zwischen guten und schlechten Hand-
lungsweiser: ist der Reflex der Differenz zwi-
schen gelingendem und scheiterndem Ieben
und der Verantwortung, die sich fiir jeden Men-
schen gegeniiber jedems anderen aus dieser [un-
damentalen Alternative ergibt. Worin jedoch
konkret gute und schlechte Handlungsweisen
bestehen, das wird sich immer nur in einem
Prozess der Rekonstruktion des Inhalts der be-
reits existierenden Gliederung unseres Han-
delns ergeben kdnnen. Der lebensethische Ge-
sichtspunkt ist entscheidend, wenn es darum
geht, diese Rekonstruktion an das Prinzip des
Respekts vor der Wiirde der menschlichen Per-
son zu bindea. Damit nimmt er gegeniiber der
handlungsethischen Betrachtungsweise gewis-
sermaflen eine transzendentale Punktion ein:
Er zwingt uns, wenn wir ihn akzeptieren dazu,
die Bedingungen der Méglichkeit handlungs-
ethischer Normativitidt zu respektieren und in
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der Auseinandersetzung iiber die Bewahrung
und Weiterentwicklung wnserer gesellschaftli-
chen Wertmafstibe zugrundezulegen. Und da-
fiir, ob wir thn akzeptieren, ob uns also die Al-
ternative zwischen Gelingen und Scheitern ei-
nes Lebens noch konkret vorgestelit bleibt,
wird es auf eine verniinitig nachvollziehbare
Fassung des Tugendbegriffs in hohem Mafle
ankommen.

Wenn von den Grenzen der Tugendethik die
Rede ist, so heisst das also nicht, dass der Ge-
danke des gelingenden, vorbildlichen menschli-
chen Lebens nicht die vmfassende Grundlage
ethischer Beurteilung menschlichen Handelas
wiire, sondern es bedeutet, dass die Umsetzung
des von dieser Grundlage her zu gewinnenden
Urteils in verniinftige Praxis einer ergdnzenden
handfungsethischen Perspektive bedarf, Zu tu-
gendhaften Menschen werden wir, wenn wir
die Mafistibe von Gut und Bése, die in den
Handlungstypisierungen unserer Kultur und
Geselischalt dbertiefert werden, fiir unser Le-
ben iibernehmen, jedenfalls soweit diese Maf3-
stibe dem gerecht werden, was jede menschli-
che Gemeinschaft gegeniiber jedem Menschen
zu respektieren hat. Wo dies nicht mehr der
Falt ist, dort wird der handlungsethische Stand-
punkt immer noch insofern von Bedeutung
sein, als der Streit um den Widerspruch zwi-
schen Sittlichkeit und faktischer Norm wesent-
lich ein Streit dariiber sein wird, was das eigent-
lich ist, was wir tun. Informationspflicht oder
Schniiffelei, Freiheitssteigerung oder Umwelt-
schidigung, Parteienfinanzierung oder Geld-
wiische, Leidensminderung oder Totung eines
Unschuldigen, Prinataldiagnostik oder Selek-
ton zwischen Ungeborenen: Was einem tu-
gendhaften Journalisten, Arzt, Politiker oder
Techniker geboten und verboten ist, das ent-
scheidet sich dort, wo er sich Rechenschalt dar-
{iber ablegt, was das, was er tut, eigentlich ist.
Die Grenze der Tugendethik besteht darin, dass
sie ihm eine logisch deduzierbare Ableitung fiir
die Antwort auf diese Frage nicht geben kann.
Thr unschitzbarer Wert freilich liegt vor allem

darin, dass sie thm den Ausweg nicht ldsst, der
heute Immer mehr beschritten zu werden
droht, nimlich den Ausweg in die Abschie-
bung der Verantwortung auf ,die Gesell-
schaft“. Ob eine Handlung Tétung ist oder
nicht, ob sie das Leben oder die Gesundheit ei-
nes anderen Menschen verletzt oder nicht, ob
sie der Wiirde der von ihr betroffenen Men-
schen Schaden zufiigt oder nicht, das kann
nicht die Sprachregelung ergeben, zu der die
Gesellschaft oder die sie prigende &ifentliche
Meinung gelangen. Die letzte Verantwortung
hat immer diejenige Person, die handelt: der
Arzt, der ein menschliches Wesen tétet, der
Wissenschaftler, der eine Waffe erlindet, der
Journalist, der eine Persdnlichkeit &ffeatlich
blofistellt. Wo Menschen ihr Leben nicht mehr
als etwas begreifen, wofiir sie Rechenschaft ab-
zulegen haben, dort wird im Streit iiber einzel-
ne Handlungen und Handluagsarten der ethi-
sche Standpunke nicht mehr zur Geltung kom-
men, sondern zur gesamtgesellschaftlichen
Akzeptanzabschitzung verkommen. Der Ge-
sichtspunkt aber, der jede einzelne Handlung
eines Lebens mit der Bedeutung konfrontiert,
die sie fiir dieses Leben als ganzes hat, ist der
tugendethische.
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Von Hippokrates zu Kevorkian: Wohin treibt das Arztethos ?
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Die zunehmende Verrechtlichung drztlichen Handelns ist eine zwangsliufige Folgeder in
der Offentlichkeit vorberrschenden I ibevalen These,, Moral set Privatsache. An die Stelle
berufsethischer Gewissensverpflichtung tritt Rechtsgeborsam. Gemdf? hippokratischem
Ethos band die éirztliche Berufsordnung die Arzte im Gewissen, Unter dem Dryuck ffent-
licher Nachfrage nach auch nicht-grztlichen Dienstleistungen von Arzten (Abtreibung,
Euthanasie, n.a.)dissozieren zunehmend Ethos und Recht. Gegen die Gewissensnorm setzt
der Staat auf ,ethischen Konsens". Zustandekommt poli-tischer Kompromiss, ersatzweise
Mebrbeitsentscheidung, die der Gesetzgeber jedermann — gleichsam moralisch - aufndtigt.
Die Arzteschaft bat bislang wenig Widerstand geleistet und ist dabei, die ;Befreinng" von
der drztlichen Gewissensnorm mit der Unterwerfung unter die politische Staatsrdson zu
erkaufen. Damit leitet sie, die Selbstanfbebung als freier Berufsstand ein. Arzte werden zu
blofSen Marktanbietern biotechnischer Dienstleistungen, ein Trend mit offenem Ende,
tendenziell bis zu Kevorkian. Statt als Zwang zu immer minimalerem Konsens kann der
gesellschaftliche Pluralismus als Chance im Wettbewerb der Arzte um das Vertranen der
Patienten und der Offentlichkeit begriffen werden. Tugendhafte Arzie und Krankenhéinser
mit bobem Ethos brauchen diesen Wettbewerb nicht zu fitrchten.

Schliisselwdrter: Verrechtlichung irztlichen Handelns, ethischer Konsens, Pluralismus, Tu-
gend, Arztethos

ABSTRACT

The increasing legitimacy of the medical doctor’s action is the vesult of the leading liberal
thesis in today ‘s society that “morality is a private matter”. Obiedencyto the law is taking
the place of the ethical professional adherence to conscience. According to the Hippocratic
Oath the doctor was bound in conscience by the professional codex. Under the pressure of
public insistence on nonmedical services (Abortion, Enthanasia) Ethics and Legality have
become more and more separated. The State veplaces norms of conscience with ethical
consensus. This bas lead to political compromise and majority decisions which the legislator
imposes on everyone under the pseudonym “movality”. The medical doctors have not
resisted this trend and have undermined their “freedom”™ from the norms of conscience by
subjecting themselves to the political Reason of State. Indoingso they have prepared the way
for a self repeal of a free profession. Medical doctors ave profiting from the market of
biotechnical services, an open ended trend, leading right up to Kevorkian. Pluralism in
society can be seen not as just a force to minimalize consensus but also as an occasion of
putting medical doctors in competition for the trust of the patienis and the public. Ethical
medical doctors and hospitals need not fear this competition.
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ethos of doctors :
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Moral ist nicht wahrheitsfihig. Moral ist Pri-
vatsache, Diese von Hause aus liberale Uber-
zeugung beherrscht die Képfe der politischen
Klasse und die Képfe der Meinungsbildner. So-
gar Kople von Theologen. Wer vom autono-
men Gewissen spricht, wihlt nur eine andere
Ausdrucksweise um zu sagen, dass Moral mit
Wahrheit nichts zu tun hat. Die liberale Bot-
schalt, Moral sei Privatsache, fiihrt, obwohl
diese Feststellung einem eingefleischten Libera-
len keine Freude macht, zur zunehmenden
Verrechtlichung aller Lebensbereiche, zu im-
mer mehr staatlicher Regulierung.

Ethisch soll sich, so das liberale Argument,
jedermann selbstverpflichten (wobei ethisch
meint, dass jeder seine moralische Selbstver-
pllichtung auch verniinftig zu begriinden
weifl). Eine blof} private Moral geht aber den
Staat nichts an. Jedenfalls bindet sie thn nicht.
Jegliche private Wertvorstellung hat vor ihm
gleiches Recht. Im ethischen Pluralismus, den
der Staat als Meinungsvielfalt achten soll, darf
er nicht Partei ergreifen. Was aber doch fiir alle
gelten soll als zuldssig oder unzulissig, richtig
oder falsch, recht oder unrecht, dekretiert der
Gesetzgeber. Und die Spielriume des Han-
delns gemiff moralischer Selbstverpflichtung
engen sich zunehmend ein auf die Bereiche, in
die die gesetzliche Regulierung noch nicht vor-
gedrungen ist.

Zwar sieht sich der Gesetzgeber hierbei gern
in der Rolle des Schiedsrichters im sogenannten
gesellschaftlichen Diskurs. Der aber kommt
auf der Suche nach Konsens meist an kein
Ende, woméglich auch gar nicht erst zustande.
So oder so: der Staat setzt Recht. Und zwar
durchaus im Bewusstsein, damit Werte zu ser-
zen, wie der Bonner Bundesjustizminister die
Offentlichkeit informierte: , Vielmehr ist gera-
de das Recht in seiner Funktion, menschliches
Handeln in der Gemeinschalt zu lenken sowie
Werte zu setzen und zu schiitzen, herausgefor-
dert.“t Demnach sieht sich der Staat sogar in
die zweifache zivilreligitse Funksion gedringt,
sowohl Werte zu setzen als auch die Unterwer-

fung uater sie zu fordern und durchzusetzen.
Das heisst: Er driingt sie jedermann auf,

Die Arzte konnen ein Lied davon singen;
Nicht nur immer neue Gebithren- und Lei-
stungsverordnungen Skonomisieren und biiro-
kratisieren den Beruf. Seiner fremdbestimmten
Rationalisierung und Mechanisterung  helfen
auch nach: Krankenhaus- und Krankenkassen-
recht, Datenschutzrecht, Arbeits- und Gewerbe-
recht, Arbeitsschutzrecht, Sozial- und Versiche-
rungstecht, Familien- und Betreuungsrecht sowie
die jeweiligen Reformgesetze. Fiir so etwas wie
handlungsleitende moralische Selbstverpflich-
tung gibt es nicht nur immer weniger Raum, son-
dern auch immer mehr Konfliktrisiko.

Wire es hingegen so, dass die Moral auf
Wahrheit griindet, dann wire diese ja fiir jeder-
mann und fiir den Staat die gleiche. Gewissens-
norm und Rechtsnorm wiiren kohiirent. Jeder
machte die Erfahrung, dass seine persénlichen
moralischen Entscheidungen prinzipiell so aus-
fallen, wie offentliche Regeln es gern hitren.
Ethisch-rechtliche Kohirenz hilt noch am ehe-
sten den &ffentlichen Reglementierungsbedarf
in Grenzen. Denn ethische Normen, die alle
binden, orienticren sowohl die Gewissensent-
scheidungen des Arztes (ohne damit allerdings
den Zwang aufzuheben, sie zu treffen) als auch
staatliches Handeln. Es wire Aufgzbe des Staa-
tes, Gesetze ethisch zu legitimieren, und das
Recht verlangte nur, wozu sich ohnehin ein je-
der ethisch schon verpflichtet sieht. Es liefle
sich auf manche Regelungswut verzichten: we-
niger Konflikte und mehr Freiheit fiir die Arz-
te. Das deutsche Grundgesetz ist, wenigstens
dem Wortlaut nach, noch hiervon tiberzeugt.
Ausdriicklich beruft es sich auf das ,Sittenge-
setz” (Art. 2, Abs. 1) — als einer letzten Instanz
zur Sicherung der Fretheit.

Eine allgemeinverbindliche Gewissensnorm
ist aber inzwischen tabu. Sie wurde der Auto-
nomie des Gewissens geoplert. Uad diese ,,Be-
freiung” wurde mit der Unterwerfung unter
die politische Staatsraison erkauft. Dass auch
die Arzteschaft in diese Falle ging, ist deshalb
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besonders dramatisch, weil der Berufsstand wie
keine andere Gruppe den unverfiigbaren, unbe-
dingten Wert jedes menschlichen Lebens im
kollektiven kulturellen Bewusstsein der Gesell-
schaft wach hielt, ja verkérperte. Jetzt werden
die Arzte, statt sich in einem freien Berufsstand
mit hohem Ethos zu behaupten, zu Marktan-
bietern gesellschaftlich nachgefragter biotech-
nischer Dienstleistungen. Der Arzt, einst
eigenstindiges ethisches Subjekt, wird zum
blofen Erfiillungsgehilfen fremden Willens.
Ein Abstieg von HIPPOKRATES zu - in letzter
Konsequenz, wenn nicht der Widerstand noch
erwacht - KEVORKIAN.

Befreiung vom Gewissen ~ Unterwerfung
unter die Staatsraison

Politisch ist es so und nicht anders gewollt.
Die Nachfrage nach Dienstleistungen wie Ab-
treibung und Euthanasie, die mit geschickt in-
szenierter Kasuistik popularisiert wurden und
werden, verlangt Arzte, die von der drztlichen
Gewissensbindung frei sind. Kénnte sich der
Gesetzgeber nicht nach seinen eigenen Prife-
renzen einen zwar auch handwerklich versier-
ten, aber gesonderten Berufsstand herbeischaf-
fen, der die nichtirztlichen Geschifte besorgt?
Es geht nicht. Es geht nicht, weil es hierfiir des
nach wie vor herrschenden Vertrauens in den
Arztberuf bedarf, das dieser immer noch dem
Fthos des HPPOKRATES verdankt, und das nun
politisch vernutzt wird. Wozu sonst die Selbst-
verstindlichkeit des gesetzlichen Arztvorbe-
halts bei Abtreibung so gut wie bei der Eu-
thanasie (real dort, wo es sie schon gibt, wie
theoretisch dort, wo sie erst diskutiert wird)?

Woher sonst die politische Bereitschalt, die auf-.

wendige Maschinerie staatlicher Gesetzge-
bung, etwa in den Niederlanden, zu bemiihen
wegen einer Randfrage? Denn einem normal
veraniagten Arzt begegnet der Wunsch getdtet
zu werden kaum einmal in seinem gesamten
Praxisleben.

Das Ethos des HiprokrATES widerstand der
Korruption, weil es die Arzte im Gewissen ver-
pilichtete. Und eben deshalb ist HreroxraTEs
Jout®. HrporraTEs band das Gewissen der
Arzte aus der Schule von Kos an die unbedingte
Gewissensnorm: ,Ich werde niemandem ein
todlich wirkendes Gift verabreichen, auch
nicht, wenn man mich darum bittet; auch wer-
de ich keiner Frau ein abtreibendes Mittel ge-
ben.”

Mit dem Satz ,Ich werde jedem Menschenle-
ben von der Empfingnis an Ehrfurcht ent-
gegenbringen.” erinnert hieran noch das Ge-
18bnis der deutschen Arzteschaft?, das aller-
dings formal nicht mehr zur Berufsordnung
gehort. Fiir die Arzte des Kammerbezirks
Nordrhein etwa wurde dieser Satz am 7.9.1994
aus dem Gelobnis gestrichen, Fs handle sich, so
der Kommentar des Rheinischen Arzteblat-
tes’, ,um eine im Hinblick auf die Gleichstel-
lung von Mann und Frau iiberarbeitete” Fas-
sung. Die Berufsordnung fiir die Deutsche
Arzteschaft selbst hilt die Erinnerang hinge-
gen im § 6 wach: ,Der Arzt ist grundsitzlich
verpflichtet, das ungeborene Leben zu erhal-
ten.“ Daran an schlieft aber gleich der folgen-
reiche Satz: ,Der Schwangerschaftsabbruch
unterliegt den gesetzlichen Bestimmungen.”
Als er formuliert wurde, schien der Satz unpro-
blematisch. Offenbar vertraute man auf die
Kohirenz von Fthos und Recht: Unter Strafe
verbot das Gesetz den Schwangerschafltsab-
brach. Als der Staat ihn dann jedoch 1993 er-
laubte, wurde der Satz nicht aus der Berufsord-
nung gestrichen, vielmekr das Berufsethos ei-
ner politischen Rechtsnorm geopfert. Die
Selbstaufgabe eines freien Berufsstandes war
eingeleitet.

Nur auf die private Moral softie noch Riick-
sicht genommen werden. ,Der Arzt”, so fautet
der dritte und letzte Satz des § 6, ,kann nicht
gezwungen  werden, einen  Schwanger-
schaftsabbruch vorzunehmen.” Das Restter-
rain fiir liberale ethische Selbstverpflichtung
wird abgegrenzt: Schutz vor Zwang zur 6ffent-
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lichen Unmoral. Blaudugig gut gemeint! Denn
Chefarzt wird ein solcher ,Fundamentalist®
wohl kaum noch werden. Von Widerstindlern
reinigt das ,System* sich selbst. Den Verweige-
rern in Frankreich drohte Frauenministerin
Martine Ausry erst kiirzlich und ganz offen
damit, ihre Bef6rderungen zu behindern. Das
LRecht auf einen Schwangerschaftsabbruch®
soll in allen Krankenhiusern Frankreichs ein-
gefordert werden kénnen.® Prinzipiell ist nun
auch kein Argument mehr in Sicht, mit dem
sich irgendwann ein Krankenhaus dem ,Recht
auf den eigenen Tod® verweigern diirlte.

Das lautlose Abgleiten der Arzteschaft aus
der Gewissensbindung an ihr anspruchsvolles
Berufsethos in den Pluralismus privater Wert-
vorsteliungen ist, wie schon gesapt, deshalb dra-
matisch, weil sich damit der wichtigste prakti-
sche Garant des Bewusstseins von der ,Heilig-
keiz“ jedes einzelnen Menschenlebens aus dem
kulturellen Gedichtnis der Gesellschaft verab-
schiedet. Das Drama spiegelt sich in der Orien-
tierungslosigkeit der laufenden ethischen Dis-
kussionen, und zwar nicht nur detjenigen iiber
Schwangerschaftsabbruch  und  Euthanasie,
sondern nicht minder {iber Reproduktionsme-
dizin, Prinataldiagnostik, humane Gentechno-
logie, -therapie und Genomforschung,
Transplantationschirurgie, Gesundheitsskono-
mie, usw.

Heiligkeit des Lebens - ethisch begriindet
oder Begriindung der Ethik?

Nicht wenige Bioethiker und Rechtstheoreti-
ker - so John Hazris, Norbert HorsTER, Ge-
org MEGGLE, Peter SINGER, zunehmend auch
Dieter BIRNBACHER, um nur einige zu nennen -
wollen uns glauben machen, die Maxime von
der Wiirde, d.h. vom unbedingten, grundsitz-
lich unverfiigharen Wert jeden Menschenle-
bens sef nur eine Schlussfolgerung aus fragwiir-
digen {nimlich vorurteilsanfilligen, insbeson-
dere ,religitsen®) Primissen. Deren Korrektur

machten unsere Ethik richtiper und unser Han-
deln rationaler. Aber so ist es keineswegs, Zwar
gibt es auch religidse Einsichten, aus denen sich
die unantastbare Wiirde des Menschen und die
Heiligkeit“ seines Lebens ergibt, Aber auch
ohne sie behilt die Maxime vom unverfiigha-
ren, unbedingten Wert des menschlichen Le-
bens festen Boden unter den Fiifen. Und dieser
Boden wird von der vorgetragenen Kritik gar
nicht bertthrt, vermutlich nicht einmal gese-
hen. Gewiss ist nur, dass die Erkenntnis der
Kritiker, das Leben eines Menschen habe nur
einen relativen und deshalb je nachdem dispo-
niblen Wert, sich aus keiner religisen Glau-
benseiasicht herleiten lisst. Das macht sie aller-
dings aoch in keiner Weise ,rational®.

Von einer eigentlichen Begriindung dafiir,
dass - und erst recht warum - das Leben cines
Menschen nur einen relativen Wert habe, kann
bei den genannten Autoren nicht die Rede sein.
Aber auch der rationale Boden, dem die Maxi-
me vom unverfiigharen, unbedingten Wert des
menschlichen Lebens entspringt, sind aicht ir-
gendwelche Primissen, aus denen sie sich
schlussfolgern ldsst, sondern eine primire
menschliche und historische Grunderfahrung
von dieser Art: Erst wenn man so mit Men-
schen umgeht, wie es eine solche Maxime ver-
langt, kommt tiberhaupt so etwas wie eine die
Menschen iberzeugende und gewinnende, ko-
hirente Ethik zustande. Anselm Winfried
Morier, der den Kriterien nachgeht, die zu
Bewertungen des menschlichen Lebens heran-
gezogen werden, kommt zu dem Ergebnis, dass
auch der unbedingte Wert des menschlicken
Lebens nicht rational begriindbar ist. Vielmehr
sei die Anerkennung dieses unbedingten Wer-
tes gerade umgekehrt die Grundiage aller ethi-
schen Wertungen und der Maf3stab ihrer Rich-
tigkeit.> Nur dass die genannten Kritiker die-
sen unbedingten Wert nicht anerkennen. Eine
Ethik, die das Leben unschuldiger Menschen
verfiighar macht, hebt vom Boden ab, auf dem
sie Tuflt. Sie begriindet keine Moral, sondern
schafft sie ab. Wie ein Gesetzgeber, der nicht
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mehr fiir die Existenz der Rechtssubjekte aus-
nahmslos einsteht, den Rechtsstaat abschafft.

Dass sie rein rational nicht begriindbar sind,
lisst sich von allen Menschenrechten sagen, die
seit der Franzésischen Revolution erklirt wur-
den. Sie wurden eben zu solchen erkldrt. Dies
geschah ohne Riickgriff auf metaphysische Ab-
leitungen oder religiose Uberzeugungen, oft-
mals sogar in pegnerischer Absicht. Allein die
menschlichen und historischen Erfahruagen
mit den Verstéflen gegen sie fithrten dazu, sie
zu formulieren und auszurufen. Es gibt keinen
logischen Zwang, sie anzuerkennen. Das sei al-
lerdings kein Grund, meint A. W. MOULLER,
neue Diskussionen dariiber zu veranstalten, ob
man unter bestimmten Umstinden niche die
Sklavenhalterei doch wieder erlauben, bei der
Folter von einem grundsitzlichen Verbot abse-
hen und den Sex mit Kindern je nachdem viel-
leicht doch gutheissen soll. Nicht von ungefihr
leugnet Peter SINGER, ein Wortfiihrer unter den
Kritikern der Maxime von der Heiligkeit“ des
menschlichen Lebens, eine besondere Wiirde
des Menschen, womit er konsequenterweise
auch jegliches Menschenrecht liquidiert. Ge-
mif} seiner Rationalitit handelt es sich um blo-
fie Privilegien-Anspriiche der Menschen, die
die Tiere diskriminieren (,Speziesismus® ana-
log zum ,Rassismus*, bei dem Angehorige ei-
ner Rasse die anderen diskriminieren).

Was sich an Sklaverei, Folter und Sex mit
Kindern exemplarisch aufzeigen ldsst: Es ist
gut, dass sie tabu sind und nicht diskutiert wer-
den. Und schon die Frage, ob man nicht doch
dariber diskutieren sollte, ist eine eminent
ethische Frage. In diesem Sinne bezeichnend
fir den Zustand des gegenwirtigen wissen-
schaftlich-ethischen Diskurses Gber das T&-
tungsverbot war 1998 der Streit zwischen zwei
philosophischen Gesellschaften. Die Osterrei-
chische  Ludwig-WrrTGENSTEN-Gesellschaft
hatte zu ihrem Symposium {iber Angewandte
Ethik die Riege der Kritiker an der grundsitzli-
chen Unverfiigbarkeit des menschlichen Le-
bens nicht eingeladen. Im April 1998 erhielt sie

einen offenen Protestbrief von sechs namhaften
Mitgliedern der deutschen Gesellschalt fiir
Analytische Philosophie, die sich ,jeder Ein-
schriinkung der Wissenschaftsfreiheit widerset-
zen® und den &sterreichischen Kollegen die ,sy-
stematische Ausgrenzung einer ganzen Gruppe
von Wissenschaftlern® vorwerfen: ein ,Akt der
Unterwerfung gegeniiber den Feinden der Wis-
senschaftsfreiheit®. Mit beachtlicher Gelassen-
heit antwortete hierauf der Vorstand der Oster-
reichischen Ludwig-WrrtensTem-Gesell-
schaft am 13. Mali 1998, er halte die Argumente
der GAP fiir nicht bedenkenswert.

Diese Antwort mag ein noch einsamer
Gliicksfall von meta-ethischer Reife sein, die
sich noch daran erinnert, dass jeder ethischen
Stellungnahme eine ontologische  Wahr-
heitsiiberzeugung oder Weltdeutung zugrunde
liegt. Im vorliegenden Fall diirften dann der
WrTTGENSTEIN-Gesellschaft die Argumente der
GAP wohl deshalb als nicht bedenkenswert er-
schienen sein, weil sie die diesen zugrundelie-
genden Vorannahmen fiir unannehmbar hielt.

Uber die Ethik entscheidet die Ontologie

Die Konsistenz einer ethischen Reflexion
lisst sich nur von der ontologischen Wahr-
heitsiiberzeugung oder Weltdeutung, niherhin
der jeweiligen Anthropologie her beurteilen,
auf der sie aufruht. Unter der: Bedingungen des
herrschenden Wertepluralismus muss aber der
sogenannte 6ffentliche Ethikdiskurs auf die
Wiirdigung der ontologischen oder je nachdem
ideclogischen Vorannahmen der Diskursteil-
nehmer, die deren Bild vom Menschen bestim-
men, verzichten. Der Diskurs soll nimiich
Jrein wissenschaftlich® gefiibrt werden, sprich:
voraussetzungslos, insbesondere frei von ,sach-
fremden Autorititen®, worunter vornekmlich
metaphysische, gar religiose Fundierungen
oder erkennbar ideologische Fixierungen ver-
standen werden. ,Autonome Moralbegeiin-
dung” lautet der Giiltigkeitsstempel auf der
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Eintrittskarte in den Diskurs, und es gehort
zum pluralistischen Komment des Diskurses,
dass sich die Teilnehmer von vornherein Mei-
nungsverschiedenheiten daritber zubiiligen,
was richtig und falsch oder gut und bdse ist.
Die eigentliche ethische Reflexion der Teilneh-
mer geht also, sofern sie stattfindet, dem Dis-
kurs voraus.

Ziel des Diskurses ist der vielbeschworene
Konsens, ersatzweise ein Kompromiss, notfalls
eine Mehrheit, womit aus dem Ethikdiskurs
eine politische Debatie dariiber wird, was
rechtlich gelten soilte und durchzusetzen wiin-
schenswert erscheint - eine Debatte, die dieje-
sigen privilegiert, die sich &ffentlich am wirk-
samsten als frei von religids, metaphysisch oder
ideologisch motivierten Bedenken ausweisen
konnen. Damit fille in unserer vom naturwis-
senschaftlich-technischen Weltbild geprigten
Kultur die Systemfiihrerschaft im Ethikdiskurs
zwangsliufig den Verfechiern einer Weltsiche
zu, nach der es jenseits der durch Beobachtung,
Experiment und logisches Verfahren zugingli-
chen Falten nichts weiteres wirklich gibt, es
also auch nichts weiteres zu wissen gibt. Aus
purer empirischer Faktizitit und Rationalitic
lisst sich aber kein ethisches Sollen ableiten.
An die Stelle der Ethik - allerdings unter ihrem
Namen - tritt jeweils ein Kalkiil des wahr-
scheinlich zu erwartenden grofiten Nutzens.
Utn ihn zu erreichen - oftmals geniigt schon
die Absicht - ist prinzipiell jedes Mittel er-
laubt, sofern sich sein Einsatz angesichts der
wiinschenswerten Folge ,rechnet”. Die In-
stanz, vor der sich der Konsequenzialist verant-
wortet, st der Fortschritt. Deshalb hat der
Konsequenzialismus den Raf der zum natug-
wissenschaftlich-technischen Weltbild passen-
den Ethik und den Erfolg einer angeblich auto-
nomen Moralbegriindung,

Nun griindet allerdings das Postulat der Frei-
heit des Diskurses von religivsen oder me-
taphysischen Vorannahmen selbst auf einer
metaphysischen Vorannahme. Aul der Uber-
zeugung nimlich, dass es jenseits empirisch-

wissenschaftlicher Rationalitit und Faktizitit
keine weitere Wirklichkeit gebe, die zu berfick-
sichtigen wire. Dies ist ein blofler Glaubens-
satz aus dem Credo des Szientismus, Dank des
herrschenden Mythos von der zwangsliufigen
Optimierung der Welt durch menschiiche Be-
rechnung vermag der Szientismus allerdings
noch inmitten des allgemeinen Pluralismus
und Relativismus mit dogmatischem An-
spruch einen unbedingten Wert zu behaupten:
den Wert voraussetzungsloser Wissenschaft-
lichkeit. Bei ndherem Hinsehen reduziert sich
dieses Bekenntnis zwar auf den Glauben an
eine Sammlung von Verfahrensregeln zu serio-
sem Wissenserwerb ilber empirische Fakten.
Entscheidend ist aber, dass der Szientismus —
ganz metaphysisch ~ allein dieses Wissen zu ei-
nem solchen erklirt hat.

Natiirlich treffen, etwa in Ethikkommissio-
nen, Konsequenzialisten mit Ethikern zusam-
men, die an unbedingten Menschenrechten
fest- oder die Zehn Gebote hochhalten oder das
WNaturrecht verteidigen. Sie sind von einer wah-
ren Natur oder einem bestimmten Wesen des
Menschen iiberzeugt. Sein Handeln und Un-
terlassen soll diesem seinem Wesen stets gerecht
werden. Hinzu kommen agnostische Skepti-
ler, Sie riumen zwar ein, dass es tiefere Bedeu-
tungen der uns bekannten Wirklichkeit geben
kann, halten ein Wesen der Dinge und des Men-
schen aber der menschlichen Erkenntnis fiir
nicht zuginglich. Sie mahnen bei jeglichem
Tun und Lassen zu tastender Vorsicht. So ge-
biete es die stindige Wahl des mutmafilich klei-
neren Ubels.5 Drei unterschiedliche Welt- und
Menschenbilder: Der ethische Dissens ist pro-
grammiert.

Um die ,harten Tragen wie unbedingtes
oder nur bedingtes Totungsverbot herrscht
heute ein Machtkampf der Glaubensbekennt-
nisse, und er strahit aus in die Theorie und Pra-
xis der Reproduktionsmedizin’, des Embryo-
nenschutzes, der Stammzellforschung, des Klo-
nens, des Schwangerschaftsabbruchs, der pra-
oder postnatalen Kindstdtung {die Peter Sin-
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GER nicht grundsitzlich verwirft), der Euthana-
sie, usw. Aber auch fiir die ,weicheren®, dem
drztlichen Alltag niheren Themen werden hier
Weichen gestellt: [iir Prinataldiagnostik, Inten-
sivmedizin, Sterbebegleitung, Transplantat-
ionschirurgie,  therapeutisch-experimentelle
For- schung, insbesondere an nicht einwil-
lungsfihigen Probanden, usw. Hier sind die Po-
sitionen oft weniger zugespitzt. Mitunter ver-
fiieflen die Fronten und es kommt - in der Dis-
kursliteratur wie in Ethikkommissionen - bei
der Suche nach Gemeinsamkeiten oder Kom-
promissen in Einzelfragen zu wechseinden Ko-
alitionen.

Im Gefingnis des Wertepluralismus

Wie den Dissens iiberwinden? Etwa gericht-
tich? Wie kaum anders zu erwarten, kommt es
auch in der Bevélkerung zu Verunsicherungen.
Immer hiufiger werden Gerichte angerufen,
vor allem, um Haftungsanspriiche geltend zu
machen, sei es wegen mangelnder Aufklirung,
sei es par wegen der Geburt eines missgebilde-
ten Kindes. Aber auch zur Klirung des Sorge-
rechts. So hatte das Oberlandesgericht Frank-
furt 1998 iiber die Zulissigkeit der Nichtwei-
terflihrung der kiinstlichen Erndhrung bei
einer unheilbar Bewusstlosen zu befinden, ob-
wohl eigentlich nur zu entscheiden war, ob die
Bezeugung der mutmafllichen Zustimmung
der Patientin durch deren Betreuerin, der eige-
nen Tochter, einer vormundschaftsgerichtli-
chen Genehmigung bedurfte.?

Hshepunkte der Bemiihung von Gerichten
ist zweifellos die mehrfache Einschaltung des
deutschen Bundesverfassungsgerichts bei der
Gesetzgebung  in  Sachen  Schwanger-
schaftsabbruch. Insbesondere das Urteil vom
29.5.1993 liefest zugleich die beiden wichtig-
sten Argumente dafiir, dass ein gerichtlicher
Beschiuss den ethischen Dissens nicht behebt.
Erstens beendet er allenfalls einen politisch-
rechtlichen Streit. Der Unierschied ist heute

weithin aicht mehr deutlich, weil der bioethi-
sche Diskurs selbst lingst den Charakter einer
rechtlich-politischen Debatte angenommen
hat. Zweitens folgen auch der Gesetzgeber, die
Rechtsentwickluag insgesamt und folglich die
Gerichte zwangsliufig nach und nach dem
mainstream im pluralistischen Ethikdiskurs.
Das mit den klaren Vorgaben des Grundgeset-
zes kaum vereinbare BVerfG-Urteil und seine
inkonsistente Begriindung illustrieren diesen
Zusammenhang. Ein weiteres Argument gegen
die Inanspruchnahme von Gerichten zur Uber-
windung des ethischen Dissenses besteht darin,
dass der gerichelich entschiedene Einzelfall -
etwa derjenige der 85jihrigen Patientin mit
ausgedehntem Hirninfarkt und bereits Monate
dauerndem tiefem Koma beim OLG Frankfurt
- zugleich als Prizedenzfall der Rechtspre-
chung herangezogen werden mag zur Entschei-
dung in anderen Fillen, die aber woméglich
durchaus anders gelagert sind.

Um das Dilernma des pluralistischen Ethik-
diskurses zu durchbrechen, wurde mehrfach
versucht, aus den Traditionen der Medizin, der
sozialkulturellen Entwickiung und dem prak-
tischen Bedar] einige moglichst unstreitige Kri-
terien herauszufiltern, die als Prinzipien drztli-
chen Handelns mindestens in der Praxis die
tiefschiirfenden Auseinandersetzungen {iiber-
fliissig machen. Der sozialkulturellen Entwick-
lung entstammt das Prinzip der Selbstbestim-
mung des Patienten. Es soll dem verniinftigen
Anliegen gerecht werden, medizinische Be-
handlung und Betreuung des Kranken nicht
iiber dessen Kopf hinweg, sondern im Einver-
nehmen mit ihm zu veranstalten. Das Pochen
auf die Patientenautonomie erschien geeignet,
die Kommunikationskultur und das Vertrau-
ensverhiltnis zwischen Arzt und Patient zu
heben und drztlicher Selbstherriichkeit
Schranken zu setzen. Die erforderliche Zustim-
mung des Patienten setzt allerdings dessen Ein-
sicht in die Entscheidungssituation voraus und
diese eine hinreichende Aufklirung {iber Dia-
gnose, Prognose, therapeutische Alternativen
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und Risiken. Kurzformel: ,informed consent®,
Zum Prinzip erhoben, zunehmend verselb-
stindigt und in Rechtsanspriiche gegossen,
zeigt der Grundsatz der Patientenautonomie
aber durchaus auch Kehrseiten und leistet man-
chem Problem Vorschub, das er eigentlich 1&-
sen sollte.

Zur Durchsetzung des Prinzips der Patien-
tenautonomie mochte es ja zweckmifig sein,
das #rztliche Verhalten in der Vergangenheit
tibertreibend als nicht patienten-, sondern arzt-
zentriert darzustellen. Das entgegengesetzte
,Flirsorgeprinzip® des hippokratischen Ethos,
und damit dieses selbst, wurden als ,patriarcha-
lisch® denunziert und verworfen. Nun legt das
Selbstbestimmungsrecht des Patienten - und
inzwischen auch das Haftungsrecht -~ dem Arzt
ein Maf} an Aufklirung auf, das nicht wenige
Patienten in der prekiren Situation ihrer
Krankheit {iberfordert. Der Arzt muss sich
aber auch dann dieser Pflicht entledigen und
tut es mit mehr oder weniger ausgeprigter Ein-
filhlung. Und die Patientenrautonomie erweist
sich hier nicht selten als ein ausgesprochen
grausames Prinzip. Erst recht problematisch
wird der geforderte ,informed consent®, wenn
der Patient komatBs oder debil, also nicht ein-
willungsfihig ist und sein ,mutmafilicher Wil-
le“ mafigebend wird. Kein Wunder, wenn der
Patientenwille nunmehr oft fiir so entschei-
dend pehalten wird, dass es der ethischen
Selbstpriifung des Arztes eigentlich nicht mehr
bedarf. Andererseits muss dieser aber wenig-
stens das eigene Tun, welches er im einen Fall
fiir gut befand, im fhnlichen anderen Fall auch
tiir richtig halten.

So wird Tétung auf Verlangen auch in den
Niederlanden mit der Selbstbestimmung des

Patienten begriindet, aber in rund 20 Prozent .

der dortigen Euthanasiefille hat der Patient we-
der nach Tétung verlangt noch in sie eingewil-
ligt. Vielleicht war er nicht einwilligungsfihig,
Aber dass er, wenn er wiinschen kénate, die
Todesspritze wiinschen wiirde, dessen muss
sich wohl der Arzt gewiss gewesen sein.

Dem Selbstmord wird zunehmend eine ge-
wisse achtbare Selbstbestimmung zugebilligt.
Wo die Beihilfe dazu kein Straftatbestand ist,
fillt es schwer, die Tétung auf Verlangen auf die
Dauer zu bestrafen. Jack Kevorkians Spiel, das
thm den Namen Dr. DEATH eintrug, nimlich
die Unterschiedsschwelle zwischen Hilfe zur
Selbsttdtung und Tétung immer weiter zu sen-
ken bis an die Grenze der Ununterscheidbar-
keit, ergdtzte sich an dem Nervenreiz, &ffent-
lich eine ratlose Justiz vorzufiihren. Erst als es
ihn nicht mehr hielt, die Grenze 6ffentlich zu
iiberschreiten, schlug sie zu.

Der Vorrang nur eines Formalprinzips, wie
hier die Patientenautonomie, hinterlisst ein so
krasses Unbehagen, weil es unvermeidlich in
Opposition gedacht wird zu einem anderen,
hier konkret zum Fiirsorgeprinzip, das es mit-
hin verdringen soll und tatsichlich verdringt.
Bekanntlich haben Braucuamp und CHmpRESS
neben der Selbstbestimmung des Patienten die
weiteren Prinzipien des Nicht-Schadens (non-
maleficience; gemift dem traditionellen #rzili-
chen Grundsatz nil nocere), des Wohlwollens
(beneficience; als Grundantrieb #rztlichen
Handelns iiberhaupt, 1.8, von Helfenwollen)
und der Gerechtigkeit (verstanden insbesonde-
re 1.5. von fairness) etabliert. Vier Prinzipien
erlauben zweilelios eine differenziertere Be-
trachtung des Einzelfalles. Sie schaffen aber
auch neue Probleme, sowohl solche der Inter-
pretation, was im konkreten Anwendungsfall
jedes Prinzip verlangt, als auch solche der Ab-
wiigung, welchem Prinzip im Kenfliktfail Vor-
rang zukommt und welches zuriickzutreten
hat. In der Praxis wurde gemif} den Autoren
auch hier das Autonomieprinzip privilegiert.?

Fiir eine konsistente dffentliche ethische Re-
flexion, die eine gemeinsame Anthropologie
verlangen wiirde, soll im pluralistischen Ethik-
diskurs die Orientierung an solchen ,prima fa-
cie® - Prinzipien einen praktikablen Ersatz bie-
ten. Sehr aussichtsreich diirfte diese wohlge-
meinte Absicht nicht sein. Die Grund-
positionen im Ethikdiskurs driften ausein-
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ander. Es bedarf immer lingerer Arme, um die
Extreme zusammenzuhalten. Sie verunsichern
auch die Patienten, und das Misstrauen in der
Offentlichkeit wird kaum kleiner, eher grofier.

Wettbewerb statt Minimal-Konsens

Aber da liegt auch eine Chance. Bisher wur-
de im herrschenden gesellschaftlichen Plura-
lismus zu einseitig ein Imperativ zum immer
minimaleren Konsens gesehen. Vermutlich ist
es an der Zeit, den Pluralismus im Gegenteil als
eine Herausforderung zu einem Wetthewerb
um die ethisch anspruchsvoliere medizinische
Praxis zu begreifen. Zwar herrscht im Techni-
schen - Stichwérter Qualititssicherung, Quali-
titsmanagement - ein lmmer hirterer Wettbe-
werb, der selbstverstindlich auch bestanden
werden will. Aber ein Wettbewerb ganz ein-
fach um das groflere Vertrauen der Patienten
(unmittelbar) und das gréfere Prestige in der
Offentlichkeit {mittelbar) wird noch kaum als
Chance wahrgenommen.

Aber wie erwirbt man Vertrauen? So, nim-
lich zweckrational, ist schon die Frage falsch
gestells. Die Frage ist nicht, was muss der Arzt
tun, damit der Patient Vertrauen fasst, sondern
was tut ein Arzt oder genauer: wie ist ein Arzt,
5o dass die Patienten riickhaltlos Vertrauen in
ihn haben. ARiSTOTELES wiirde antworten: Er
iibt sich in der Tugend, oder eben genauer: er
ist tugendhaft. Ohne sich Hlusionen iiber die
Méglichkeiten einer Tugendethik in unserer
Zeit hinzugeben, hat bereits vor Jahren Ed-
mund D. PerieGrmo auf deren Chancen im
perstnlichen Umgang hingewiesen, der im-
merhin den Kern der Arzt-Patient-Beziehung
ausmacht.”® Hier ist nicht der Ort, eine Tu-
gendethik zu entfalten. Thr riumt aber Alasdair
MCcINTYRE, auf den sich PELLEGRINO auch be-
zicht, grofle Chancen ein, auch mit Blick ,auf
eine lokale Form der Gemeinschaft, innerhalb
deren sich Zivilisiertheit und das geistige und
moralische Leben aufrechterhalten lassen in

den unwirtlichen neuen dunklen Zeiten, die
auf uns zukommen. !

Als eine solch ,lokale Gemeinschaft® oder
Oase ldsst sich exemplarisch gewiss auch ein
Krankenhaus denken. Es miisste am Markt den
Wetthewerb gewiss nicht fiirchten.

PeLLEGRING verkennt weder die inneren An-
fechtungen noch den dufleren Druck, denen
diejenigen sich aussetzen, die dem ,System® die
Gefolgschaft aufkiindigen und ,den Mut ha-
ben, die offensichtliche Spaltung des Berufs-
standes zu akzeptieren,“?  Fine auf Tugend
gegriindete Ethik ist®, so PRLLEGRINO, ,an sich
elitdr im besten Sinne, weil die, die thr folgen,
mehr von sich verlangen als die herrschende
Moral. Sie erheischt jenes zusdtzliche Quan-
tum Hingabe, das zu allen Zeiten die besten
Arzte zu fiir den menschlichen Geist exempla-
rischen Leistungen anspornte. In welche Ab-
griinde eine Gesellschaft auch stiirzen mag, tu-
gendhalte Menschen werden stets die Leitsterne
sein, die den Weg zuriick zu moralischer Sensi-
bilitit weisen; tugendhafte Arzte sind die Leit-
sterne, die den Weg zurlick zu moralischer
Glaubwiirdigkeit fiir den ganzen Berufsstand

welsen®.?
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Medizin 2000 - endlich ohne Patient?

Josef SmoLLE

Chancen und Risiken

Nicht nur bis zur kleinsten Praxis, auch fast
bis zum allerletzten Patienten hat es sich
durchgesprochen: Die Medizin ist im Um-
bruch, die Wirtschaft am Ausbruch, vielleicht
auch am Einbruch - Bruch, wohin man
schaut. Und dazu stets eines: sich ja nicht
fiirchten, sondern gemeinsam jubeln. Nicht
hinterfragen, sondern vorausbriillen. Im Lauf-
rad bleiben - die Nachkommenden warten
schon auf jeden freiwerdenden Platz - nicht
aus der Spirale ausscheren, nicht fragen, ob sie
sich aufwirts oder abwirts, vorwirts oder
riickwirts dreht: schneller dreht sie sich, im-
mer schneller, und das geniigt. Das hat zu ge-
niigen.

Die Fliehkraft der Spirale fithrt zur Polari-
sierung: Die Kraft, mit der man sich fest hilx,
mitfahrt, mitschwingt; der gegeniiber die
Kraft, die einen herausreissen, fortschleudern
mochte. Diejenigen, die in der geheizten, ge-
polsterten Gondel sitzen und das Ringelspiel
genieflen; ihnen gegeniiber jene, die es schon
hinausgeschleudert hat, die gestrandet sind
und jetzt zuschauen diirfen - wenn sie es noch
kénnen.

Die Polarisierung fihrt dazu, dass der klare
Blick verstellt wird. Dass man die ungeheuren
Chancen, der Medizin zu einem besseren, sanf-
teren, menschlicheren Gesicht zu verhelfen,
nicht mehr sehen kann, und scheinbar nur
mehr etne im Cyberspace grinsende Fratze fib-
rig bleibt.

Versuchen wir eine ~ zwangsldufig subjelsti-
ve - Wertung der 2000-Megatrends, die die Me-
dizin - mehr noch: uns alle herausfordern.

Patient und Kunde

Ausgedient hat der nicht mehr zeitgemiifle
Leidende, der Patient, ersetzt wird er durch
den Klienten, den Kunden. Mehr Kundenori-
entierung der Medizin wiinscht sich nicht nur
so mancher Patientenanwalt. Wie viel Positi-
ves ist damit méglich! Héflichkeit, Zuvor-
kommen, Bescheidenheit als Dienstleister
statt Uberheblichkeit des Michtigen sind
wichtige Ingredienzien guter Medizin. Blof§
diirfen wir nicht iibersehen, dass der Kunden-
begriff noch andere Aspekte umfassen kann,
hat der Kunde im Sinne der Privatwirtschaft
doch letztlich einem Ziel zu dienen - der Ge-
winnmaximierung. Findet sich der Hilfesu-
chende in dieser Rolle wieder, fiihlt er sich be-
trogen. Wird alles so geschickt angelegt, dass
der Patient es nicht etnmal merkt, dann ist er
doppelt betrogen.

Qualitit als Ziel

Alles nicht so schlimm - wir betreiben ja
nicht Kunden- (=Patienten-) Fang, sondern
Qualititssicherung. Wie kann die Medizin ab-
seits stehen, wenn schoa fast jeder Kleinsthe-
trieb Qualitits-zertifiziert sein willl Und was
Qualitit ist, das bestimmt einmal mehr der
Kunde. Ubersehen wir doch geflissentlich, wie
schwer die Definition von Qualitit in der Me-
dizin fillt, iberlassen wir es dem freien Markt!
Das klingt nicht blof} nach Gewinn statt Delfi-
zit, sondern stelit den miindigen Kunden in
den Mittelpunkt. Doch wie beurteilt der Pats-
ent Qualitidt? Ist der qualitdtsvollste Medizin-
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anbicter stets der, der die meisten Patienten am
effizientesten ,iiber den Tisch® ziehen kann?

So wird es nie ausgesprochen und hoffentlich
auch nicht gemeint, Es bieten die derzeit erfor-
derliche umfassende medizinische Dokumen-
tation, die allumfassende elektronische Daten-
verarbeitung die historisch einmalige Chance,
sich wirklich mit der Qualitit der Diagnose
und Therapie noch eingehender als bisher aus-
einander zu setzen. Was hilft wirklich, was ver-
bessert die Lebensqualitit, was verlingert das
Leben, was ist sinnvoll, was ist unter Alltagsbe-
dingungen effizient? Eine Herausforderung an
alle, die im Gesundheitswesen titig oder von
thm betroffen sind, eine Chance zur Verbesse-
rung der drztlichen Titigkeit.

Miindigheit

Vorbel die Zeit, als ein Arzt von oben herab
einem Patienten diktierte, was gut fiir ihn ist.
Der heutige Kunde informiert sich, wihlt aus,
entscheider - er ist miindig.

Tatsachlich ist es gut, wenn kein Patient ver-
schreckt in seinem Krankenhausbett liegt und
sich nicht zu fragen getraut, was mit thm ei-
gentlich los ist und was geschehen wird. Wie
aber sieht es mit der miindigen Entscheidung
aus? Auf welche Daten und welche Erfahrung
kann sich ein Patient stiitzen, wena er sich ent-
scheiden soll? Wer als Arzt schon einmal in der
Rolle des Patienten war, weif, wie rasch man
an den Punkt gelangt, an dem man einfach ei-
nem Kollegen vertrauen muss. Spitestens dann,
wenn eine Erkrankung oder deren Therapie
auflerhalb des eigenen Erfahrungshorizoats
liegt.

Ohne Frage bleibt die letzte Entscheidung,
was wann geschehen soll, absolut dem Patien-
ten vorbehalten, Diese Entscheidung wird aber
in Zukunft ebenso wie bisher nur zum gerin-
gen Teil von niichterner Sachkenntnis geprige
sein — viel eher aber davon, wem der Patient
gein Vertrauen schenkt. Damit liegt die beson-

dere Verantwortung wieder beim Arzt als Ver-
trauensperson - er soll und muss seine Sicht
der Situation und seine Empfehlung dem Pati-
enten nahe bringen. Befiirchtet man dabet auch
ein Wiederaufleben des paternalistischen Prin-
zips, das man Uberwunden glaubte, so ist der
Versuch, die Entscheidung allein dem Patien-
ten zu iiberlassen, in héchstern Mafle bedenk-
lich. Bis er ausreichende Erfahrung gesammelt
hat, welche Therapie fiir thn gut ist oder nich,
ist er moglicherweise schon tot, Falsch verstan-
dene, weil in: der Realitit nicht gegebene ,Miin-
digkeit“ kann den Patienten schutzlos, die Arz-
teschaft verantwortungslos und feige werden
lassen.

Wieder aber gibt es eine positive Seite: das
mehr an kenkreter Information, das uns zur
Verfiigung steht, die groflere Menge an Daten,
die groflere Erfahrung im weiteren Sinne auf
Grund besserer Kommunikation, kann uns in
unseren Empfehlungen und Entscheidungen
sicherer werden lassen. Und dadurch kann das
Vertrauen der Patienten in uns nicht nur stiir-
ker, sondern auch berechtigter werden.,

Mensch und Bildschirmgualitit

Die rasche Ubertragung digitaler Daten einer-
seits, und der physische, psychische und materi-
elle Aulwand andererseits, der immer noch mit
einem Ortswechsel von Patient oder Arzt zum
Zweck des direlten Treffens verbunden ist,
fithst zur Entwicklung der Telemedizin. Kein
langes Warten in einer iiberfiillten Arztpraxis,
keine lastige direkte Konfrontation mit dem Pa-
tienten fiir den Arzt - alles geht via Bildschirm.
Eine Hilfskraft oder der Patient selbst nimmt
statische oder hewegte Bilder auf. Diese werden
zu einemn Experten tibertragen, der sie am steri-
len Monitor beurteilt und davon Diagnose und
Therapie ableitet. Alles wird schonender, einfa-
cher und verlisslicher. Das Erscheinungsbild
des Menschen in Pixel aufgelost, der Fluss der
Gedanken in digitale Codes verpackt. Kaum ein
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medizinisches Fachgebiet kann derzeit an der
Telemedizin vorbeigehen. Besonders intensiv
wird Telemedizin - man will es kaum glauben -
in der Psychiatrie getestet.

Nicht zu leugnen sind die Chancen, die die
elektronische Dateniibertragung bietet. In Se-
kundenschaelle kann eine zweite Meinung ein-
geholt werden, Es kann bel seltenen Erkran-
kungen ein Experte mit grofler Erfahrung kon-
sultiert werden. Fiir die histologische
Befundung kénnen klinische Informationen in
Form von Bildern anstelle holpriger Beschrer-
bungen mitgeliefert werden. Antarktische For-
schungseinrichtungen kénnen auf Tausende
Kilometer hinweg medizinisch betreut werden,
Telemedizin abzulehnen, wire ebenso unsin-
nig als hitte man vor 100 Jahren verweigert, das
Telefon [iir medizinische Fragen zu nuizen.

Deutlich sichtbar, aber gern verschwiegen
sind die Risken der Entwicklung, hell leuchtet
das moglicher Einsparungspotential iiber den
Fortschrittsjiingern.  Viel weniger Arzte
braucht man, weil man den einzelnen am Inter-
net viel besser nutzen kann als das Austaufmo-
dell in der Praxis vor Ort. Nachdem es billiger
ist, wird man es zunchmend in die Grundver-
sorgung  der Minderbemittelien einbauen.
Nicht zufillig sind etliche Telemedizinstudien
ausgerechnet in Geldngnissen und Altenpflege-
heimen durchgefihrt worden - damit sich kein
Arzt persénlich hinbewegen muss und die In-
sassen froh sein sollen, dass sie iiberhaupt be-
handelt werden., Wird der direkte Arzi-Patien-
ten-Kontakt zur Luxusmedizin, zum Privileg
fiir Begiiterte?

Wollen wir auf jeden nicht digitalisierbaren
Aspekt der Arzt-Patiens-Interaktion verzich-
ten? Muss sich der Patient mit der wissenschaft-
lichen Expertise in digitaler Form begniigen,
ohne Menschen, der ithm die Bedeutung und
Konsequenz eines Befundes, einer Mafinahme
aus eigener Erfahrung erliutern kann? Der sei-
ne Sorgen und Angste versteht? Der ihm Ver-
trauensbasis und menschliche Sicherheit geben
kann?

Menschlichkeit und Wirtschaftlichkeit

Die Wirtschaft soll dem Menschen dienen,
nicht umgekehrt. Oft ist die Verflechtung
schwer zu durchschauen, und die Medizin am
Beginn des 21. Jahrhunderts gibt dazu ein ein-
drucksvolles Beispiel. Die Apparatemedizin
hat es geschafft, im Groflen und Ganzen als
hart und unmenschlich hingestellt zu werden,
Intensivstationen werden als Horrorszenarien
gezeichnet. Aus diesen Griinden hat sich die
Offentlichkeit in den letzten Jahren besonders
mit der Frage der Sinnhaftigkeit therapeuti-
scher Interventionen in den letzten Lebenspha-
sen auseinandergesetzi, und auch das aktive
Toten, filschlich als Sterbehilfe bezeichnet,
wurde enttabuisiert. Stets scheint es darum zu
gehen, das Leiden verkiirzen, das Recht auf
Selbstbestimmung gewihrleisten zu wollen.
Fiirwahr hehre Ziele, die interessanterweise fast
immer von Gesunden diskutiert werden, wih-
rend der Kranke, der Mensch mit einer unheil-
baren Krankheit, kauvm zu Wort kommt. Wie-
der einmal maflen sich Menschen an, dariiber
zu entscheiden, ob das Leben eines anderen ,le-
benswert” ist oder beendet werden soll,

Die ,Treiwilligkeit® des Entschlusses, aus
dem Leben zu scheiden, ist dabei nur Schein.
Wesentlich dafiir sind die Umstinde, die die
medizinische Betrevung, die menschliche Be-
treuung in Form der Begleitung eines Sterben-
den, nichtzuletze die Erwartung der Angehori-
gen und der Gesellschaft umfassen. Und dieser
wird eine einfache Entscheidung nahe gelegt:
Medizin kostet Geld, Intensivmedizin beson-
ders viel, und die Betreuung in der letzten Le-
bensphase am meisten. Nachdem man sich po-
litisch an das Sanieren des Gesundheiiswesens
macht und nicht davor zuriickschreckt, eine
der grofiten humanitiren gesellschaftiichen
Leistungen zu untergraben, gelangt man zu ei-
nem einfachen Schluss: kostengiinstig sind der
Gesunde und der Tote, nur der Kranke stiirzt
uns in die roten Zahlen. Darum gilt es, diese
Phase zwischen Gesundheir und Tod mog-
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lichst kurz zu haiten. Beinhartes Rechnen und
zum Teil durchaus wohlmeineade, aber fehlge-
leitete Gefithiselemente kénnen hier noch eine
unsigliche Potenzierung eingehen.

Gerade in der Frage der Sterbebegleitung urnd
der Verhinderung der Totung Schwerkranker
sind christliche Grundwerte gefragt. Und auch
ein Appell an die Solidaritit der Gemeinschaft:
solange die Ausgaben fiir Fernreisen stiirker
steigen als die Ausgaben fiir unsere kranken
Mitbiirger, solange kénnen wir uns die medizi-
nische Versorgung woh! auch leisten.

Paradigmenwechsel

Kaum ein medizinischer Kongress der letz-
ten Jahre konnte ohne das Schlagwort vom Pa-
radigmenwechsel in der Medizin, der bevor-
steht, stattgefunden hat, im Gange ist oder
dringend geboten erscheint, auskommen. Wie
sich fast jeder unter Paradigma vorstellen darf,
was er mdchte - sofern er nicht auf eine griind-
liche philosophische Vorbildung zurtickgreifen
kann - so ldsst erst recht die Frage, von wel-
chem Paradigma weg und zu welchem hin ge-
wechselt werden sol}, alle Wiinsche offen,

Einerseits konnte man das so verstehen, dass
marn von einem rein naturwissenschaftlich-me-
chanistischen Verstindnis des Menschen {wer
hatte das schon!) wegkommen will zu einem
ganzheitlichen Verstindnis (welche Anma-
flung, die Schépfung ganz zu verstehen zu wol-
len). Viel &fter aber wurde der Paradigmen-
wechsel instrumensalisiert, um von der nach-
weisbaren  Wirkungslosigkeit insbesondere
sogenannter ,neuer” Heilmethoden abzulen-
ken. Wollte man damit den kiiklen Wind der
laufenden Kritik und Selbstkritik, der uns in
den letzten Jahrzehnten vielfach die Augen
iiber die Grenzen etablierter medizinischer
Verfahren gedffnet, manchmal aber auch die
Entwicklung hilfreicher Strategien gezeigt hat,
aus dem Weg gehen? Wollte man zuriick zu el-
nem einfachen® Verstindnis der Medizin, bet

dem stets der Recht hat, demn der Patient
glaubt, dem er vertraut? Will man sich dariiber
hinweg liigen, dass es Irrtlimer geben kann, de-
nen Arzt und Patient erliegen?

Ohne den Begriff des Paradigmenwechsels
grundsitzlich werten zu wollen: solite ein
Technokrat vergessen haben, dass der Mensch -
der gesunde und der kranke - auch eine Seele
hat, so ist eine Anderung dieser Einstellung
dringend notwendig. Will man aber kritische
Beobachtung und Uberpriifung durck Propa-
ganda und Aberglauben ersetzen? Lieber nicht.

Alles geht

Leben beenden kann der Mensch schon sehr
lange. Neu ist, dass er Leben zwar nicht schaf-
fen, aber verindern und nach verschiedenen
Vorstellungen manipulieren kann. Auf dem
wissenschaftlichen Sektor wird getan, was ge-
tan werden kann. Gerne wird dem Wissen-
schaftler unterstelit, dass er ohne Riicksicht auf
eventuell tangierte Werte seine Forschungsvor-
haben durch pure Neugier verfolgt. Wohl
wichtiger diirfte die Triebfeder der materiellen
Gewinnerwartung sein, die jedes Forschungs-
feld, das irgend wann in der Zukunft wirt-
schaftliche Méglichkeiten eréffnet, firdert.
Und dafiir auch stets die wissenschaftlichen
Handlanger zu finden scheing, die zur Umset-
zung nitig sind. Ob Versuche an menschlichen
Embryos, Klonen von Lebewesen, gentechni-
sche Manipulation - gegenwiirtiges gesell-
schaftliches Z&gern wird bedeutungslos ange-
sichts dessen, was eine weiter ,fortgeschrittene®
Sozietit ohne unsere heute noch stellenweise
vorhandenen Tabus daraus lukrieren wird kén-
nen, Alles geht. Oder: alles wird gehen.

Fthik und Werte

Steht dem keine Ethik entgegen? Gibt es
nock immer Universititen, an denen kein
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Lehrstuh! fiir medizinische Ethik eingerichset
worden ist? Tatsichlich, aber gliickiicherweise
gibt es itberall Ethikkommissionen, die medizi-
nische und wissenschaftliche Aktivititen da-
hingehend {iberpriifen, ob sie im Konsens mit
den gesellschaftlichen Normen stehen. Auch
wenn diese Einrichtungen segensreich sind und
nicht nur ein Feigenblatt zur Diversifizierung
und Anonymisierung der Verantwortung dar-
stellen, bleibt die Frage: wie verlisslich ist die
gesellschaftliche Norm? Welche Werte stellt die
Gesellschaft in den Vordergrund? Wie lassen sie
sich begriinden? Welchem Wasndel sind sie un-
terwotfen? Eine Frage, die insbesondere ange-
sichts der jiingsten Entwicklungen, Ethik als
Alternative, ja als Gegenpol zur Religion zu
lancieren, aktuell ist.

Betrachtet man all jenes, was im Laufe der
Jahrhunderte an ein und demselben Ort der
Welt - oder in ein und demselben Jahr an ver-
schiedenen Orten der Welt ~ als ethisch richtig
oder falsch betrachtet wird, so ist das Ergebnis
bestiirzend. Denke man nur an die unterschied-
lichen Wertungen, die Todesstrafe, Kindest-
tung, ethnische ,Sduberung®, Rache, Men-
schenopfer, Sippenhaftung in dieser Raum-
Zeit-Skala erfahren haben! Es wird deutlich:
Ethik ist eine Dienerin des Zeitgeistes, manch-
mal eine zdgerliche, manchmal eine willfihri-
ge, aber stets eine Dienerin, Sind die grundle-

genden Werte gut, kann darauf ethisch Bezug
genommen werden und es wird Gutes dabei
herauskommen. Sind die grundlegenden gesell-
schaftlichen Werte schlecht, wird die Ethik
zum schongeistigen Mantel von Verbrechen.

Man kann an nicht hinterfragbare Werte -
das Leben, die Liebe, die Einzigartigkeit eines
menschiichen Wesens, die Giite, die Hilfsbe-
reitschalt - glauben, man kann sie aber nicht
im wissenschaftlichen Sinne als ,gut® bewei-
sen. Man kann sie in den Raum stellen und um
die Werte herum ethische Uberlegungen,
Richtlinien, Anieitungen und Positionierun-
gen kniipfen. Den Sinn der Werte kann man
sich nicht aus den Fingern saugen, die Werte
selbst muss man als von héherer, transzenden-
ter Instanz vorgegeben akzeptieren. Zum Bei-
spiel als religitse Vorgabe.

Dem ,Alies, was gemacht werden kann, wird
auch gemacht werden® wird man ethisch allein
nicht gegensteuern konnen. Breiter Konsens zu
iibergeordneten Werten, die den Menschen in
das Zentrum riicken, wird notwendig sein, da-
mit in der Medizin moglichst viel Gutes und
moglichst wenig Schlechtes gemacht wird,

Uniw Prof-Dr. Josef SMOLLE
Klinik fiir Dermatologie und Venerologie
Auenbruggerplatz 8, A - 8036 Graz
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SINNORIENTIERTE MEDizIN (S5.O.M .} *

Bewertung der Multicenterstudie:

»Effects of an Angiotensin ~ Converting - Enzyme - Inhibitor,

Ramipril', on Cardiovascular events on high-risk Patients®
(New England Journal of Medicine 2000; 342: 145-153)

Fragestellung:

ACE-Hemmer verbessern Mortalitit und
Morbiditit bei Patienten mit ventriculirer
Dysfunkrion.

Untersucht wurde die Frage, ob die Therapie
mit dem ACE-Hemmer Ramipril fiir Patienten
mit erhdhtem cardiovasculiren Risiko auch bei
normaler Ventrikelfunktion von Nutzen ist.

Methodik:

Es wurden insgesamt 9.297 Risikopatienten
im Durchschnittsalter von 66 + 9 Jahren unter-
sucht. Die Patienten hatten anamnestisch eine
coronare Herzkrankheit, Schlaganfall, peri-
phere arterielle Verschlusskrankheit oder Dia-

betes und zusitzlich mindestens einen weiteren
Risikofaktor wie Hypertonie, Hypercholeste-
rinaemie, Rauchen oder eine Mikroalbumin-
urie. In einer randomisierten Abfolge erhielten
die Patienten entweder 10mg Ramipril (ein
mal tiglich) oder Placebo iiber 5 Jahre. Der
primire Endpunkt war eine Kombination von
verschiedenen Ereignissen {(Myocardinfarkt,
Schlaganfali oder Tod durch ein cardiovasculi-
res Ereignis).

Frgebnisse:

Es konnte eine signifikante Reduktion so-
wohl beim kombinierten Endpunkt als auch
bei den Einzelkomponenten erzielt werden.

(vgl. Tabelle I)

Endpunkt (5a) Ramipril (%) | Placebo (%) | P-Wert
Kombiniertes Endpunkt 14,0 17,8 0,001
Tod durch cardiovaskulires Ereignis 6,1 8,1 0,001
Myocardinfarkt 2.9 12,3 0,001
Schlaganfall 34 49 0,001
Gesamtmortalitit 10,4 12,2 0,005
Tabelle |

* In dieser Rubrilt werden Studienergebnisse, die im Rahmen eines gemeinsamen Forschungsprojelites des IMABE -
Instituts und der Gesellschaft fiir sinnorientierte Medizin unter der Leitung von Univ.Prof.Dr.Johannes BoNELU
erarbeitet werden, publiziert, Dieses Projelt wird zum Teil vom Fonds Gesundes Osterreich finanziert. Tn den Studien
werden Ergebnisse der EBM, d.h, von Multicenterstudien, die in anerkannten Zeitschriften verdffentlicht werden,
anhand der 5.0.M, Kriterien (Wirksamkeit, Relevanz und Verhiltnismifigkeit) bewertet.
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S.OM,

Diskussion:

Als Schlussfolgerung fithren die Autoren an,
dass die Ergebnisse der Studic einen klaren
Nutzen von Ramipril bei einem breiten Spek-
trum von Risikopatienten demonstrieren. Bei
einer Behandlungsdauer von 4 Jahren kénnen
bei 70 von 1.000 Patienten 150 Ereignisse ver-
kindert werden.

5.0.M. Analyse

Stufe 1: Der gualitative Nutzen:

Auf Grund der Ergebnisse der Studie kann
als wissenschaftlich gesichert gelten, dass
ACE-Hemmer {Ramipril) bei Risikopatien-
ten qualitativ wirksam sind. Diese Wirksam-
keit bezieht sich nicht lediglich auf sogenann-
te Surrogatparameter, sondern sie betrifft
auch den prinzipiellen Zweck drztlichen Han-
delns, nimlich die Mortalitit und Morbiditit
der Patienten, nicht jedoch die generelle Le-
bensqualitit. Uber das Auftreten von Neben-

wirkungen wird in der Studie keine Aussage
gemacht.

Stufe 2: Quantitativer Nutzen (Relevanz):

In der Diskussion wird zwar daraul hinge-
wiesen, dass die erzielten Effekte mit anderen
Priventivmaflnahmen vergleichbar sind (z.B.
Betarczeptoren-Blocker und  Aspirin), eine
quantitative Aussage Giber das Ausmall des Ef-
fektes wird jedoch nicht gemacht. In Tabelle IT
sind daher die dazugehérigen S.OM. Kriterien
berechnet worden.

Aus der Tabelle geht hervor, dass der Krank-
heitsprozess (vgl. Endpunkte) bei Hochrisikopa-
tienten mit ACE-Hemmern im Durchschnitt um
1,28 Monate jihrlich (kombinierter Endpunkt)
verzigert werden kann, die Mortalitdt kann um
0,88 Monate, d.h. um ca. 27 Tage jihrlich hinaus-
geschoben werden. Um ein Jahr zu gewinnen,
bedarf es im Durchschnitt einer Behandlung iiber
9,7 Jahre. Die Lebenserwartung von 66-jihrigen
Hochrisikopatienten betrigt bestenfalls 10 Jahre,
In Bezug auf die Mortalitdt kann daher eine Le-
bensverlingerung von hochstens 8,8 Monaten
(0,88 x 10 = 8,8) erreicht werden.

Endpunkt (5a) NNT Va Na
Monate Jahre
Kombinierter Endpunkt 13121 1,28 9,735
Tod durch cardiovaskulires Ereignis 250:1 1,45 8,270
Myocardinfarkt 208:1 1,15 10,430
Schlaganfall 3331 1,90 6,300
Gesamtmortalitit 27741 0,88 13,600
Tabelle If

NNT: Anzahi der Patienten, die ein Jaht lang behandelt werden miissen, damit das bezeichnete

Ereignis in diesem Jahr einmal weniger auftritt,

Vi durchschnittlich gewonnene lebensmonate, um die das bezeichnete Ereignis nach einem Jahr
der Behandfung hinausgeschoben (verlingert) werden kann.
Na: Anzahl der notwendigen Behandlungsfahre, um ein weiters Jahr hinzuzugewinnen

Seite 66
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Lenago Elominis

Stufe 3: VerbiltnismdfSigkeit:

Zum Vergleich: Die Lebenserwartung von
66-jahrigen Personen in der Gesamtbevolke-
rung betrigt ca. 15 Jahre.

Regelmifliges Gehtraining verlingert die Le-
benserwartung von 69-jihrigen Minnern von §
auf 12 Jahre.?

Durch den Verzicht auf weiteres Rauchen
kann das coronare Risiko innerhalb von drei
Jahren sogar normalisiert werden.’

Die Kosten fiir ein gewonnenes Jahr berech-
nen sich im giinstigsten Fall mit ATS 35 (Tages-
dosis) x 365 x 131 (NNT = 131:1 vgl. Tabelle
1) = ATS 1,7 Mio.

Zusammenfassung:

Zusammenfassend kann also gesagt werden,
dass die Gabe von ACE-Hemmern bei Hochri-
sikopatienten mit normaler Ventrikelfunktion
ohne weitere Indikation wenig effizient (hohe
Kosten) und miBig relevant ist (geringer Effekt
auf Morzalitd: und Lebensverlingerung, keine
Verbesserung der Lebensqualitit).

Sollten also Bedenken z.B. wegen Nebenwir-
kungen oder Complianceproblemen auftreten

(bekanntlich nimmt die Compliance mit der
Anzahl der einzunehmenden Medikamente ab
drei Arzneimitteln deutlich ab), kann auf die-
se Therapie auch verzichtet werden. Die Indi-
kation fiir ACE-Hemmer ist daher nach wie
vor in erster Linie bei Patienten mit cardialer
Dekompensation und bei Hypertonikern vor-
ranglg, insbesonders dann, wenn sie sympto-
matisch sind und durch die Therapie dann auch
eine Verbesserung der Lebensqualitit erreicht
werden kann.

Auf alle Fille ist es sinnvoller Haochrisikopa-
tienten einem regelmifigen Gehtrainig zuza-
fiihren und sie vom Rauchen abzuhalien, an-
statt sie weiter rauchen zu lassen und thnen da-
fiir ACE-Hemmer zu verordnen (wie dies in
der Studie geschehen ist).

Referenzen

1. Hypren®, Tritace®

2. Haxam ALA. et af, Effects of Walking on mortality ameng
nonsmoking retived men, N, Engl. ]. Med. 1998, 338: 94

3. Dosson, A. . et al, How soon after quitting smoking
does risk of beart attack declinied, ] .Clin.Epidemiol. 1991,
44; 1247
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MNACHRICHTEN

Nikotin: Frauen feiden stirker
unter Enfzug

Frauen zichen kiirzer an Zigaret-
ten und fiihlen stirker das Abklin-
gen von Entzugssymptomen, wie
Ruhelosighkeit und Konzentrations-
schwiiche. Dr. Thotmas EIssENBERG,
Virigina, kommet zur Ansicht, es
werde bei Therapien zu wenig auf
diese Erleichterung beim Authoren
hingewiesen. Die Angewohnheit
der Frauen, Idirzere Zdige zu neh-
men, bedeutet, sie bentigen weni-
ger Nikotin, Daher miissen andere
Griinde fiir ihren Nikotinbedarf ge-
funden werden. Ein Nikotinersatz
(wie Kaugummi, Spray, Inhalation)
kénnte ein Therapicanfang sein. Be-
ziiglich der Faktoren, besonders bei
Frauen, die das Aufhdren erleich-
tern, miissen noch weitergehende
Studien vorgenommen werden.

Center of Advancement of Menial
Health, 20, Dezember 1999

Gentechnil: Evropa hat
Vorbehalte, die USA sind
avfgeschlossener

Arpad Puszral’s  Verdffentli-
chung der Resultate von Experi-
meunten mit genmanipulierten Kar-
toffela im englischen Fernsehen 16-
ste in der britischen Offentlichkeit
eine heifle Debatte aus. ,The
Lancet® Ikritisierte die Vertffentli-
chung dieser Experimente im Fern-
sehen mit dem Hinweis, dass die
Verantwortlichen in Reglerung,
Nahrungsmittelindustrie und Wis-
senschaft die Angste in der Offent-
lichkeit hinsichtlich dieser neuen
Biotechnologie  striflich unter-
schétzt hitten.

Achtzehn Monate nach dieser
TV-Versffentlichung  publizierte
nun , The Lancet” die Finzelheiten

der Griinde fiir diese &ffentliche
Diskussion. Das Journal lief
Pusztal’s  Forschungsunterlagen
von sechs Spezialisten priifen.

Fin Argument wurde geiuflert,
wonach Fragen der Gesundhbeit
und Sicherheit hinsichtlich einiger
genmanipulierter Nahrungsmittel
auftauchen, besonders wenn Gen-
Codes fiir die Produktion von Toxi-
ne gegen gewisse Schidlinge einge-
fithrt werden. Der oberste Medi-
cal Officer* Englands schrieb:
,Obwohl kein Nachweis fiir die
Annahme besteht, die Gentechnil
in der Nahrungsproduktion wire
in sich schidlich, kann angesichts
der rasanten Entwicklung in Wis-
senschaft und Technologie nichts
ausgeschlossen werden.” Insbeson-
dere Studien {iber die potentiellen
Gesundheitsschiden der Gentech-
nologie wurden gefordert.

Die geiinflerten Bedenken gegen
genetische Modifizierungen wer-
den nur in Europa vertreten, wih-
rend in den USA genveriinderte
Nahrung ohne Konsuméangste auf
den Markt gebracht wurden.

The Lancet, Vol. 354, 16. Oktober 1999

Gesundheilspoliiik:
Medikamenie fir drmsie Linder

Aanlisslich der Welthandelskon-
ferenz in Seattle Idlindigte Prisident
CLINTON an, die USA wiirden thre
derzeitige Gesundheitspolitik zu-
gunstenn der drmsten Lander 4n-
dern, sodass sichergestelit wird,
dass diese dringend benétigte Medi-
kamente bekommen. In den letzten
Jahren wurden die USA von inter-
natiottalen  Gesundheitsorganisa-
tionen beschuldsgt, die Preise fiir
Medikamente durch ithr Bestehen
auf Patentrechte hinaufzaireiben.
Zukiinftig wird das Biiro des US

Handelsvertreters den Rat von Fx-
perten des ,Department of Health
and Fluman Services* einholen,
wean ein Entwicklungsland die
USA beschuldigt, durch ihre Han-
delspolitik eine Gelahr fiir die all-
gemeine Gesundheit entstehen zu
lassen. Die Arkiindigung Crin-
TONs wurde besonders von ,,Arzten
ohne Grenzen™ begriifit.

Policy and People, Jinner 2000

Lifestyle: difentliche Gesundheit
aufs Spiel geseizt

Wihrend der medizinische Fort-
schritt und §ffentliche Gesund-
hestshemithungen in diesem Jahe-
hundert die Gefahr infektitser
Krankheiten in den USA drastisch
reduziert haben, bleibt eine Bedro-
hung: die Schwichung der Gesund-
heit aufgrund von , Lifestyle, sa-
gen Forscher in einer Studie der
Robert  Wood Foundation in
Princeton, New Jersey.

Gesundheitsschidigender |, Life-
style® sind Rauchen, Alkohol- und
Drogenkonsum, Mangel an gesun-
der Ernihrung, Bewegungsmangel
uad riskante sexuelle Prakeiken. Kli-
nische oder ,Selbsthilfe” - Metho-
den sind zwar effizient, aber nur fir
hochmotivierte Personenkreise, also
tiir eine Minderheit. Erfolge von be-
hérdlichen Bemiihungen sind zwar
schwer zu messen, dennoch scheint
es Hinweisc zu geben, dass gerichtli-
cher Druck in Verbindung mit an-
deren: Methoden die besten Resulta-
te zeigt. Deutliche Erfolge wurden
in Bezug auf Rauch- und Alkoholge-
wohnhetten erzielt: bei Verboten m
Schule und Jugend, bei der Altershe-
schrinkung fiir Alkohol sowie bei
Werberestriktionen.

Center for the Advancement of He
alth, 20. Dezember 1999
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Pranataimedizin: Neurochirurgie
am Felus

Im Kinderspital von Philadel-
phia konnten Foten mit einer ange-
borenen neurologischen Missbil-
dung, der ,Spina bifida® erfolgreich
behandelt werden. Durch Schlie-
Ren der Offnung an der Wirbelsiu-
le des Fetus verbessert der Chirurg
der Zustand weiter oben an der
Wirbelsiule, der Flinterhirn-Her-
nie, die einen Hydrocephalus ver-
ursachen kann.

In etwa einer von 2.000 Gebur-
ten tritt Spina bifida auf und verur-
sacht fast immer eine Chiari-Miss-
bildung, durch die ein Teil des Ge-
hirns  vom  Schidel in das
Riickenmark gedriicks wird. Kin-
destod oder lebenslanger Behinde-
rung konnen die Folge sein. Das
vorstehende Hirngewebe kann das
Entstchen emnes gefihrlichen Hy-
drocephalus verursachen. Ebenso
kann das Hirngewebe auf das Riile-
kenmarlk driicken und Nerven [ah-
men, welche die Atmung, das
Schlucken oder die Funktion der
Beine bewirken,

Prinatale Chirurgie wird welt-
weit in nur zwei Zentren durchge-
fishri: in einem davosn, dem ,,Cen-
ter for Fetal Diagnosis and Treat-
meni®  des Kinderspitals in
Philadelphia wurden hisher mehr
als 250 Eingriffe durchgefithrr. In
ibrer Studie berichten die Arzte
vou 10 Spina bifida - Eingriffen
zwischen WNov.97 und Mirz 99 an
10 Foten in der SSW 22 bis 25. Von
10 chirurgisch behandelten Foten
wurden & zeitgerecht entbunden, 4
vorzeitig, von denen eines kurz
nach der Geburt starb, Generell
sind die gewonnen Ergebnisse als
ausreichend anzusehen, um das An-
gebot von Chirurgte an Féten fiir
ausgewihlte Patienten zu rechtfer-
tigen.

The Children 's Hospital of Philadel-
phia, 11. November 1999

Risikofaktoren: Lebensfithrung im
Erwachsenenalter entscheidend

Dr, Douglas Lasone et al. (Uni-
versity of Newcastle} untersuchiten
zwischen Oltober 1996 und De-
zember 1998 134 Minner und 193
Fraven des Geburtsjahres 1947 {(Al-
ter 49-51 Jahre) auf das Risiko fiir
Erkrankungen der Herzkranzgefi-
fie. Die Ergebnisse wurder mit Fale-
toren: aus detr Kindheit (soziodlo-
nomische Umstinde, Ungliicksfal-
te, Kranlkheit, Kérpergewicht und
-grofe) sowie mit der Lebensfiih-
rung im Erwachsenenalter {sozio-
Skonomische Umstinde, Zigaret-
ten- und Alkoholkonsum, Essge-
wohnheiten und Bewegung) in
Zusammenhang gebracht. Sie fan-
den, dass Ubergewicht und Blut-
hochdruck im Erwachsenenalter
das Risiko Fir Herzkranzgefiller-
krankungen mehr beeinflussen als
die verschiedenen Umstinde in der
Kindheit. Es ist zwar wichtig, Kin-
der vor materiellem und gesund-
heitlichem Mangel zu bewahren,
die Minderung des Risskos von
Herzkrankhesten im mictleren Al-
ter wird aber vor allem durch An-
derung der Lebensweise erretcht.

British Medical Journal, Vol. 320,
29, Jdnner 2000

Antiranchkampagne: Nein Sagen
fiflf schwer

Die Antiraucherkampagren ge-
hen neue Wege. Im Rahmen von
ldiirzlick verdffentlichen Studien
konnte gezeigt werden, dass die
Rauchprivention umso erfolgrei-
cher war, je mehr die Zielgruppen -
inshesendere Studenten - darin ge-
schult wurden, das Nein zur Ziga-
rette aktiv zu erlernen, Bisher war
die Information iiber die gesund-
heitsschidigende Wirkung von Ni-
lotin im Vordergrund gestanden.
Nun versucht man verstirkt das so-
ziale Umleld auszuleuchten, das

den Zigarettenkonsum mur zu oft
regelrecht fSrdert,

Rick Prrosa, Co-Autor einer dies-
beziiglichen Studie und Professor an
der Ohio State University weist auf
die htthere Erfolgsquote von der An-
tiraucherkampagne hin, i die Bil-
dungsprogramme fiir Studenten in-
tegriert sind, welche zam aktiven
Frlernen des Nein-Sagens zur Ziga-
rette  hinfithren. Die Methode
scheint einfach: Zweimal pro Woche
wird iiber einen Zeitranm von 3
Wochen emne Stunde dafiir aufge-
wendet, um in Kleingruppen Tabak-
werbung zu analysieren. In Rollen-
spielen werden Situationen nachge-
stelle, die den sozialen Druck im
Zusammenhang mit dem Nikotin-
konsum transparent machen sollen.

Vor Beginn des Programms wur-
den die Studenten dazu angehalten
Pragebégen auszufiillen, die sich
auf thre Fihigkeit bezog, Positivbil-
dern in Bezug auf Rauchen zu wi-
dersichen; weiters wurde etfragt,
ob und inwieweit sie in der Lage
waren, Nein zu sagen bzw. ob sie
soziale Sanktionen durch Freunde
auf Grund solchen Verhaltens be-
Hirchteten.

Die Studie konnte zeigen, dass es
ratsichlich ernste Besorgnis unter
den Schiifern gibt, fiir ein Nein zur
Zigarette von Freunden ausge-
schlossen zu werden.

Die neue Kampagne soll nun
dazu beitragen, das Vertraven des
einzelnen in seine Fahigkeit auch
gegen eventuelle  Widerstidnde
shein® zu sagen, zu starken.

Jonrnal of the American Medical As-
sociation, 11, Janner 2000

Gentherapie: Aus weiflen
Mausen werden schwarze

Forscher am Jefferson Medical
College konnten mit Hiife einer in-
novativen gen-reperatur Technilk
die weiflen Haare von Albmomiiu-
sen auf genetischem Weg in schwar-
ze verwandeln.
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Die Auswirkungen dieses geneti-
schen Eingriffs erwiesen sich als
langanhaleend und stabil.

Kyonggeun Yoon et al. korrr-
gierten eine einzige Alternative im
Gen, welche die Hautfarbe in Albs-
nemiusezellen kontrolliert. Dabei
brachten sie ein kleines Ohgotw-
cleotid - DNA mit eingestreuter
RNA - in Melanozyten oder Haut-
farbe- produzierende Zellen ein. Es
konate damit gezeigt werden, dass
es méglich ist, die Haarfarbe auch
in einem lebendigen Tier und niche
nur in Zeltkulturen zu verindern.
An der Verfeinerung der Technik
wird nun hart gearbeitet. Die vor-
genommene ,Genverinderung®
belcannt auch als , Punkimutation®
betraf das Gen Hir die Bildung des
Schliisselenzyms Tyrosinase, das in
der Bildung vonr Melanin von ent-
scheidender Bedeutung ist, Durch
Korrigieren der Genalteration, die
zum Albinismus gefiihrt hatte, wa-
ren die Zellen wieder in der Lage
Melanin zo produzieren.

Jouwrnal  Nature  Biotechnology,
Jdnner 2000

Hirnforschung: Intellekiuelle
Betitigung férdert
Synapsenbildung

+Es wurden eindeutig mehr Syn-

apsen im prifrontalen Kortex von-
P P

Personen gefunden, die Berufe wie
Techniker oder Lehirer ausiibten,”
meint James E, Brack, Mitglied ei-
nes Forscherteams an der Universi-
ty of Illinois, BLack und seine russi-
schen Kollegen verwendeten ein
Elektronenmilroskop, das sich be-
sonders zum systematischen Zih-
Ien von Neuronen und Synapsen
eignet, Untersucht wurde Gewebe
aus den obersten Schichten der pré-
frontalen Hirnrinde, dem Zentrum
Eir das Erfassen komplexer Zusam-
menhiinge. Dabei konnten 2 ver-

schiedene Typen von Synapsen
identifiziert werden. Die selben Ty-
pen von Synapsen wurden auch im
okzipitalen Kortex, der im einfa-
chen Sehverm#gen eine wichtige
Rolle spielt, gefunden.

Jene Personen, deren Hirn be-
rufsbedingt sozusagen ,in Form®
war, wiesen 17% mehr Synapsen
auf als jene der Kontrollgruppen.

Synapsen, so vermautet man, fun-
gieren als Speicher fiir Information,
die durch Erfahrung erworben
wird. Der Ansatz des Forschungs-
projelctes erlaubt es aber nicht fest-
zustellen, ob besondere berufliche
Erfahrung nun neue Synapsen ent-
stehen lief oder ob Menschen mit
urspriinglich mehr Synapsen eher
dazu tendieren, herausfordernde
berufliche Titigkeiten zu withien.

Die Studie ist Teil eines grofieren
Yorschungsprojekts, das sich mit
den Auswirkungen von Schizo-
phrenie auf die Synapsen im pri-
frontalen Kortex beschiftigs.

Inst. of Advanced Science and Téch-
nology, 1. Dezember 1999

Demographie: , Baby-boom™
Generation als Zeithombe

Heuer sind 35 Millionen Ameri-
laner tiber 65 Jahre alt, das ist jeder
8., tm Jahr 2010 wird es auf Grund
det sog. ,Baby-boomer“ schon je-
der 5. Amerikaner sein, ,Baby-boo-
mer” werden jene Menschen gen-
nant, die durch die entstandene Eu-
phorie  und den  langsam
wachsenden Wohlstand in der
Nachkriegszeit gebaren worden
sind. Die Hilfte der ,Baby-boo-
mer® ist heute geschieden und das
sorgt fiir Aufregung besonders im
Gesundheitssektor, denn dieser
wird die Hauptlast bei der Versor-
gung der dlteren Generation tragen.

Forscher des John Horkins Insti-
tuts untersuchten die Art der Le-

bensweise von Erwachsenen im Al-
ter von 70 Jahren und ilter, die ge-
schieden, wiederverheiratet oder
verwitwet warerl. Insbesondere
richteten sie ihr Augenmerk auf 3
Aspekte, nimlich die finanziclle
Unterstiltzung von den Kindern,
die zusammen verbrachte Zeit der
Kinder mit ithren alternden Eliern
und ob die dlteren Personen zusam-
men mit ihren Kindern in einer
Wokmung lebten,

Die Studie zeigt, dass Geschiede-
ne seltener bei thren Kindern woh-
nen und weniger Fiirsorge von th-
nen erhalten bzw. eher eine bezahl-
te Heimhilfe in Anspruch nehmen,

Auch bei Wiederverheirateten ist
die Situation ihnlich. Stiefkinder
kitmmern sich noch weniger um
thre Stiefeltern und die eigenen bio-
logischen Kinder verbringen weni-
ger Zeit mit ihren Eltern als Kinder
deren Eltern geschieden, aber nicht
wiederverheiratet sind.

Die Forscher fanden heraus, dass
Téchter sich mehr um thre altern-
den Eltern ldimmern als S6hne und
dass, wenn sich ein Kind vm die El-
tern kiimmert, die restlichen Kin-
der nur zuschauen und nicht mit-
helfen, sogar die finanzielle Unter-
stiitzung von ihnen fehir.

Verwitwete Eltern leben ofters
mit thren Kindern zusammen und
werden um doppelt so viel finanzi-
ell unterstiitzt wie Geschiedene.

Auf Grund der hohen Schei-
dungsrate unter den ,Baby-boo-
mern” stellt sich die Frage, wer fiir
diese Persenen sorgen wird, wenn
die Kinder nicht mithelfen werden?

Eine Moglichkeir wire fiir die
Betrevung zusitzlich eine finanzi-
elle Unterstitzuag anzubieten und
so den Familien das Sorgen um die
dltere Generation schmaclhafter
zut machen, meint Liliana Przzav
vom Horkms Institut.

Demeograpty, Vol.36, 3/1999
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RdU RECHT DER UMWELT:
Wien, Zeitschrift in Deutsch

Heft 4, 1999

Editorial

Beitrige:

Harald SToLZLECHNER: Zur Reform
des Betriebsanlagenrechts;
Christian  Onz/Herwig Krapm-
MER: Projektinderung im Anlagen-
genehmigungsverfahren;

Rainer Weil: Wichtige Neuerun-
gen  des Mineralrohstoffgesetzes
(MinroG, BGBIT 38/1999) 1. Teil;

RdM RECHT DER MEDIZIN:
Wien, Zeitschrift in Deutsch

6. Jahrgang Heft 6, 1999

Editorial

Beitrige:

Christine Hirscri: Arzthafrung in-
folge unerwiinschter Geburt eines
Kindes; Anmerkung zu OGH
25.5.1999, 1 Ob 91/9%k

Maja PircHER: Das Verhiiltnis der
Emwilligung zum Behandlungsver-
trag;

Thomas Hovzerurer/Friedrich
Harri: Physiotherapeutische Ein-
richtungen - eine Kiritl;

THE JOURNAL OF MEDICIL
NE AND PHILOSOPHY.
Dordrecht / Boston/ London. Bi-
mestrale Zeieschrift in Englisch.
Vol 24 No. 5, October 1999
George Krustr: The Case for Ma-
naged Care: Reappraising Medical
and Socio-Political-Ideals

Richard ErsTEN:

Managed Care Under Siege;
Laurie ZoLoTH:

The Best Laid Plans: Resistant
Community and the Intrepid Vise-
on in the History of Managed Care;
Kenneth DE ViLLE:

Managed Care and the Ethics of
Regulation;

George Acic: The Importance of
Management for Understanding
Managed Care;

John Preema: Businness Ethics and
Health Care: The Reemerging In-
stitution-Patient Realationship;

REVISTA CUADERNOS DE
BIOETICA. Santiago de Compo-
stela, Spanien

Quartalschrift in Spanisch

Vol. ¥, N©. 39, 3¢ 1999
Presentacibn:

Dr. Hans Tuomas: El compromiso
con el disenso ético

Tema de estudio; Genética, clona-
cibn y procreacién humana genéti-
ca, procreacion y ética:

- Ménica Lépez Baranona: Gené-
tica funcional;

- H. van den BErGHE: Por quién nos
interesaremos en el futuro?;

- Bérbara Barrios: Aspectos éticos
de los pesquisajes genéticos;

- Luis Miguel Pastor: Considera-
cionies hioéticas sobre la clonacidén
humana y animal;

- Ana Carmen MARCUELLO, Maria
Eiésecut: Sexo, género, identidad
sexual y sus patologias;

Derecho, procreacion y ética:

- Gabriel Garcia CANTERO: La filia-
cidn en el caso de las técnicas de
reproduccién asistida;

- José Enrique Mora Mareo: La
clonacidén en mamiferos y en seres
humanos: aproximacién juridica;
Colaboraciones:

-Rafael Aranda Mavaves: El aneste-
sista, culpable o victima?

- Alejandrina Arramia: Bioética y
toma de decisiones en Enfermeria;
- Carlos ]. Aronso: Del australopt-
tecus al homo sapiens (I);
Cuestiones de actualidad;

Enrique Varst: Los Derechos Hu-
manos ante el Genoma Humano;
-Javier A Peraza MenDviL: Bioética,

Vol. X, Ne. 40, 4* 1999
Presentacidn:

Jestis Gonzalez CajaL

Tema de estudio: Aspectos éticos en
Psiquiatria:

- Nicete BrAzqurz: Cuestiones
bioéticas sobre la demencia;

- A. Pirez pe Nucao, B. V. Zuccoar-
pi: Bioética y derechos humanos en
Psiquiatria;

- PG, HernAnDEZ, E. CARABATE:
Bioética y esquizofrenia;

- P. FernAnpez, E LEY: Psicologia
de la salud y Bioética;

- Maria Abeijén FernAnDEZ: Elica
y salud mental;

- Manuel Bousorfio, Angel Garcia
PriETo, M* Theresa BAscarAN: Pre-
vencidn de las conductas saicidas:
aspectos éticos y morales;

- P. FermAnpez, E. Caraears, M.
Pau, L. Saras, N. Rera: Aspectos
éticos de la desinstitucionalizacidn
en el enfermo mental crénico;

- M. Varie, E. Camasate, M» T.
Bewnrro:

Los trastornos psiguidtricos v el in-
greso involuntario en Cuba;

- Dale O’ LEary:

Comprobande mediante tests el
neuroticismo de los homosexuales
masculinos;

- Alicia L Losoviz: Nuevas técnicas
Reproductivas: Incidencia en formas
de filiacién e identidad psiquica;

- Alicia 1. Losoviz: Impacto en el
tratamiento psicoterapéutico  del
uso de las nuevas técnicas reproduc-
tivas: un caso oncoldgico;

- Guillermo PascuaL: Demencia,
paciente geriatrico y Bioética;
Colaboraciones:

- Orlando D, Garcia: La definicién
y determinacién de la muerte: una
opinidn diferente

- A SEnpmvO, R Pacteco: Sida: nue-
vos problemas ... nuevas soluciones?;
-C. MAs, I MAs, . Sancurz: Refle-
xiones sobre el aborto.
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ETHICS & MEDICINE, USA,
London GB.

Quartalsschrift in Englisch
Vol.16:1 2600

Gillian Cratg, MD:

Paradise Lost: The Devolution of
Medical Practice;

David ScumbeERMEYER, MD:

Case Study: ,Where am 1 Going
from Here?* The Ethical and Spir;-
tual Issues of Estrangement;
Daniel McConcrr, MA:
Redefinig the Active/Passive Eu-
thanasia Debate -Part 2;

Eenneth J. Dormsr, PhD, Ashton
WraLey, MS:

Ethical Issues in Cochlear Implan-
tation of Children;

Special Section on the Contracepti-
ve Pill:

John  Wiixs,
MACPP:

The Impact of the Pill on Implanta-
tion Factors: New Research Fin-
dings;

Walter L. LArmore, MD:

The Abortifacient Effect of the
Birth Control Pill and the Prin-
ciple of ,Double Effect”.

B.Pharm, MPS,

Vol.15:3 1999

C. Ben MitcueLr, Phd: New Fea-
ture in Ethics & Medicine;

Stanka Marxova, MD, PhD; SM et
al.: Opinions and Attitudes of Me-
dical Students Towards Basic Prin-
ciples of the Hippocratic Oath;
Daniel McConcrg, MA: Redefi-
nig the Active/Passive Euthanasia
Debate -Part 1;

Dame Cicely Saunpers: The Histo-
ry of the Hospice Movement’s Be-
ginting;

Dennis M. Sutrvan, MD, Joseph
W. Francis, PhD, James A. SELLERS,
PhD:

Reviving the Saracen’s Head: A
Commentary on the New Biotech-
nclogies;

Special Article: On Human Em-
bryos and Medical Research: An
Appeal for Ethically Responsible
Science and Public Policy.

MEDICINA E MORALE
Bimestrale Zeitschrift in Italie-
nisch.

1999/5

Editoriale: Quale libertd di cura dei
minori?;

A, 5erra: Riflessioni sulle ,tecno-
logie di reproduzione assistita®. A
21 anni dalla nascita della prima
bambina conceptiva in vitro;

G.P. CaLaBrO: Leutanais nella pro-
spettiva dello stato costituzionlae,
tra principi e valori;

A. Dept, C. INCARBONE, M. Camp-
ANELLA: Neghentropia: la Fisica e
P'Inizio della Vita;

A.G. SeagnoLo, R. Mmacorr, D.
SaccHmI, A.A. BiGNAMIND

1l laboratorso del Comitato Etico.
2. La scheda informativa e if modu-
1o di consenso alla sperimentazione
clinica

Recensioni:

Ponmricia Acapemia Pro ViTa:
Human genome, human person
and the society of the future (V.
MELE);

R. De Vwigs, J. Susept: (a cura di)
Bioethics and society. Constructing
the Ethical Enterprisé (R. SaLa);

1999/6

Editoriale:La procreazione assistita
ed il consenso informato

M.L. D1 PieTrO, E. SGRECCIA:

Etica della responsabilitd in onco-
logia ginecologia;

G.]. WoopaiL:

The use of the condom to protect
against the transmission of HIV in
prisons;

AA, BignAMING

1f consense di chi nen pud consen-
tire in sperimentazione clinica: eti-
ca € GCP a confronto;

C. PorrER:

Bioetica clinica, Considerazioni
bioetiche su vun caso clinico: BP. di
ani 35;

Recensiont:

E Pescr;

Ragazzi inquieti. Storia, realtd ur-
bane, valori giovanili {S. Giarpna);

ETHICA

Innsbruck, Quartalsschrift in
Deutsch

7. Jahrgang Heft 4, 1999

Leitartikel:

Uwe Gereer: Xenotransplantation
als Testfall fiir den gesellschaftli-
chen Diskurs;

Richard Gersen: Ethik des Misslin-
gens. Variationen iiber das Schei-
tern;

Albert-Peter ReTHMANN: Organ-
spende: eine ethische Verpflichtung
fiir Christen?;

Kurt Remere: Ich-Fieber? Selbst-
thematisierung, therapeutische Re-
ligion und die kommunitaristische
Kritik des expressiven Individualis-
mus;

Aus Wissenschaft und Forschung;
Josef Romsrr: Ethik in der Haman-
genetils;

Biicher und Schriften:
Marc-Alain  Ouaxsan:  Les
Commandements (K. Goser);
Heiner BrELEFELD: Philosophie der
Menschenrechte. Grundiagen eines
weltweitenFretheitsethos (I Kone-
sk}

Anton Rauscher (HrsgGrundla-
gen des Sozialstaates {J. Nma-RU-
MELIN);

Konrad HiLrert/Gotthold Hasen-
HiTrL  (Hrsg): Schopfung und
Selbstorganisation. Beitrige zum
Gespriich zwischen Schipfungs-
theologie und Naturwissenschaf-
ten {W. STROMBACH);

Sigmund Bonk:

Abschied von der Anima mundi:
die britische Philosophic im Vor-
feld der Industriellen Revolution
(A. RescH);

Maric-Thérése MeuLpers-Kiemy/
Iréne TRy (Hrsg):
Fortsetzungsfamilien: neue familia-
le Lebensiormen in pluridisziplini-
rer Betrachtung (V. ScHuBERT-LEN-
HARDT);

Roger Hiussuing: Die Technologi-
sierung der Gesellschaft: eine sozi-
altheoretische Studie zum Paradig-
menwechsel von Technik und Le-
benswirllichkeit (B. [rRrRGaNG);
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Josef Harrmann (Hrsg): Techni-
sche Zivilisation: zor Alrualitit
der Technikreflexion in der gesell-
schaftlichen  Selbstbeschreibung
(Ch.. REHMANN-SUTTER);

Adrian  Hoipereccer  (Hrsg.):
Olkologische Ethik als Orientie-
rungswissenschaft: von der Hlusion
zur Realitit (H. RoMwEL).

ANTHROPOTES, Rivista ufficia-
le del Pontifico Istituto Giovanni
Paolo 11 per Stud: su Matsimonio e
Famiglia, Citta del Vaticano, Itralien,
Halbjihrliche Zeitschrift in Italie-
nisch

Anno XV, n.1- 1999

Articoli:

David L. ScHmpLer, The Meaning
of the Human in a Technological
Age. Homo faber, Homo sapiens,
Homo amans;

Marcello Boroonn, I volto velato di
Christo;

Philipe Caspar, Participation ou
exlusion hier et aujourd “hui;
Carlo Bresciani, L7, Humanum®
nelle situazioni di confine e la bice-
tica;

Tn rilievo:

Livio MEeLma, ,Veritd sul bene®.
Razionalitd practica, etica filosofi-
ca e teologia morale. Da , Veritatis
splendor® a ,Fides et ratio";
Pierpaolo DonaTs, La paternitd nel-
1a societd complessa: contraddizio-
nidella modernitd e nuove esigenze;
José Miguel Granapos TeMES, La

Jttica esponsal® de Juan Pablo TT;
Alejandro Hotcano, Cristocentris-
mo de las virtudes cardinales: de la
imitacién a la participacidn, segiin
S. Buenaventura (primera parte);
José PEREZ ADAN, Socioeconomiay
familia;

Nota critica:

Livio MzeLINA, José NoriEGa, Dic e
la dinamica dellagire. Cronaca del
Colloquie ,Domanda sul bene ¢
domanda su Dio%;

Angelo Scota, La bioetica in que-
stione: 1" interrogativo ,,quale vita?;
Livio MELmA, Juan PEREZ SOBA,
José NorieGa, Tesi ¢ question: circa
lo statuto della teologia morale fon-
damentale,

ACTA PHIL.OSOPHICA. Rom,
Italien.

Quartalzeitschrift in Iralienisch
Vol. 8 (1999}, fasc. 2 Luglio/Dicem-
bre

Filosofie del XX secolo

Jaime NugtoLa: Neopositivismo y
filosoffa analitica: balance de un
siglo;

Umberto Rggma: Oltre la moder-
nit4 ripercorrendo la via esistenzia-
le da Kierkegaard al secondo Hei-
degger;

Francesco Russo: Temi
dell’ ermeneutica del XX secolo
Note e commenti:

Enrique Ararcon: El principio de
contradiccidn v la-estrustura del
enrte en Aristbteles;

José Angel Garcta Cuaprapo: Es
posible una lectura kantiana del in-
telecto agente?;

Juan A. Mercano: La publicacién
del tomo de la Antropologia tra-
scendental, de Leonardo Polo;
Laurence G. Ricnarpson: New-
man and the Phenomenological
Movement;

Paulin Sasuy: Entretien avec le pro-
fesseur Robert Spaemann;

Denis M. SEarsy; Faith, the criteri-
on of knowledge: Remarks on a de-
finition attributed to Aristoteles by
Clerment of Alexandria;
Recensioni:

M. Ferrarss: Lérmeneutica (F Rus-
SO);

L. ParevsonNEssere, libertd, ambi-
guitd (E Russo};

U. Reamian: Noi eredi die cristiani e
die greci (L. RoMERA);

R. SpaeManm: Felicitd e benevolen-
za (G. Faro);

Schede bibliografiche:

J. Araos San Marrin:La filosofia
aristotélica del lenguaje (M. Pérez
DE LABORDA);

C. Asmuts: Das Begreifen des Un-
begreiflichen. Philosophie und Re-
ligion bei Johann Gottlieb FicHTE
1800-1806 (E FernAnDEZ LABASTI-
DAY

A. Marccco: Brentano, Le prove
deil’ estistenza di Dio (M. Pfrez pE
LABORDA);

W. TEGA (a cura di): Le origini della
modernita. Linguaggi e saperi tra
XV e XVI secolo (J.A. MERCADO);
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HIV UND RECHT

M.G KocH, M.M. PEDRAZZINI, A. STAEHELIN
AIDS - Aufklirung Schweiz (Hrsg,)

Helbing & Lichtenhahn Verlag Ag, Basel 1999
193 Seiten

ISBN 3-7190-1830-X

Ein kiirzlich vom Oberlandesgericht Frank-
furt gefilltes Urteil verpflichtet den Arzt, seine
Schweigepflicht zu brechen, wenn absehbar ist,
dass ein HIV-infizierter Partner seinen Lebens-
partner mit dem HIV-Virus anstecken knnte.
Strafrechtliche Ermittlungen werden z.Zt. ge-
gen zwei Arzte eines Regionalkrankenhauses
gefiihrt, die es unterlassen haben sollen, eine
Patientin iiber ihre, vermutlich wihrend eines
Krankenhausaufenthaltes erfolgte HIV-Anstek-
kung zu informieren.

HIV und Recht - ein Thema von héchster
Aktualitit. Die AIDS-Aufklirung der Schweiz,
eine Arztevereinigung zur Forderung von Infor-
mationen {ber die HIV-Infektion, publiziert
mit vorliegendem Buch zwei Rechtsgutachten,
die einen grossen Einfluss auf den gesamten Be-
reich der verniinftigen Epidemiegesetzanwen-
dung sowie der juristischen Aspekte im Bereich
der HIV-Infektion haben werden. Der Doyen
des schweizerischen Persénlichkeitsrechts, Pro-
fessor em. Mario M. Peprazzmnt legt die Proble-
matik der HIV-Infektion bezogen auf Person-
lichkeits- und 8ffentliches Recht dar. Zur HIV-
Infektion im Zusammenhang mit dem
Arbeitsbericht nimmt der renommierte Ar-
beitsrechtler Adrian STAEHELIN Stellung.

Einfiihrend zu den Gutachten lesen sich die
Darlegungen des schwedischen Epidemiologen
Michael G. KocH als spannender, gleichwohl
beingstigender historischer Gang durch die
Seuchengeschichte. Man glaubte z.B. um 1985
herum die Infektionskrankheiten als besiegt.
Sorglosigkeit der Menschheit beziiglich Epide-
mien sei jedoch nicht am Platze. Gemiiss KocH
hat die falsche Herangehensweise an die HIV-

Epidemie zu einem umfassenden Versagen der
fiir den gesundheitliche Schutz der Bevolke-
rung zustindigen Amter gefiihrt. Nichts habe
falscher sein kénnen als eine Entwarnung, dass
man mit Infektionskrankheiten nun endgiiltig
fertig geworden sei. Man sei daher anfangs der
80er Jahre dem Auftauchen einer neuen Infek-
tionskrankheit wie AIDS mit einer unbegreifli-
chen Naivitit begegnet. KocH kritisiert gewis-
se Interessensgruppen, die ,unter der Schutz-
hiille aus allgemeinem Taktgefiihl und
offentlichem Wohlwollen® alle bewihrten
Massnahmen zur Seuchenbekimpfung im Vor-
feld heftig verteufelten. Diese Interessensgrup-
pen hitten sich so verhalten, als ob eine konse-
quente Seuchenbekimpfung a priori im Wider-
streit zu den Prinzipien einer freien,
demokratischen Gesellschaft stiinde.

Das Gutachten von Prof. PEDRAZZINI um-
reisst die speziell gelagerte Problematik der
Ansteckung mit einem HIV-Virus. Zunichst
geht er kurz auf die HIV-Infektion, die psychi-
sche Belastung und den zu erwartenden kor-

. perlichen Verlauf der Erkrankung ein. Das

Fehlen wirksamer Medikamente hat die HIV-
Infektion eine tddliche, gefihrliche Erkran-
kung bleiben lassen. Hiufige und seltene Uber-
tragungswege werden dargelegt, und erliutert,
warum das Epidemiengesetz zur wirksamen
Bekimpfung der rasanten Ausbreitung ange-
wendet werden sollte. Die Einschrinkung der
Ausbreitung des HIV-Virus kénnte viele Le-
ben retten. In diesem Sinne wire eine Auswei-
tung der Sichtweise derer, die aus der sogenann-
ten Betroffenenkompetenz heraus argumentie-
ren, auf die noch nicht Betroffenen
wiinschenswert. Fiir die aus juristischer Sicht
zu bewiltigende Problematik der HIV-Infekti-
on ist das Personlichkeitsrecht bedeutsam. Seit
Jahrzehnten habe die Gerichtspraxis ein
Grundrecht auf persénliche Freiheit aner-
kannt, dessen Funktion die Garantie einer von
staatlichen Eingriffen ungestérten Entwick-
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lung der Persénlichkeit ist. PEDRAZZING geht auf
die Grenzen des Personlichkeitsschutzes ein,
wie sie im 6ffentlich-rechtlichen sowie im pri-
vatrechtlichen Bereich bestehen. Offen sei wei-
terhin, ob ein von ciner HIV-Infektion betrof-
fener Mensch ein Recht beanspruchen konne,
nicht aufgeklirt zu werden, ein ,Recht auf
Nichtwissen®. PEDRAZZINI geht intensiv auf die
Problematik des individuellen Falles ein, sowie
auf die epidemiologischen Aspekte und die
diesbeziigliche Rechtslage.

Prof. A. Staeneims Gutachten zu arbeits-
rechtlichen Fragen im Zusammenhang mit der
HIV-Infektion, bzw. Aids diirften fiir Arbeit-
geber wie auch das Arbeitsgericht von ausser-
ordentlicher Relevanz sein. Da die schweizeri-
sche Rechtsordnung keine arbeitsrechtlichen
Normen kenne, die sich speziell mit der HIV-
Infektion des Arbeitnehmers/-gebers befas-
sten, wird das Problem der HIV-Infektion im
Rahmen der allgemeinen Regeln des Arbeits-
rechts behandelt. Angesprochen werden hier in
erster Linie die Arbeitsfihigkeit, die Treue-
pflicht des Arbeitnehmers und die Fiirsorge-
pflicht des Arbeitgebers, wobei der besonderen
Problematik der ATDS Infektion, ihrer langen
Latenzzeit ohne erkennbare Symptome und
der Ungewissheit {iber ihre Dauer und Folge-
krankheiten Rechnung zu tragen ist. Auch fiir
den Arzt ergeben sich Konsequenzen. Wenn
ein Bewerber privat einen Arzt konsultiert, so
ist dieser strikt an die thm obliegende Geheim-
haltungspflicht gegeniiber dem Arbeitgeber ge-
bunden, Handeit es sich um eine Anstellung als
Chirurg oder Zahnarzt, wo eine HIV-Anstek-
kung ein erhebliches Risiko fiir den Patienten
bedeuten konnte, muss eine Ausnahme ge-
macht werden. Datenschutzvorschriften sowie
die Pflichten des HIV-infizierten Arbeitneh-
mers sind skizziert. Eine Arztgehilfin, die er-
kennt, dass der HIV-infizierte Arbeitgeber,
2.B. ein Chirurg oder Zahnarzt, die erforderli-
chen Schutzmafinahmen unterlisst, darf nach
erfolgloser Vorsprache bei ithrem Chef die zu-
stindigen Sanitits- oder Aufsichtsbehorden

iiber diesen Missstand informieren, ohne dass
ihr eine Pfiichtwidrigkeit vorgeworlen werden
kénnte - so STAEHELIN.

Ein kurzes Kapitel des Herausgebers AAS in
eigener Sache rundet die interessante Publikati-
on ab: Das Verhiltnis des schweizerischen Bun-
desamts fiir Gesundheitswesen gehrt zu den
aufschlussreichen Analysen des vorliegenden
Bandes. Wem diente eigentlich die ,Diskrimi-
nierung® der Schweizer Arzteorganisation
AAS durch das BAG?

Die Beriicksichtigung der beiden Rechtsgut-
achten wird, je linger je mehr, ausserordentlich
relevant sein. Leben schiitzen und Leben erhal-
ten, das Menschenrecht auf Leben jedem zuzu-
gestehen — diese Inhalte des drztlichen Auftra-
ges diirften nicht Einger zugunsten der Ideolo-
gie einer kleinen Interessensgruppe tibergangen
werden.

B.Huc

BIS AUF DEN GRUND DES OZEANS
Julia Tavararo

Hevder/Spektrum, 1997

223 Seiten

ISBN 3-451-26658-X

Julia TAVALARO ist eine junge atiraktive Frau,
die eine gesundheitliche Katastrophe erlebt. Sie
erleidet in kurzem Abstand zwei schwere
Schlaganfille, die zu einer kompletten Lih-
mung der rechten und linken Kérperhilfte fiih-
ren. Nach dem zweiten Schlaganfall liegt sie fiir
einige Zeit im Koma und wird von den Arzten
und Schwestern irrtiimlicherweise als hirntod
betrachtet. Als Julia TAVALAROG aus dem Koma
erwache stellt sie zu threm Entsetzen fest, dass
sie vom Hals abwiirts gelihmt ist. Zu dieser
Zeit ist sie auch noch beatmet uad kann keinen
Laut von sich geben. Fiir das Pflegepersonal ist
sie weiterhin hirntod. Julia selbst kann jedoch
alles héren, jedes Wort verstehen und sicht
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auch, soweit es die eingeschrinkte Beweglich-
keit ihres Kopfes erlaubt, thre Umgebung.

Erst nach sechs Jahren in diesem fiir sie uner-
triglichen Zustand wird eine junge Sprachthe-
rapeutin auf sie aulmerksam, der es gelingt mit
Julia tiber Augenbewegungen Kontakt aufzu-
nehmen. Vonr diesem Zeitpunkt an lernt sie
unter Mithilfe von Sprachtherapeuten und
Psychologen, sich ihrer Umgebung verstind-
lich zu machen. Sie kommt sogar soweit, dass
sie mit Hilfe einer Schreibvorrichrung Gedich-
te schreiben kann. Nach 30 Jahren im Kranken-
haus wird sie in einer Wohnung integriert,

Der Leser erfihrt die Leidensgeschichte der
Julia TavarLAro aus deren eigener Sicht. Sie
selbst hat das Buch verfasst und schildert, wie
sie die einzelnen Phasen ihrer Krankheit und
Behinderung durchgemacht hat. Die einzelnen
Abschnitte ithres Krankenhausaufenthalts wer-
den abwechselnd mit Erlebnissen aus ihrer
Kindheit und threm weiteren Leben erzihlt,
Dazwischen kann sich der Leser von der lyri-
schen Titigkeit der Patientin ein Bild machen.

Es gelingt Julia erst nach Wochen festzustel-
len, in welchem Jahr sie derzeit lebt. Alfe Infor-
mationen erhils sie nur auf Grund von zufdll-
gen AuBerungen des Pflegepersonals. Wihrend
der gesamten Zeit leidet Julia unter heftigen
Schmerzen auf Grund der beidseitigen Kon-
trakturen, die lange nicht entsprechend behan-
delt werden. Thr Zustand verschlechtert sich
zweimal gravierend auf Grund einer Lungen-
entziindung,.

Das Pllegepersonal erfihrt sie als duflerst roh
und kalt. Sie wird mehrfach ,wie ein Stiick
Fleisch behandelt, und auch regefrecht miss-
handelt. Zweimal ist sie so verzweifelt, dass sie
trotz ihrer Behinderung versucht, sich das Le-
ben zu nehmen. Da sie als hirntod eingestuft
wird, erachten die Schwestern es nicht als not-
wendig ik irgendeine Art von menschlicher
Zuwendung angedeihen zu [assen.

Thre eigene Familie kommt sie zwar anfing-
lich einige Male besuchen, mit lingerer Dauer
der Krankheit werden die Besuche der Ver-

wandten immer seltener. Julia erfahrt erst sehr
spit, dass ihre Mutter aus Geldmangel nicht
tfter kommen konnte. Thr zweiter Mann be-
sucht sie wihrend der dreiflig Jahre nur ein ein-
ziges Mal, obwohl die beiden einander vor der
Erkrankung in grofier Liebe zugetan waren.
Wihrend der Zeit, in der sie sich ihrer Umwelt
schon verstindlich machen kann, erlebt sie den
Tod ihres Vaters und die erste Begegnung mit
ihrem einjihrigen Enkelsohn als einschneiden-
des Ereignis.

Julia TAvALARO war niemals hirntod! Die Tat-
sache, dass sie das Bewusstsein wiedererlangte
schliefit die Mbglichkeit des Hirntodes von
vornherein aus.

Von einem Hirntoten spricht man, wenn es
zu einem irreversiblen Verloschen alier Hirn-
funktionen gekommen ist. Nach den her
kémmlichen Kriterien ist der medizinisch-bio-
logtsche Tod eines Menschen dann eingetreten,
wenn sichere Lebenszeichen wie Atmung und
Herzschlag irreversibel fehlen. Die Betonung
liegt freilich auf irreversibel, denn jeder, der mit
Kranken zu tun hat weif}, dass durch eine Re-
animation ein Herz-Kreislaufstillstand beho-
ben werden kann. Wenn es dabei aber infolge
des Sauerstoffmangels trotzdem zu einer irre-
versiblen Schidigung des Gehirns kommz, ist
die Reanimation nutzlos und erst dann kann
man vom eingetretenien Tod sprechen. Das be-
deutet, dass auch bei den herkémmlichen To-
deskriterien, wenn auch nur indirekt, letztlich
der Ausfall des Gehirns entscheidend ist. Biole-
gisch wird der Tod eines hdheren Lebewesens
allgemein als vollstindiger und irreversibler
Verlust simtlicher Funktionen bei der Steue-
rung (Integration und Koordination) eines Or-
ganismus zu einer funktionellen Einheit defi-
niert (INGvar, D.H. - BErGEnTz, S.E. ,Definition
of death and organ transplantation®, in Ponti-
ficiae Academiae Scientiarum Scripta Varia, 83,
Hrsg, Q.J. WaITE, H ANGSTWURM, 1.CARRASCO DE
Paura, 1992).

Dies ist eindeutig der Fall, wenn das Gehirn
in seiner Gesamtheit irreversibel geschidigt ist.
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Von einem Hirntoten spricht man also dann,
wenn im Zustand des irreversiblen Erloschen-
seins der (integrativen) Gesamtfunktion des
Groflhirns, des Kleinhirns und des Hirn-
stamms durch kontrollierte Beatmung die
Kreislauffunktionen noch aufrechterhalten
werden. (Zweite Fortschreibung dev ,Kriterien
des Hirntodes™ des Wissenschaftlichen Beivates
der Bundesirziekammer vom 29.6.1991)

Der Hirntote ist tot, obwohl duflerlich Le-
benszeichen beobachtet werden kénnen.

Das Erscheinungsbild des Hirntoten unter-
scheidet sich evidenterweise von einer Leiche in
Totenstarre durch die augenscheinlichen Le-
benszeichen (Herzschlag, Blutkreislauf, Haut-
farbe, Nierenfunktion, Reflexe u.s.w.). Doch
der Schein kann bekanntlich triigen. Schon
wiederholt wurden Lebende fiir tot und Tote
fiir lebend gehalten, Die Intensivmedizin kann
bei Hirntoten durch die Aufrechterhaltung der
Herz-Kreislauffunktionen von auflen eine ge-
wisse Lebendigkeit eines bereits Gestorbenen
nachahmen. Sie hilt aber blof} die Funktions-
tiichtigkeit bestimmter Organe aufrecht, erhilt
aber auf keinen Fall einen prinzipiell lebensfi-
higen Organismus. (Karl STEINBEREITHNER, {der
Status des Hirntoten. Eine interdisziplindre Ana-
lyse der Grenzen des Lebens, Springer Verlag,
1995, 5 76)

Der Mensch ist mehr als die Summe von
noch lebensfihigen Teilen oder Organen. Er ist
eine iibergeordnete Einheit, und stirbt, wenn
diese irreversibel zerstdrt wird.

Um den Hirntod als Tod des Menschen pro-
blemlos annehemen zu lénnen, ist es erforder-
lich den Unterschied zwischen vegetativ-biolo-
gischem Leben und Lebewesen zu beachten.
Von vegetativem Ieben spricht man bei isolier-
ten ,Jebenden“ Zellen oder Organen von einem
Lebewesen.

Das Lebewesen zeichnet sich im Gegensatz
zu rein vegetativem Leben vor allem durch eine
funktionelle Einheit aus, die nicht wiederum
Teil eines iibergeordneten Ganzen, sondern ein
letztes, endgiiltiges Individuum ist. So sind das

transplantationsfihige Herz-Lungenpriparat
oder die bei einem Unfall noch ,lebens{zhige”
Extremitit Teil eines Menschen, aber nicht die-
ser Mensch selbst. Es handelt sich um Leben
von einem Menschen. Der Mensch als ganz-
heitliches individuelles Lebewesen ist hingegen
niemals Teil einer {ibergeordneten Einheit, son-
dern immer eine in sich selbst endgiiltig abge-
schlossene Ganzheit, Und zwar unabhingig
davon, ob ihm das eine oder andere Organ oder
eine Extremitit fehit oder nicht.

Das Gehirn ist das Steverungsorgan des
menschlichen Organismus. Bei irreversibler
Schidigung und Totalausfall des Gehirns bricht
der Orpanismus zusammen, weil kein anderes
Organ die Steverungsfunktionen subsididr
{ibernehmen kann.

Die Hauptaufgabe des Zentralnervensystems
besteht nun gerade in der Steuerung - Integrati-
on und Koordination - aller Organe des Orga-
nismus zu einer integrierten Einheit (Wolfgang
MarxTr, Der Status des Hivntoten, Eine intevdis-
ziplinire Analyse der Grenzen des Lebens, Sprin-
ger Verlag, 1995, § 35)

Isolierte Gewebe und Organe sind zwar befi-
higt, bestimmte Funktionsleistungen zu er-
bringen, sic kdnnen jedoch ohne funktionie-
rendes Zentralnervensystem ihre Funktion
nicht aufeinander abstimmen und an zeitliche
Verinderungen anpassen. Ohne Koordination
ist Leben in hoheren Organismen nicht denk-
bar (Wolfgang MARKTL, Der Status des Hirnto-
ten, Eine interdisziplinire Analyse der Grenzen
des Lebens, Springer Verlag, 1995, § 35).

Beim Ausfall des menschlichen Zentralner-
vensystems bricht die Integration der Organe
im Organismus zusammen. Das Gehirn ist
aber nicht ein Organ wie jedes andere, also wie
Herz, Leber, Niere u.s.w., da das Zentralner-
vensystem im Gegensatz zu anderen Organen
aicht ersetzbar 1st. Sein Gesamtausfall lasst sich
nicht - auch nur annihernd - durch techaische
Beheife iiberbriicken. Fs kommt zu einem Xo-
ordinationsausfall zwischen den einzelnen Or-
ganfunktionen und damit zu einem Verlust des
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einhettlichen Ganzen. Der Hirntote - bei dem
simtliche Gehirnfunktionen irreversibel erlo-
schen sind - ist daher biologisch kein lebendi-
ger, einheitlicher Organismus mehr, sondern
er ist tot im oben definierten Sina. Fs handelt
sich um ein physiologisches Organkonglome-
rat bzw. um einen Organverbund won einem
Menschen, aber nicht mehr um diesen Men-
schen selbst. (Johannes BongLLy, Der Status des
Hirntoten. Eine intevdisziplinive Analyse der
Grenzen des Lebens, Springer Verlag, 1995, § 59
und G. POLTNER),

Beim Hirntoten findet man also zwar vegeta-
tiv-biologisches Leben, aber nicht mehr die in-
tegrierte Einheit eines menschlichen Lebewe-
sens. Mit der Zerstdrung des Gehirns (Hirn-
tod) ist daher gleichzeitiy der Tod des
Menschen verbunden.

Wie sehr das Vorhanden- oder Nichtvorhan-
densein des Gehirns das Dasein eines wahrhaf-
ten Menschen bestimemt, kann vielleicht am
Beispiel von siamesischen Zwillingen deutlich
gemacht werden: bei diesen gibt es auch solche,
die zwar zwei voneinander getrennte Képfe,
aber nur ein einziges gemeinsames Kreislaufsy-
stem mit nur einem Herzen haben. Trotzdem
handelt es sich eindeutig um zwei Menschen,
Wire das Gehirn ein Organ wie jedes andere
{was manche Hirntodgegner behaupten), so
miisste man in einem solchen Fall von einem
Menschen (ein Blutkreislaufl) mit zwei Gehir-
nen bzw. Képlen sprechen. Bei Abtrennung
von einem der beiden Kople (was bereits ge-
macht wurde) wiirde nach der obigen These
ein unndtiges, weil doppelt angelegtes Organ
entfernt werden, ohne dass dabei ein Mensch
stirbt, {Das Kreislaulsystern bleibt ja erhalten!).
Niemand wird hingegen bei einem anderen,
doppelt angelegten Organ von zwei Menschen
sprechen oder sich daran stoffen, wiirde man
ein tiberzihlig angelegtes Organ (bzw. eine Ex-
tremitét) entfernen, wenn es st6rt. Hier zeige
sich ganz deutlich die hervorragende Bedeu-
tung des Gehirns, dessen Funktion nicht
gleichrangig mit anderen Organen verglichen

werden kann. Man kdnnte sagen, dass das Ge-
hirn, wenn es einmal vorhanden ist, gleichsam
einen Menschen als individuelle Ganzheic defi-
niert, bzw. garantiert, wihrend mit seinem Ver-
lust die Individualitit und Einheit des Ganzen
verlorengeht.

Die Hirntoddefinition begriindet den 'Tod
nicht durch ein Fehlen des Bewufitseins.

Die Annahme des Hirntodes als Tod des
Menschen impliziert keineswegs die Folge-
rung, dass dann auch beim Embryo erst der
Zeitpunkt der Entstehung des Gehirns die Ge-
burtsstunde des Menschen sei, dass es sich also
bei einem Embryo héchstens um biofogisches
menschliches Leben, nicht aber um einen Men-
schen handle. Diese Schlussfolgerung basiert
auf einem falschen Verstindnis der naturwis-
senschaftlichen Aussage tiber den Hirntod. Der
Hirntod als Tod des Menschen wird von der
Naturwissenschaft nicht deshalb konstatiert,
weil ein menschliches Lebewesen ohne Gehirn
prinzipiell nicht lebensfihig wire, sondern
weil im Falle des Hirntoten die naturwissen-
schaftlichen Kriterien eines Lebewesens nicht
mehr erfiillt sind. (Ginther Poraner, LAchtung
der Wiirde und Schuiz von Intevessen®, Der
Mensch als Mitte und Mafstab dev Medizin,
Springer Verlag, 1992}

Das Gehirn ist [ir diejenigen Individuen le-
bensnotwendig, bei denen es bereits ausgebil-
det ist, weil es von diesem Zeitpunkt an als Inte-
grationszentrale der Lebensvorginge fungiert.
Vor der Ausbildung des Gehirns obliegt diese
Aufgabe jedoch anderen somatischen Struktu-
ren, die z.B. bel der befruchteten Eizelle im
Zellkern lokalisiert sind. Der Embryo erfiillt
alle Kriterien eines Lebewesens bereits in den
ersten Tagen seiner Existenz auf hervorragende
Weise und im hochsten Mafle, obwohl er noch
kein ausgebildetes Gehirn hat. Er ist eine in
sich endgiiltig abgeschlossene individuelle
Ganzheit, deren Lebensvorginge wie Stoff-
wechsel, Wachstum u.s.w. zu einer tibergeord-
neten Einheit integriert sind und in der bereits
samtliche Eigenschaften und Funktionen eines
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Menschen fiir das ganze weitere Leben grund-
gelegt sind. Es handelt sich also beim Embryo
um ein klassisches Lebewesen 1m naturwissen-
schaftlichen Sinne.

Die Hirntoddefinition begriindet den Tod
des Menschen auch nicht mit dem Verlust des
Bewusstseins oder der Fihigkeit zu denken und
liisst daher keinesfalls den Schluss zu, man miis-
se zwischen einem personalen menschlichen
Lebewesen und einem biologischen menschli-
chen Lebewesen unterscheiden.

Dies dient gelegentlich als Rechtfertigung
um gewissen Menschen zwar ihr Menschsein
zuzuerkennen, ithnen das Personsein aber abzu-
sprechen. So wird behauptet, dass nicht nur
Embryonen, sondern auch Anencephale und
andere schwer Hirngeschidigte, alte oder kran-
ke Menschen ruhig getétet werden konnten,
mit dem Argument, wer keine Fihigkeit zum
Denken besitzt, kann nicht beanspruchen als
Person bezeichnet, bzw. respektiert zu werden.

Das Zusammentreffen zweier Schlaganfille
bewirkte bei Julia TAvALARO ein neurologisches
Bild, das beziiglich der peripheren Nerven in
den Anfingen der Erkrankung eine Unterschei-
dung vom Hirntoten auf Grund einer alleinigen
klinischen Untersuchung schwierig machte,
Eine genauere Untersuchung und die Beizie-
hung technischer Hilfsmittel (EEG, Angiogra-
phie) hitte schon frither dazu gefiihrt, dass die
Patientin richtig beurteilt worden wiire.

Die Schilderung der Patientin, wie sie den
rohen Umgang und die Misshandiungen durch
das Pflegepersonal erlebte, lassen nicht nur
dem medizinischen Insider einen kalten Schau-
er tiber den Riicken laufen. Der menschliche
Umgang mit Schwerkranken und Schwerstbe-
hinderten solite selbstverstindlich sein und ist
eine dringende Forderung der Barmherzigkeit.
Das in diesem Buch geschilderte Beispiel zeigt,
wie notwendig eine begleitende geistige Bil-
dung als Hintergrund fiir jede Tatigkeit im
medizinischen und pflegerischen Umfeld ist.

Auch fiir Angehdrige solcher Patienten gibt
dieses Buch einige Anregungen, wie wichtig ge-

rade in derartigen Situationen jede auch noch
so kleine Zuwendung fiir diese Patienten ist.
Sie befinden sich in einer absoluten Ausnahme-
situation, wie ste der Gesunde bestenfalls aus
den schlimmsten Alptriumen kennt und be-
diirfen dringend der liebenden Zuwendung ge-
rade derer, die sie auch als Gesunde den ganzen
Tag um sich hatten. Davonlaufen hillt keinem
der Betroffenen,

Zusammenfassend ist das Buch der Julia Ta-
VALARO eine beklemmende Schilderung wie
weit zwischenmenschliche Kilte gerade im
Pllegeberuf fithren kann. Fiir den Leser sind
die Schilderungen tetlweise etwas langatmig,
was sicher in der Entstehungsgeschichte be-
griindet ist. Da Julia TavaLARO niemals hirntod
war, bleibt zu hoffen, dass ihre Erzihlungen
nicht einer oberflichlichen und unbegriinde-
ten Polemik iiber die Todeszeitbestimmung
Vorschub leisten.

CH.SCHWARZ

GESTERN ,LEBENSUNWERT“ HEUTE
wUNZUMUTBAR®

WIEDERHOLT SICH DIE GESCHICHTE
DOCH?

Hrsg. von Ingolf SCHMID-TANNWALD, mit Beitrd-
gen vonn F. CSEF u.a. Miinchen Bern Wien New
York: W Zuckerschwerdt Verlag 1998

192 Seiten

ISBN 3-88603-623-5

Der Band gibt die Referate einer Tagung aus
dem Jahr 1997 wieder, die von der Vereinigung
JArzie fiir das Leben® veranstaltet wurde; er
schiiefit mit einer Erklirung (,Banzer Erkls-
rung“}, die von den Teilnchmern bei dieser
Gelegenheit verabschiedet wurde.

Die Beitrige der Tagung versuchen zuerst an
Hand von Fakten die geistigen Hintergriinde
und den inneren wie praktischen Zusammen-
hang in Erinnerung zu rufen, der in der NS-
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Zeit von der Abwertung menschlichen Lebens
als ,lebensunwert® itber die aktive Euthanasie
an Kranken zur Ermordung von als ,rassisch
minderwertig® oder ,unproduktiv* bezeichne-
ter gesunder Menschen fiihrte.

Der Beitrag zu den historischen Fakten von
WAy ist sehr informativ. Er zeigt einerseits,
dass die NS-Zeit schon ab den 20-er Jahren jene
Denkweisen und Auffassungen vorfand, auf de-
ren Grundlage sie thre Verbrechen begehen
konnte. Winats belegt diese Positionen mit da-
mals einflussreichen Autoren: so vertrat A. JosT
eine unbeschrinkte Verfiigungsgewalt tiber das
Leben, und machte dieses vom ,Nutzen fiir den
einzelnen aber auch vom Nutzen oder Schaden
fiir die Gesellschaft® abhiingig. E. Harcker for-
derte ein ,Recht wie eine Pflicht, schwerem Lei-
den ein Ende zu bereiten®, sowie die Anwendung
des Kriteriums der biologischen Auslese” und
K. Bvoung/ A. Hocte beklagten schon in ihrer
Schrift , Die Freigabe der Vernichtung unwerten
Lebens” das ,unproduktive Kapital® (in Form
von Lebensmitteln, Kleidung, Heizung fiir ITeil-
und Pflegeanstalten), das das ,Mitschleppen von
Defektmenschen* mit sich bringe. Bei Winau
wird aber andererseits deutlich, dass auch heutige
Argumentationsmuster den  utilitaristischen
Kern mit ihren Vorldufern der 2 er Jahre teilen:
die Bewertung von lebenswert oder -unwert als
Totalverfiigung {iber das Leben eines anderen fin-
det sich auch heute. Allerdings kennt sie keine
biologistischen oder sozialdarwinistischen Krite-
rien, sondern individuelle und private.

Der Bericht von ScHMELTER tiber die Klirung
der unrithmlichen Geschichte von Schloss
Werneck (als eine der vom NS-Euthanasiepro-
gramm betroffenen Pflegeanstalten) beriihrt;
die Darstellung der Haltung und des Verdien-
stes von Kardinal von (Galen, die wesentlich zur
Einstellung des Euthanasieprogramms an
Kranken beigetragen hatte, zeigt auf, dass es
selbst unter totalitiren Verhiltnissen Auswege
und Alternativen zur Gleichgiiltigkeit gibt.

Auf dieser Basis wendet man sich der heutt-
gen Praxis der vorgeburtlichen Kindsttung

unter ausschlieBlicher Beriicksichtigung der Si-
tuation in Deutschland zu (rechtliche Ent-
wicklung, Finanzierung) und versucht Paralle-
len zu zeigen, ja das ,Tabu der angeblichen
Unvergleichbarkeit des Tétens von damals und
heute* zu durchbrechen und der Verschleie-
rung der staatlich finanzierten Masseniétung
entgegentreten. Die derzeitige Praxis der Selek-
tion und Totung kranker, ja selbst gesunder
yunzumutbarer Kinder wird mit dem Beitrag
des Geburtshilfearztes und des Humangeneti-
kers illustriert: sie schildern, dass angesichts
der vorhandenen Einstellung der Betroffenen
und den prinatalen diagnostischen Moglich-
keiten ungeborene Kinder selbst bei geringfiigi-
gen oder zum Gutteil therapierbaren Schiden
quasi chancenlos sind; dies vor allem deswegen,
da nicht nur bei Erkrankung des Kindes die
Méoglichkeit einer {nicht rechtswidrigen) straf-
losen Abtreibung besteht, sondern diese ja
auch bei Gesunden (wenngleich rechtswidrig)
aber ebenfalls straflos eingeriumt wird.
ScamD-TANNWALD zeichnet die widerspriichli-
chen Rahmenbedingungen nach, die vom
Grundrecht auf Leben zur privatisierten vorge-
burtlichen T6tung ,,unzumutbarer Menschen®
gefithrt haben; Prrr zeigt die heutige Invol-
vierung des Staates in das privatisierte Téten
und fragt, ob sich so ein Sozialstaat nicht selbst
aufhebt; auch die besonderen Bemithungen
Bayerns zur Begrenzungen der Abtreibungssi-
tuation finden Erwithnung.

Die Aufarbeitung der Argumente und geisti-
gen Wurzeln der ,neuen Bioethiker® (LonNER)
und die Praxis der aktiven Euthanasie (in Hol-
land) und die Diskussion in Deutschiand wie
in Amerika (CsEF) machen deutlich, dass die
prinatale KindstStung an Kranken und Gesun-
den zum Modell neuen organisierten Totens
werden kénate: wo versucht wird, prinatale
Kindstétung zu legitimieren, findet sich - zum
Teil mit denselben Griinden - auch ein Legiti-
mierungsbemithen der aktiven FEuthanasie.
Der Zusammenhang erscheint als schliissig, die
Gefahr real.
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Das Buch macht sich verdient, weil es nicht
nur einen heute nicht gern gehbrten Zusam-
menhang ausspricht, sondern sich sachlich ge-
gen ein subtiles Denkverbot wehrt. Es fordert
konsequent die Anwendung derselben morali-
schen Kriterien fitr Vergangenheit und Gegen-
wart ein, akzeptiert keine ideologischen Verbie-
gungen. So vermag es diec moralische Encri-
stung, die gegeniiber vergangenen Verbrechen
zurecht vorgebracht wird, auf den Priifstand zu
stellen und ihr - sofern sie fiir echt gehalten
werden soll - ihre inneren Konsequenzen vor
Augen zu fithren. Ein aufriittelndes, engagiertes
und lesenswertes Buch, das sich vielleicht eine
bessere Prisentation und mehr Aufmerksam-
ket bei den Literaturangaben verdient hite.

L. Juza

DER PROBANDENSCHUTZ BEI DER
MEDIZINISCHEN FORSCHUNG AM
MENSCHEN.

Meike STOCK.

Frankfurt am Main: Peter Lang; 1998

266 Seiten

ISBN 3-631-32316-6

Die Autorin bietet eine Bestandsaufnahme
und Auslegung der derzeit geltenden bundes-
deutschen Gesetze rund um die Frage des Pro-
bandenschutzes bei humanmedizinischen For-
schungen. Im Anhang werden Basistexte wie
der Niirnberger Codex und die zuletzt 1996 re-
vidierte Deklaration von Helsinki, des Weltdrz-
tebundes, sowie Ausziige aus dem bundesdeut-
schen Arzneimittelgesetz (AMG), dem Medi-
zinproduktegesetz (MPG), der Strahlenschutz-
verordnung und den Allgemeinen Versiche-
rungsbedingungen fiir klinische Priifungen
von Arzneimitteln und Medizinprodukten zu-
sammengestellt.

Die Aufgabe des Gesetzgebers sieht die Auto-
rin in einem Ausgleich zwischen dem Bediirf-

nis des Probanden nach gesicherter Behand-
lung und der Garantie der Wissenschaftsfrei-
heit, Klar wird immer wieder auf die unter-
schiedliche Rechtslage bei der Forschung mit
therapeutischer Zielsetzung, dem Heilversuch,
und derjenigen ohne therapeutische Zielset-
zung, dem rein wissenschaftlichen Experi-
ment, hingewiesen. Die Rechislage rund um
die Durchfishrung der in vier Phasen geglieder-
ten klinischen Priifungen wird fiir Arzneimit-
tel- und Medizinprodukte eingehend dargelegt.

Das Hauptgewicht der Arbeit liegt auf der
Herausarbeitung von Geseizesliicken, insbe-
sondere auf dem Gebiet neuer chirurgischer
Techniken. Hierfiir gibt es in der BRD bisher
keine gesetzlichen Regelungen. Aus einer nur
geringen Anzahl von Beratungsantrigen mit
chirurgischen Forschungsvorhaben an Ethik-
kommissionen schliefle die Autorin auf ein ge-
ringes Problembewusstsein in diesem For-
schungsbereich. Der entscheidende Unter-
schied zwischen gesetzlich geregelten und nicht
geregelten Bereichen wird im zwingend vorge-
schriebenen Abschluss einer Probandenversi-
cherung gesehen, der lediglich im AMG und
im MPG vorgesehen ist. Nach Diskussion ver-
schiedener denkbarer Schadensausgleichsmo-
delle (Gefihrdungshaftung, Fondsitsung) pli-
diert die Autorin fiir die rechtlich verankerte
Ausdehnung des Versicherungsmodells auf bis-
lang unerfasst gebliebene Forschungsbereiche.

Im Interesse des Probanden ist eine Ausdeh-
nung des Rechtsschutzes auf bislang mangel-
haft geregelte Bereiche zu begriifien. Der An-
satz der Autorin mit dem Ziel einer Rechtsver-
einheitlichung und einer somit iibersichtlichen
Rechtslage erscheint prakiikabel. Wie der
Name der Publikationsreihe des Peter LanG
Verlages ,Recht & Medizin® andeutet, wendet
sich die Arbeit zunidchst an Juristen. Eine er-
klirte Berticksichtigung der Bediirfnisse auf
Forschungsseite, wie zum Beispiel einer mog-
lichst einfachen Abwicklung notwendiger ge-
setzlicher Formalititen, bietet das vorliegende
Werk nicht.
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Die Forderung nach einem universellen,
rechtlich kodifizierten Probandenschutz leitet
sich von der Forderung nach ethischer Legiti-
mation drztlichen Handelns ab, wie sie unter
anderem in der Helsinki-Deklaration dargelegt
ist. Analog unterliegt juristisches Handeln, sei
es legislativ, sei es exekutiv, dem ethischen Pri-
mat, will es sich nicht zum Handlanger einer
reinen Verfahrenslogik machen lassen. So wire
in einer Neuauflage des vorliegenden Werkes
die Diskussion des Probandenschutzes des Un-
geborenen einschliefflich des ethischen Hinter-
grundes wiinschenswert. Es bleibt zu hoffen,
dass in neuen Gesetzesregelungen ein beiden
Seiten dienlicher Interessensausgleich zwischen
Probanden und Wissenschaftlern auf rechis-
ethisch fundierter Basis erarbeitet wird.

G.TrRIBL

MORAL VIRTUE OR MENTAL HEALTH?
Mark Prsrana

San Francisco State University

Series in Philosophy, Vol. 10,

General Editor Anatole Anton

Peter Lang Publishing Inc., New York, 1998,

132 Seiten

ISBN 0-8204-3687-9

Der Autor legt den Finger in eine Wunde un-
serer Zeit, in welcher der Pluralismus der Mei-
nungen bliht und - zum Teil zu Recht - geprie-
sen wird, in welcher aber absolut Verbindliches
ebenfalls angezweifeit wird, und Gut und Bése
der freien Meinung preisgegeben werden. Er
zeigt auf, dass der Begriff der Tugend allmihlich
dem Begriff der geistigen Gesundheit gewichen
ist, und damit auch die freie Willensentschei-
dung und die daraus resultierende persénliche
Verantwortung zwar nicht ausdriicklich geleug-
net werden, aber aus dem Blick geraten sind,

Die psychologischen Theorien des 20. Jahr-
hunderts schlieBen moralische Konzepte weit-

gehend aus, es wird vor allem Verhaltensfor-
schung betrieben, wobei die Evaluation des
Verhaltens nach Tugend und Laster weggefallen
ist. Man spricht von psychologischer Dysfunk-
tion oder guter und schlechter Angepasstheit.

Pestania untersucht den Satz des Prato, der
Tugend als Gesundheit der Seele definiert, und
méchte aufzeigen, dass Tugend nicht gleichzuset-
zen ist mit ,mental health® - geistiger Ge-
sundheit im Sinne eines klaglos funktionieren-
den Gehirns, denn wesenhaft mit Tugend ver-
bunden sind die Kategorien von ,Gut* und
»Bose”.

Pestana legt in einer Einleitung sein Anlie-
gen dar, studiert dann den Begriff Tugend, und
in einem niichsten Kapitel den Begriff der gei-
stigen Gesundheit. Er stelle die beiden Begriffe
gegeniiber und arbeitet Ahnlichkeiten und Ver-
schiedenheiten heraus.

Bei der Analyse von Tugend hilt sich Prsta-
NA an ArisToreLes und Thomas von Agum, Er
definiert Tugend als eine Disposition, eine Ge-
neigtheit, bestimmte, moralisch positive Hand-
lungen zu setzen, die durch die Wiederholung
solcher Akte erworben wird. Die einmal er-
worbene Disposition fithrt dazu, dass diese
Handlungen miihelos gesetzt werden kénnen.
Schwierigkeiten, die normalerweise das Zu-
standekommen einer moralisch positiven
Handlung erschweren, wie Versuchungen von
auflen und von innen oder mangelnde Motiva-
tion, hat der Tugendhafte Gberwunden. Tu-
gendakte sind immer bewusst, gewollt, das
heisst, sie kommen unter dem Einsatz des Intel-
lekts und des Willens, jener Krilte des Geistes,
deren Richtigkeit die geistige Gesundheit aus-
macht, zustande, Die Rolle des Gewissens beim
Setzen von Taten wird von PEsSTANA in keinem
Moment angesprochen. Er versucht, abseits
von verschiedenen Theorien iiber Gut und
Bése fiir alle Verbindliches herauszuarbeiten,
wobei seine personliche Einstellung in der Li-
nie des ArsTOTELES und Thomas von AQUIN
liegt. Gebote und Verbote sind nach Pestana
Stiitzen des tugendhaften Handelns, dean zu
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positiven moralischen Handlungen fehlt des
ofteren die Motivation, sie pflegen schwierig zu
sein, wihrend man sich zu negativen morali-
schen Handlungen hingezogen fithlen kann
(was ganz im Gegensatz zu Rousseaus Auffas-
sung von der naturhaften Giite des Menschen
steht, aber doch sehr viel realistischer ist}.

Es fillt auf, dass lateinische termini technici,
wie z.B. ,actus humanus® und ,actus hominis®,
die im Zusammenhang mit Tugend relevant
sind, nicht gebraucht werden. PesTana spricht
von moralisch positiven Handluagen, von neu-
tralen und von moralisch negativen Handlun-
gen. Die moralisch negativen Handlungen fih-
ren, wenn sie gewohnheitsmifig gesetzt wer-
den, zum Laster. Sie kénnen willentlich gesetzt
werden, das heisst, bei geistiger Gesundheit,
wobei in diesem Fall PestaNA nicht dem
Aquinaten sondern Duns Scotus folgt, der die
Maglichkeit, das Bose um des Bisen willen zu
suchen, nicht ausschliefit.

Im Kapitel iiber die geistige Gesundheit wird
der Begriff der Gesundheit definiert als richti-
ges Funktionieren der Teile eines Ganzen;
{ibertragen auf den menschlichen Geist bedeu-
tet das unter anderem: Fihigkeit der Wahrneh-
mung der Wirklichkeit, wirklichkeitsgetreue
Selbsteinschiitzung,  Abstraktionsvermdgen,
Fihigkeit zu lieben und Bindungen einzuge-
hen, Geistige Gesundheit zeichnet sich mit an-
deren Worten aus durch eine Vervollkomm-
nung von Intellekt und Wiilen.

Prestana unterscheidet dabei drei Ebenen:
- hervorragende geistige Gesundheit

- normale geistige Gesundheit

- defiziente geistige Gesundheit.

Hervorragende geistige Gesundheit ist zwar
Voraussetzung fiir Tugend, aber sie ist nicht not-
wendigerweise mit ihr verbunden, denn sie ist
mit Inaktivitit vereinbar. Tugend verlangt aber
das Setzen moralisch positiver Akte. Tugend ist
mit Inaktivitit niche vereinbar. Der Tugend-
hafte méchte alles thm nur mogliche Gute tun,

Darin sieht Pestana einen Hauptunterschied
zwischen Tugend und geistiger Gesundheit. Der
Begriff der geistigen Gesundheit ist weiter, er
deckt menschliche Handiungen im allgemeinen
ab, Tugend bezieht sich auf positive moralische
Handlungen {wie PESTANA sagt, ein ,subset”
von Handiungen). Tugend ist nicht gleich geisti-
ge Gesundheit, Laster ist nicht gleich geistige
Kranlcheit, sondern schuldhalte Verbildung des
Willens. Einer liberalen Mentalitit kommt der
Begriff der geistigen Gesundheit oder ihres Feh-
lens gelegener, da bei der Defizienz die Veraat-
wortlichkeit wegfiilt, Schuld und Sithne brau-
chen dann nicht mehr diskutiert werden. Gerne
wiirde man mit dem Autor iiber seinen Gewis-
sensbegriff diskutieren und Fragen abkldren,
wie z.B. die Frage nach der Tugend eines Debi-
len, oder anders formuliert, inwieweit kann ein
Debiler anrechenbar gut handeln? Wovon hingt
letztlich Menschenwiirde ab?

Der 5til des Buches ist trocken, man nimmt
sich keine leichte Lektiire vor, der Weg auf wel-
chem einen der Autor zum Ziel, zur schon vor-
weggenommenen Schlussfolgerung fishrt, ist
ein Weg der kleinen Schritte, den zu gehen es
sich aber auszahlt, wenn die nétige Mufle und
ein Spezialinteresse dafiir vorhanden sind.

T TARMANN

DER ARZT ZWISCHEN AUFKLARUNG
UND BERATUNG

Christian GrLaTz

Eine Untersuchung iiber drztliche Hinweispflich-
ten in Deutschland wnd den Vereinigten Staaten
Duncker & Humblot - Schriften zum Internatio-
nalen Recht Bd, 100, Berlin 1998

415 Seiten

ISBN 3-428-08947-2

In den letzten Jahrzehnten konnte beobach-
tet werden, dass #rziliche Behandlungsent-
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scheidungen auch von Umstinden beeinflusst
werden kénnen, die in keinem unmittelbaren
Zusammenhang mit dem eigentlichen Behand-
lungszweck, ndmlich der Wiederherstellung
der Gesundhetit, stehen. Okonomische Aspek-
te und Rentabilititsdenken, wissenschaftliche
Forschung, Verrechtlichung der Medizin, stan-
despolitische Aspekte und andere Faktoren
konnen die Entscheidung des Arztes mitbe-
stimmen, ohne dass dies fiir den Patienten er-
kennbar wire, Die Studie von Christian GLatz
geht der Frage nach, wieweit der Arzt ver-
pflichtet ist, den Patienten auch iiber solche
Taktoren aufzukliren.

In Teil 1 umreisst GLATZ den Gegenstand der
drztlichen Aulklirungspflicht. Diese ist nicht
nur ein Instrument der Kompetenzvermittlung,
sondern auch ein Instrument der Loyalititssi-
cherung. GraTz versucht Kriterien herauszuar-
beiten, auf Grund derer der Gegenstand einer
Aufklirung zur Loyalititssicherung abstrakt
umschrieben und von einer Aufklirung zum
Zweck der reinen Kompetenzvermittlung un-
terschieden werden kann. Die traditionelle Un-
terscheidung zwischen egoistischem und altrui-
stischem Bereich verwirft GLATZ, da sich diese
Einteitung schon in ihrem Ansatz nach den
mdglichen Interessen des Arztes richset und jene
des Patienten zu wenig berticksichtigt, Er setzt
bei den Tnteressen des Patienten im Rahmen ei-
ner medizinischen Behandlung an und unter-
scheidet ,behandlungsinterne™ und ,behand-
lungsexterne® Faktoren. Aus der Sicht des Pati-
enten erscheinen Faktoren, die sich unmittelbar
aus dem jeweiligen Primirzweck der Behand-
lung ergeben, als ,behandiungsintern®. ,Be-
handlungsextern® sind Faktoren, die gleichsam
von aullen auf die Behandlung einwirken, d.h.
iber die Person der Arzies Eingang in die Be-
handlung finden kénnen, mit der Behandiung
jedoch in keinem unmittelbaren Bezug stehen.

Der 2. Teil bietet eine Untersuchung des gel-
tenden US-amerikanischen Rechis. Traditio-
nell behandelt der informed consent die Auf-
kldrungspflicht hinsichtlich solcher Umstin-

de, die Gratz als behandlungsinterne Faktoren
bezeichnet, Deshalb steht der Umfang dieser
Aufklirungspflicht am Anfang seiner Uberle-
gungen; ein kurzer Abriss der verfassungs-
rechtlichen Grundlagen der irztlichen Aufkii-
rungspilicht und eine Dasstellung der An-
spruchsgrundlagen fiir eine Haftung des Arztes
bei einer Verletzung der Aufklirungspflicht er-
lauben dem Leser eine bessere Orientierung in
dieser Thematik.

Von besonderem Interesse ist der Abschaitt
iber die Offenlegung behandlungsexterner
Faktoren. Eine irztliche Aufklirungspflicht in
bezug auf solche Fakroren ldsst sich im ameri-
kanischen Recht auf die Rechtsinstitute des
right of privacy, der fiduciary relationship und
des Eigentums des Patientea an ihm entnom-
menen Korpersubstanzen stiitzen. Die Reche-
sprechung unterscheidet innerhalb des Instituts
der invasion of privacy verschiedene Verlet-
zungstatbestinde, wobei im gegenstindlichen
Zusammenhang der Eingriff in die Intimsphi-
re, die Vertffentlichung negativer Tatsachen
aus der Privatsphire und die unerlaubte Aus-
nutzung des Namens oder des Bildes einer Per-
son zu nennen sind. Aus dem right of privacy
heraus ist der Arzt zur Offenlegung behand-
lungsexterner Interessen verpflichtet, wenn de-
ren Realisierung die Intimsphire des Patienten
verletzen konnte. Die amerikanische Recht-
sprechung nimmt eine Aufklirungspflicht ins-
besondere bei der Anfertigung photographi-
scher Aufnahmen (wenn diese nicht unmittel-
bar der Behandlung dienen), bei einer vom
Arzt (aus wissenschaftlichem oder sonstigem
Interesse) erwiinschten Anwesenheit fremder
Personen wihrend der Behandlung und bei der
Veriffentlichung von Tnformationen tiber den
Patienten (insbesondere von Bildern, sofern der
Patient hierauf zu ideatifizieren ist) an.

Im amerikanischen Recht wird der Arzt als
Treuhiinder (fiduciary) eingestuft. Die Aufkli-
rung des Arztes als Treuhdnderpflicht ist in der
amerikanischen Rechtsprechung und Literatur
bislang nur ansatzweise ertrtert worden. Die
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Analyse der allgemeinen Treuhinderpflichten
fiihrt Grarz zum Ergebnis, dass der Arzs als fi-
duciary verpflichtet ist, alle erheblichen be-
handlungsexternen Faktoren offenzulegen; er-
heblich sind Tatsachen, die das Verhalten des
Arztes im Rahmen der Behandlung beeinflus-
sen knnten. Ferner ist der Arzt als Treuhin-
der zur ungeteilten Loyalitit verpflichtet. So-
weit diese Frage bislang thematisiert wurde,
ging es um die beabsichtigte Sekundirverwen-
dung fremder K&rpersubstanzen und die Of
fenbarung eigener Behandlungsfehler. Gratz
zeigt auf, dass der Arzt seinen Patienten {iber
das durch gegenliufige Figeninteressen hervor-
gerufene Gesundheitsrisiko aufkliren muss; die
Pflicht zur Aufklirung ist eine Pflicht zur War-
nung vor Gesundheitsrisiken.
Aufklirungspflichten des Arztes konnen
schlieflich ihren Grund im materiellen Eigen-
tum des Patienten haben. Im amerikanischen
Recht wird zwar weder ein Eigentumsrecht am
menschlichen Kérper in seiner Gesamtheit
roch an seinen Bestandteilen in situ anerkannt;
aus einer Gesamtschau der Rechtsprechung und
normativen Wertungen ergibt sich jedoch -~ so
G1.ATZ -, dass K&rpersubstanzen nach der Tren-
nung vom Kérper in das Eigentum des Patien-
ten fallen. Werden dem Patienten Korpersub-
stanzen zu Diagnosezwecken entnommen, hat
der entnehmende Arzt oder der Krankenhaus-
triger eine Reihe von Befugnissen, ohne dass es
einer avsdriicklichen Einwilligung des Patien-
ten bedarf (Durchfithrung der tiblichen Unter-
suchungen, Vernichtung der Substanz in der
iiblichen Art). Ferner darf der Arzt die Krper-
substanzen innerhalb bestimmter Einschrin-
lkungen fiir die wissenschaftliche Forschung
und fiir Ausbildungszwecke verwenden. Beab-
sichtigt der Arzt bzw. der Krankenhaustriger
jedoch eine sonstige Verwendung, muss der Pa-
tient hieriiber aufgeldirt werden und seine Zu-
stimmung geben, Hier verpflichtet das Eigen-
tum des Patienten an seinen Kérpersubstanzen
den Arzt zur Offenlegung entsprechender be-
handlungsexterner Interessen.

Im 3. und letzten Teil wendet sich Grarz
schliefilich der gelienden Rechtslage in der
Bundesrepublik Deutschland zu. Ebenso wie
in den Vereinigten Staaten hat sich die Recht-
sprechung in Deutschland bisher fast aus-
schiiefich mit der Pflicht des Arztes zum Hin-
wets auf behandlungsinterne Faktoren beschif-
tigt. Parallel zu Teil 2 informiert Grarz
eingangs iiber die diesbeziigliche Rechtslage.
Hinzuweisen ist auf die vom Verfasser verwen-
dete Terminologie: Bei den Arten der Aufkli-
rung unterscheidet er zwischen der Selbstbe-
stimmungsautklirung (Diagnose-, Verlaufs-
und Risikoaufklirung) und der therapeuti-
schen Aufklirung, die er jedoch dutch den Be-
griff der therapeutischen ,Beratung® ersetzt -
wodurch sich auch der Buchtitel Der Arzt
zwischen Aufklirung und Beratung” erklirt,
Fin Vergleich zwischen dem deutschen und
dem amerikanischen Recht beschliet diesen
Abschnitt; dabei hebt Grarz hervor, dass der
Patient in Deutschland im theoretischen Mo-
dell eher der Partner des Arztes ist, wogegen er
in den Vereinigten Staaten melr als hilfsbediirf-
tiger Kranker erscheint, der blofles Objekt
arztlicher Flirsorge ist.

Im Mittelpunkt der folgenden Ausfithrungen
iiber die Offenlegung behandlungsexterner
Faktoren steht die Frage, ob eine entsprechendle
zivilrechtliche Plicht des Arztes existiert.
GLATZ erdrtert zunichst das Eigentum des Pau-
enten an seinen Kérpersubstanzen, das er mit
der Abtrennung bejaht, als Rechisgrundlage
fiir eine Aufklirungslast des Arztes. Er nimmt
an, dass der Patient im Regelfall diese Substan-
zen nach ihrer Abtrennung an den Arzt bzw.
Krankenhaustriger libeteignen und die dingli-
che Zuordnung zu seiner Person beenden will;
damit scheidet ein Eingriff des Arztes in frem-
des Eigentum aus.

Eine deliktische Aufklirungslast des Arztes
in Bezug auf behandlungsexterne Faktoren er-
gibt sich allein aus dem #rztlichen Eingriff in
das Perstnlichkeitsrecht des Patienten. So be-
diirfen z.B. die Durchfiihrung eines routinemi-
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Rigen HIV-Antikérpertests, die Durchfiihrung
einer Genomanalyse und die Verarbeitung von
Substanzen fiir pharmazeutische Zwecke der
Zustimmung des Patienten; die Einwilligung
des Patienten wiederum setzt eine Aufklirung
des Arztes voraus. Eine Verletzung des allge-
meinen Persénlichkeitsrechts liegt auch vor,
wenn der Arzt ohne Zustimmung des Patien-
ten Informationen, die er im Verlauf der Be-
handlung erlangt hat, an Dritte weiterleitet. Zu
nennen sind insbesondere die Anfertigung von
Photographien, die Verdffeatlichung nicht
oder nicht hinreichend anonymisierter Bilder
des Patienten, die Weitergabe von Patientenun-
terlagen an Dritte und die Anwesenheit dritter
Personen wihrend der Behandlung, soweit die-
se nicht unmittelbar an der Behandlung betei-
ligt sind. Damit wird - wie GLATZ zeigt - offen-
kundig, dass der Vorzug des deutschen Rechts
im unmittelbaren Schutz der personlichkeits-
rechtlichen Interessen des Patienten liegt, wo-
gegen das amerikanische Recht einen gleich-
wertigen Schutz nur auf mittelbare Weise er-
zielt; es wertet nimlick die Beeintrichtigung
von im Kern persénlichkeitsrechtlichen Inter-
essen letztlich als Eigentumsverletzung.
Gegenstand des letzten Abschaitts ist die ver-
tragliche Offenbarungspflicht des Arztes. Das
deutsche Recht kennt keinen allgemeinen In-
formationsanspruch; Informationspflichten im
behandlungsexternen Bereich sind im Einzel-
fall unter Beriicksichtigung der beteiligten In-
teressen zu priifen. Der Verfasser setzt sich in
diesem Zusammenhang mit einigen wenigen,
teils aber brisanten Fallgruppen auseinander,
nimlich mit der m&glichen Pflicht des Arztes
zum Hinweis aufl die Kosten der Behandlung
und zur wirtschaftlichen Beratung des Patien-
ten, mit der Pllicht zur Offenlegung eigener
wirtschaftlicher Interessen und wissenschaftli-
cher Zielsetzungen, mit der Pllicht zum Hin-
weis aul die eigene Titigkeit als Ausbildner und
mit der Pflicht des Arztes zur Belehrung tiber

einen eigenen Behandlungsfehler. GLATZ bejaht
nur in wenigen Fillen eine drztliche Hinweis-
pllicht beztglich behandlungsexterner Falsto-
ren; im tibrigen seien die schutzwiirdigen Be-
lange des Patienten durch die therapeutische
Beratung und die Selbstbestimmungsauflli-
rung hinreichend geschiitzt.

Auch diesen Abschnitt iiber die Auflkli-
rungspilicht des Arztes hinsichtlich behand-
lungsexterner Faktoren beendet GLatz mit ei-
nem Vergleich zwischen dem deutschen und
dem US-amerikanischen Recht. Anders als in
den Vereinigten Staaten resultiert in Deutsch-
land eine entsprechende Pflicht des Arztes
nicht aus seiner Rolle als Mediziner, sondern
aus seiner Stellung als Vertragspartner des Pati-
enten und aus dem dieser Beziehung zugrunde-
liegenden besonderen Vertrauensverhiltnis. Es
handelt sich somit nicht um eine spezifische
drztliche Beratungspllicht, sondern um eine
Hinweispflicht, welche die freien Berufe insge-
samt auszeichnet.

Gratz wendet sich mit seiner sehr komple-
xen und dicht geschriebenen Arbeit vorrangig
an den Juristen. Als besonders positiv ist her-
vorzuheben, dass er den Leser Schritt fiir
Schriit zu den wesentlichen Punkten hinfiikrt.
Der Aufbau - Darstellung allgemeiner Fragen,
Problemerdrterung, Zwischenresiimees und
abschlieflende Zusammenfassungen - erlaubt
es auch einem Leser, der sich nicht mit diesem
Thema bzw. mit dem Rechtsvergleich nnd dem
US-amerikanischen Recht beschiftigt hat, den
Uberblick zu behalten und mishelos den Darle-
gungen zu folgen.

Aufklirung und drztliche Hinweispflichten
sind auch in Osterreich viel diskutierte The-
men. Mit seiner umfassenden Arbeit tiber den
JArzt zwischen Aufklirung und Beratung hat
Grarz diese Diskussion um weitere, bislang
wenig beachtete Aspekte bereichert.

M. MEMMER
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HINWEISE FUR AUTOREN

1. Allgemeine Erliuterungen

Mit der Annahme eines Beitrages itbertrigt
der Autor dem IMABE-Institut das ausschiief}-
liche, rdumlich und zeitlich uneingeschrinkte
Recht zur Vervielfiltigung durch Druck, Nach-
druck und beliebige sonstige Verfahren und das
Recht zur Ubersetzung fiir alle Sprachen und
Linder.

Bei der Abfassung von Manuskripten sind die
nachfolgenden Angaben zu beriicksichtigen.

Die Beitrige werden von den Autoren im PC-
Schreibsatzverfahren auf Laserprinter gedruckt
erbeten. Die Manuskripte sollen in dreifacher
Ausfertigung eingereicht werden, Ubersichten
und Originalien sollten den Umfang von 10
Druckseiten (einschlieflich Literatur) nicht
berschreiten. Zusitzlich soll eine Diskette
MS-Dos geliefert werden.

Nach Abschluss des Begutachtungsverfah-
rens erhalten die Autoren die Manuskriptvor-
drucke und spezielle Anleitungen von der Re-
daktion mit einem Sonderdruckbestellzettel.

2. Gestaltung der Manuskripte

Die erste Seite soll enthalten:

1. kurzen, klaren Titel der Arbeit

2. Namen aller Autoren

3. Eine Zusammenfassung des Beitrages auf-
Deutsch {ca. 8 - 10 Zeilea)
3 bis 5 Schitisselworier

4. Englische Ubersetzung der Zusammenfas-
sung

Die Manuskriptblitter sind einschliefflich Lite-
raturverzeichnis durchzunumerieren.
Danksagungen sind an das Ende der Arbeit vor
die Literatur zu stellen,

Fufinoten sind durchzunumerieren. Sie werden
immer an das Ende des Beitrages gestellt.

Tabeilen und Abbildungen sind bereits vom
Autor an den dafiir vorgesehenen Stellen im Text
einzufiigen. Zusitzlich werden von den Autoren
fiir Strichabbildungen gute scharfe Fotoabziige
in der gewiinschten Endgrofie mit klar lesbarer
Beschriftung (2 mm Schrifththe} erbeten.

Da der sonst iibliche Korrekturabzug zur
Uberpriifung entfillt, unterliegt die sprachlich
einwandfreie Gestaltung der Arbeit der Verant-
wortung des Autors.

3. Literatur

Zeitschriftenbeitrige werden zitiert nach:

1. Samtlichen Autorennamen mit nachstehen-
den Initialen der Vornamen in Grofibuch-
staben

2. Beitragstitel unter Anfiihrungszeichen

3. Nach den internationalen Regeln (Index
Medicus) abgekiirzter Titel der Zeitschrift

4. Jahreszahl in runden Klammern

5. Bandnummer mit Doppelpunkt

6. Anfangs- und Endseitenzahl der Arbeit.

Beispiel: THomas H., ,,Sind Handeln und Un-
terlassen  unterschiedlich  legitimiert?®,
Ethik in der Medizin (1993}, Bd. 4: 5. 70 - 82

Bei Monographien und Biichern sind anzuge-

ben:

1. Samtliche Autorennamen mit nachgestellten
Initialen der Vornamen

2. Buchtizel

3, Verlagsname

4. Verlagsorte

5. Jahreszahl in runden Klammern

6. Seitenzahl(en)

Beispiel: Herranz, G., ,Philosophie des Le-
bendigen®, Subrkamp, Frankfure a. Main
(1980}, S. 25 - 28
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Der Status des Embryos. Eine interdisziplindre Auseinandersetzung mit dem Beginn des menschlichen
Lebens (1989), Fassbaender Verlag, Wien, /SBN: 3-900538-17-4

Aus der Rejhe Medizin und Ethik:

Der Mensch als Mitte und Maf$stab der Medizin (1992) Hrsg. J. Bonerw, Springer Verlag, Wien-
New York, ISBN: 3-211-82410-3

Der Status des Hirnioten. Eine interdisziplinire Analyse der Grenzen des Lebens. (1995)
Hrsg, M. Scirwarz, J. BONELLL, Springer Verlag, Wien-New York. ISBN:3-211-82688-2

Arziliche Aufkliarungspflicht und Haftung. (1998) Hrsg. T. MavErR-Mavy, E. H. Prar, Springer
Verlag, Wien-New York. ISBN: 3-211-83230-0

STUDIENREIHE

Nr. 1: W.ReLLA (1994) Die Wirkungsweise oraler Kontrazeptiva und die Bedeutung ihres nida-
tionshemmenden Effekis. ISBN: 3-900528-48-4

Nr. 2: C. Scuwarz (1994) Transplantationschirurgie. ISBN: 3-85297-000-8

Nr. 3: M. RHONHEMER (1995) Sexualitit und Verantwortung. ISBN: 3-85297-001-6

Nr. 4: M. RuonsemMer { 1996) Absolute Herrschaft der Geborenen? Anatomie und Kritik der
Argumentation von Norbert HOERSTER's ,Abireibung im sikularen Staar®
ISBN; 3-85297.003-4

IMABE ~ INFO (KURZINFORMATIONEN)

1996: Nr. 1: AIDS, Nr. 2: Hirntod, Nr. 3: Gentechnik, Nr. 4: Organtransplantationen,
Nr. 5: Priinataldiagnose

1997: Nr. 1: Solidaritdt und Missbrauch im Gesundheitswesen, Nr. 2: Lebensqualitit in der
Medizin, Nr. 3: Kommunikation und Vertrauen, Nr. 4: Behandlungsabbruch und Behand-
lungsverzicht

1998: Nr. 1: Okonomie und Gesundheitswesen, Nr. 2: Futhanasie (1) - Definitionen und Klar-
stellungen, Nr. 3: Euthanasie (2) - Stellungnahme der Katholischen Kirche, Nr. 4: Viagra -
Medikament oder Lustpille?

1999: Nr. i: Mifegyne - Die Abtreibungspille RU-486
Nr. 2: Mitleid: Mitleiden und Mitleben

Nr. 3: Drogen
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